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ఉపోదొతము 
ఖం 


“చరకస్తు చికిత్సి తే” 

శ్రీపరాత్సరుండును చరాచర జగత్కారణుండును అనాదినిధ 
నుండును త్రిమార్హ్యాత్మకుండును అగు పరమాత్తయందు లీనములై 
యున్న నాబ్దువేదములును తొొలుత నిశాషసరూపనుగ భె లు వెడలినవని 
ఆర్ష సిద్ధాంతము. ఈవిషయమునే “అసషమహాతో భూతన్య నిశ్వనిత 
మేవైతత్‌ యత్‌ బుగ్నేదో యజురేదస్పామవేదో=ధర్షణ ఇతి” 
(బృహదారణ్యకము; “యస్య నిశ్వసితం వెదాళి”, ఇవి మున్నగు శ్రుతి 
స్మృతివాక్యములు వేనోళ్ల చాటుచున్న వి, -ఈవ్రమాణములబట్టి నాల్లు 
వేదములును వరవమాత్త్మనుంబో లే ఉత్ప త్తినాళ రహితము-లె పరమాత్త 
యందే లీనము ఆాళ్కాలీ కావిర్భాన తిరోభావములుగల్లి స్వతః 
వవమాణంబులును స్వయం ప, కాళంబులు నై వెలయుచుండునని స్ఫుట 
ముగ దెలియదగియున్న డి. 

అట్టి వేదముల నాల్లీంటికిని ఆయు స్వేదము, గాంధర్యు పదము ధను 
"ర్వేదము, స్థాపత్య వెదము అనునవి నాల్దును ఉపపెదములని ఆర్ష సమ్మ 
తము. అఆనాల్లీంటిలో ఆయుర్వేద మనునది బుగ్వేదమున కుపపెదమని 
“బు గ్వేదస్యాయు ర్వేద ఉవవెదకి అనుచరణ వ్యూహవాక్యముచే 
దెలిసెడి, కొన్ని వమాణవచనములచే అధర్వ పెడాంగమనియు చెప్పదగి 
యున్నది. వది యెట్టులున్నను వేదమున కంగభూత మైనది ఆయు 
రేషదమనుట నిర్వివాదాంళశము, ఈనీద్ధాంతమునుగురించి స్టలాంతరమున 
వివరింవబడినది. 

అట్టి ఆయుర్వేదము కాయచికిత్స, కామూరభ్య్ళత్యమను, భూత 
విద్య, కాలాక్యము, శల్యతంత్రము, అగదతం త్రము, రసాయన 
తంత్రము, బాజీకరణతం త్రము అని యునిమిదియంగములతో కూడి 
యుండును. -ఈయెనిమిది అంగములలో నొక్కొ_కఅంగమును ప్రథా 
నముగ చేసికొని తక్కి.నయంగముల నూచనామాత్రముగ దెల్పుచు 
ప్రాచీనబుషి పుంగవులు వారివారియుద్దెశ వ్ర కారము కొన్నితంత్రనుల 
రచియించిరి. అందు కాయచికిత్సాగ్ళంథములలో చరకసంహిత అగ్ర 
పదవి . నలంకరించి సర ్రత్కృష్ట్టమె వెలయుచున్న ది, ఈతంత్ర పాశ 
_స్ట్టము ఈతం త్రాంతమున నిట్లు చెప్పబడినది “చికిత్సా వహ్ని వెళస్య 


te. 


అగ లి 

Spo న్‌ త ). వాకసమునుబట్టి ఈతం W నల 
నే నివృ త్తికిని కావలనీన చికిత్చావిథా: వు 

లన్నియు వూ_ర్తిగ సుండుటచే వప్రయ్యది మిగుల వళ సమనింసమ్కృు “గావు 

చికిత్సాబోధకనులగు డ.జతూశి ర్రాదీతరతం గ్రే ములయందు య. 


FP my బో సే 
shy గ! 


విషయములేక ప 
క్ల ప్రముగ జెప్పబడినవ ననియు తెలినెడి, ఈనిన ౫ 
నాగ టా మారు రం బ్రుట్లు కాము ఆశ ra nN న 
చు టు చెప్పును బుషి గలే. mt sn 
ENS చరకనుశు తౌ, ఇణడాదొ (+ కిం న వల జీ (వగ ల ఇళ 
సుభాబి తమ్‌.” ai ఫ్రీ పఠ స్ట తస్తారా/వా /) 
ఖమ మ్‌ అదే. జర్ర (శే $ 
చరకుడు జ” An అదన ను 
ను ప్రతిసంస్క__ర్హ-ఆత్రేయమహార్తి ల శిష్ట వ. 
లు గంరువువలన ఉపదేశమునొంది వారి మ పు. 
కన నూ wi AAI) టీ సట ఖే 
సె పినాతిరేకము గాకుంజునటు “కాయి క me కం? 
ఆయురే దతం త మును గ్‌ న క్‌ న ణీ ‘a for 1 
WS) € లుతరచిం మును; rant Cy క i J 
తమై యుండుటం జేనీ ల్‌ వి మిక్కిలి మ్మ 
కించి కస్ట పాఠ పృవచనాదులకు రవముగనుంును॥ we 
అ) (1 ON ay స. || ! 
అ వె కుంఠ ఛామునకు పర్యంకభూతుడగు. ఆని శేష వ. ee 
తారుండును న చన్యుని ఆ ౫ 
చాక pT my. స 
0 కరణ మవాభావ్య ప జీతయు నగు వతంజలిమం 
అగ్ని పళ కృతతంత్రృమును విపులన లో పతింజటిమెయో 
ర రుం ఉత అలో rh 3 బ్‌ 1 
ఎంథ. వముగన el ఇ గంగు Wh నంగ Sen) hy 
చో x 
ఎ సున్న ట వి సరించియు సంసుఒరి శ లో | వే 
మును రచించెన మ సాన ట్రా చ క్ష ARTS ta van 1 
ను ఈపతంజలిక చరకుడను నావ Bn oy 
రికముగ నునా ది. ఈను వ ని : మూంతవము బర్మా స 
ల లి సుప్రబద్ధనామము చ శీతం చవ యన. 
వళ్‌ న్లీగాంచిన వ Uw సు చవకి సిటు ఆ న 
os ది. ఈవిషయమంతయు. చికి త్సాస్తా | 
డొ Pe చిక ఆ సానమునందర గ 
స్థ్రాతనుంన స పౌతుకముగవివరింవబడినది సఖ్రానమునందల ఓవ 
దృఢబల ప తిన ” స 
౧ whe గం ఆ 
0) లినంస త క్ష bow ౧0 శ ఏ శీర న. 
= రాతేంబునుఅగు చరకసంహిత నూత kb లీ 
ర-ళ్తం ది య-చికిత్సా-కల్ప-సిన్టిస్తానమ _ BPD = నవ కం 
ములచే విభ_కృమె స మిస ట్ర 
_కృయిునది. వానిలో చికి త్వాస్తానమున న షై Ww vw) 
x స అస. అభం" 
లును కల్చ-సిద్దిస్థానములు వూ_ర్తిగను ప Wd 4 
కుండెను. అటిరెడ వంచన న్న న్ని కె అంగము. పనికి 
డును యె పంచనదవుర వా సవ్రళ్షందును క | | 
ఆగం దృఢబలుడను ఆయు బే eos వ్ర + few ¥ క VAL సు Cy 
చ శని నషం గ Am 4 స జో 
ఈభాగనుల వూ పటన? స్ట్‌ య. వచ్రసగ్‌న OY గొ 
ఎం టీ డద a Cu 
చికిత్సాస్తానాంతమునను ధి లి ల ట్టి (య్యును. CTY aT 
ణి , నీద్దిసానాంతమున ‘6 
య థి మునను ఆనీ క్‌ సే కక 
ర న్‌ ఖీ ఢా 


వెళి 


అధో 


ర్‌ 

యాః$,,,....పూరణాయ యశాతథమ్‌” (చ. చి. అ. 30. శ్లో. 
౧౨౯). “తచ్చజ్క-రం భూత పతిం వనాద్య సమవూరయత్‌ , అఖ 
కార్ణం దృఢబలో జాతః వష్బున దె మ పలాన _ప్రద కె పథాథా్రాయ 
స్ట లై లై పరవూరయత్‌ ” (సి. అ, ౧౨) అనువాక్యములచే దృఢబలుడు 
తను సంస్కరించి పూ ర్లీగావించినభాగమును పరిగణనముచేసీ కంలో 
కర్ట్‌ నిర్లేశించెను. ఈవివరణనుంత యును చికి త్సాజ్ఞానమున దృఢ బలు 
నిచే వూ _ర్తిగావింవబడిన వదునేడథభ్యాయముల వివరణంబును చికిత్సా 
శ్ఞానమునందలి ఉపోద్దత మున ని స్తరింపబడెౌను, 

చికిత్సా టై (వీధ్యముః--చరకము కాయచికిత్నాబోధకములగు 
భేదజతూకర్లాది తంత త్రములకన్న అగ గ్రగణ్యమై మెనదని పైని నిరూవీంవబడి 
నది. అట్టి “చికిత్స శోధ్గనమనియు గశమునవునియు రెండు తెరంగులు. 
అందు 'మిక్ఞ్యాహారవివా రాదులే పృకువితములైన దోషములను 
ఆయాదోవములకు సమిీవమునంగల 'మార్షములనుండియు బెటవెడ 
లించునది శోధనమనంబరగు ప్రకువీతము లైనదోషముల "ైటవెడ 
లింపకయే సమస్థితి! శాచ్ద్య సమస్థితినుండు దోషముల వ్ర కోవీంప చేయక 
ధాతుసాన్యురూపమెన ఆరోగ్యమును గల్లించునడి శమనచికిత్స అన 
బడును, ఈళమనచికిత్స చికిత్సాస్థానమున వివులముగ నీతంత్ర కారులచే 
నువచేశింపబడెను, 

నోధనము:--వమన-వి లేచన-ఆస్థాపన - అనువాసన-నస్యకర్మ భేద 
ములచే నైదువిధములు. 9వి పంచకర్మ 'ములని తం త, కారులచే వ వ్యవహ 
రింవబడును. అందు కప ప్ర ప ఛానమైన వ్యాధులయరదు వమనరూవయమెన 
శోధనంబునుు వీత్తప ప్రథానములగు రోగములయందు నిలేచనంబును, 
వాత వ వ్ర ఛానములగు వా్యాధులకు ఆజ్ఞాపన- -అనువాసనవ స్తీ కర్శంబు 
త. కంఠమునకు చై భాగమున (శిరస్సున) జనించినవ్యాధులకు నస్య 
విధియు నువరోాగింప దగియుండును. ఈసంశోధనములు ఆయాస్లాన 
ముల నుండుదోవముల ని శృషముగ వెడలించుటచే అట్టిరోగములు 
మరల బొడసూపక రూవృ్రమూయునని శ మనచికిత్సక న్న్న నో ధన నుత్క్బృ 
స్టమని “యీ తు సంశోధనై నైళ్ళుద్ధాః న తేషాం పునరుద్భవః” ఆను 
వాక్యముచే త తంత్ర, కారులుపదేశించీరి. 

వ _స్టీకర్ళ bay - అనువాసన - ఉత్తరవ స్త్‌ ఖేదములచెే 
మూడు అేరంగులు. ఇయ్యిది వాతహారచికిత్సలలో మిక్కిలి యుత్తమ 


గే 


మైనది. ఈవిషయమునే జాగ టాచార్యులు--"*వాత్‌ “ల్బణేషు 
దోపేషు వాలే వా వ స్తీరిష్యలే, ఉపక్రమాణాం సర్వేషాం సోఒ 
గ్రణ్‌ స్త్రీ విభశళ్చ సి నిరావళోఒన్వాసనోవ స్తీ రుత్తరణొ (అ. హృ. నూ, 


అ. ౧౯) అని చెప్పిరి. -ఈతం త్ర కారులును సూత్ర శ్ధానమునందలి 
అ గ్యాధి కారమున--ోవమనం శ్రషహరాణాం, విశేచనం విత్త 
హరాణాం వన్సీర్వాతహరాణాంో (చ. నూ. అ. ౨౫ నూ. ఈం) 
అను వాక్యముశౌత వమన-విరే చన-వ_స్తికర ము లయొక్క_ అ గృగణ్యతే 
సువ బేశించిరి. 

క ల్చస్థానమున__అట్టివంచకర ములలో వనునవిరేచనముల కువ 
"'యోగింవదగు నౌషథధములను వేరువేరుగ విభజించి అందు మంగ 
కాయ దేవదాళి (డజావరడంగ్శి, చేదుసార, చేదువీర, కొడినెపాల, 
చిన్న చేనుబీర అను ఈయారిటిని వమనమునకు ప్ర ఛానముగను; నల్ల 
తెగడ్క, తెల్ల తెగడ, "రేల, లొద్దుకు, బొంత జెముడు సంబెేణు, 
దించెన్న దంతి, ద్ర వంతి అను నీతో "మిదిటిని విరేచనమునకు పథాన 
ముగను పరిగణనముచెేసి వానిఫలమూలాదులను సంస్కా_ రాదిని శేష 
ములంజేనీ కల్చ్పనాఖేవములచే మూడువందల నేబదియైదు, (050) 
వమనెవషధ యోగములను, రెఎడువందల నలువదియైదు. (245) విరెచ 
నౌావధ యోగముల గల్పించువిథానమును నిప్రణముగ నిరూవించిరి, 
పిదప వానిని ఆయా వ్యాధులయందువ యోగించు విఛానంబును, వాని 
అ యోగ -అతి యోగ -మిష్టై స్య యోగములచె గబ్జువ్యాపత్తులును, వాని 
చికిత్సితములును నిర్దశింపబడినవి. 

సిద్ధస్ఞానము:లాన _స్తీ!్‌ రృవమునా-కు'వధరూవములైన కాషథ - 
క ల్క_-లైలాది ద్రవములను వస్తే (మూత్రవుతిత్సి మున్నగు) యంత్ర, 
ముచే శరీరమునందథో మార్చమునుండి లోనికి వ, రొరాగించువి భానము, 
దీనినే “ఎనీమా” అని పాళ్చాత్య వై ద్యవిథానజ్ఞులు చెప్పెదరు. ఇయ్యది 
నిరూహము. (ఆస్థాపనమ్బు, అనువాసనము ఉ_త్తరవ స్తేయని మూడు 
విధములుగ పైని నిష్లేశింపబడినవి. అట్టి త్రివిధవ_న్తీకర్థ్వములకు కావల 
నిన కాషథ-కల్క..-వై లాదుల గల్పించువిథానంబున్కు వాని ఆయా 
వ్యాధులయందువ యోగించు పద్ధతులును, పంచకర ముల అయోగ- 
అతి యో గాదులచెే గల్జున్యావత్తులును, వానిచికిత్సితములును, నస్య 
కర విధానంబును మున్నగు విషయములు ఈసిద్ధిస్ధానమున సమర్శకముగ 
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వీ_స్తగించి చెప్పబడినవి. శ ల్య్థతం త్రమున (సర్జరి) ర కమోవణంబును, 
కాయచికిత్సలలో వ_స్తీకర్ళయు ప్రాణులకు మిక్కిలి హితకిరమని 
సుకు తాభార్యు లిట్లు ఇెవ్పిరి --''సిరావ్యధ శ్చికి త్పార్టం శల్యత న 
వశీర్తితం, య థా, ప్రాణీ హితస్సమ్యుక్‌ వన్స్‌? కాయచికిర్చి తో (స్కుళ్చు, 
తము. ఈతం త్ర కారులును--“*సత్యవి దోవహరల్వే కటు. .....నృణాం 
దదా త్యాళు” (నీ అ. ౧౦ న్లో. ౬-౭) అనువాక్యముచే తక్కిన సంశో 
ధనములకన్న వ_్స్‌కర్మ నిరపాయంబును పప్రళ_స్తంబును నగునని కంథో 
_క్రిగ బెప్పిరి. 

జ్వ రాదిరోగముల చికి త్నానిభానంబులును అగృగణ్య మైన 
వ_స్టీకర్యమును పసృథానముగగల వంచకర్మముల వివరణంబును ఈతంత్ర 
మున విస్తరించి చెప్పినవిధముగ నితరతంత్రములయందు గానరాన్టు, 
కావుననే *నిదా నే మాధవ శ్నేష్టః. ..... చరకస్తు చికిత్సితే” అని ప్రాచీ 
నాచార్యుల చే ఈతం త్రము వ్రశంనీంవబడినది. 

అట్టి ఈతంత్రము మహాభావ్య ప్ర 'శేతయగు వతంజలివిరచిత 
మగుటం జేసీ గంభఖరార్థ విశిష్ట ప్రౌఢ వాక్యభూయిష్థం చై సామాను 
లకు గొచరింవకుండెను. అట్టిలోపమును నివరింవ ను బ్లేశముతోనందును 
ఆంధ్రజనొ స యోగ్య్యమగునట్లు ఆంధ్ర వ్యాఖా్య్యాసమును సులభశై లితో 
రచియించినాడ,  ఈవ్యాఖ్యారచనమునకు చక పాశిద త్త విరచితమగు 
ఆయు రే దదీవీక యను వ్యాఖా్య్యానమును, సుశ్రుత వాగ్భటాదితం త్రము 
లను నసాహాయ్యుక ములుగ నిడివొన్ని అచ్చటచ్చట పరిఫెహోదివివయ 
ముల నిరూపించుచు వివరించి రచియించినాడ. వందు అచ్చటచ్చట దొరి 
కినపాఠాంతరములను కుండలికరణ చిహ్నూతములుగ పొందువరచినాడ. 

మరియు ఈవ్యాఖ్య రచిం మనప్పుడు లేఖనవరిశోధనాది కృత్యము 
లచే నాకు దోడ్చడిన నాకుమూరుడు చిరంజీవి శ్రీనుబ్బుసుంద లేళునకు 
ఆయురారోగ్యవిజ్ఞానముల నొసంగి పురోభివృద్దిని గల్పించి సంరత్షీంచు 
టవై పరమకారుణికుండగు జగదీళ్వరుని శేలుమొగిడ్చి వేడిళొనియెద. 

భామోద్ధార కాది ఏరు దాంకితులును అముద్రిత (ప్రాచిన గ్రంథ 
నుల ముద్రించి వెల్లడింప బద్ధాదరులును అగు బ్రహ్మన, శ్రీయుత 
వావిళ్ల _ పంక శేళ్వర కా స్తులుగారు నన్నీ వ్యాఖ్యానర చనమునకు 
పోత్సహించి తగుపారితోమికమునొసంగి ము ద్రణాదుల కావళ్యక 
ములగు వ్యాయప్రయాసములనైన సరకుసేయక ఈ గ్రంథమును 
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అధ్యాయ స పుట 
సంఖ్య, షై స. సంఖ్య, 
గో వ_స్త్‌వ్యాపల్సిద్ధి లన్‌ 666 970 
8, ద్రాసృత యోగికనిద్ధి 98౪ 96 989 
9, తి మరీ యనీది క. పష 805 

WJ 3 య 

10. వీనిని gs Pe WO 

ll. ఫలమా , త్రానీద్ధి 0 ప రర 

12, ఉత్తరవసినిద్ధి en న 871 








ఈయ ధ్యాయాను కృ మణిక వివరనుంతయు సూత స్థానమునందలి ముప్పది 
(80) యవ అధ్యాయమున్క నీబది (50) యవ శ్లోకము'మొదలు డెబ్బది (70) యవ 
న్లోకమువరకుంగల గృంథముచే చెప్పబడినది. 


కల్పస్తానము 
p 


వృథమాభ్యాయము. 
నిషయను, 


(ఈ 


టసంఖ్య 
వ్యాఖ్యాన ప్రారంభ ము 
కల్పస్థానమునందలి నిషయని ర్లైళము 
వమన_విశేచనవడముల నిర్వచనము 
వనమనంవినేవనాపధములుం నమనవిశేచన 
ముల గ ల్రించువిధము 1 
వమనవినేచనయోగముల సం గ్రహము న్‌ 
వమనవిలేచనొష ధములకు చేశకాలాది 
సంపద్విశేషను చే వీర్యాధిక్యను / 
దేశ క్రైవిధ్యము 8 


1 
2 
త్రి 


జాంగలచేశలత్‌ణము ష 
అనూవబేశలత్షణము 9 
సాధారణచేశలవ్‌ణము 1) 
భుెషధమునకుండవలసీన చేశాదినవ్చ్పు 
ద్వివరణము 10 
ఆయాయాషధమును గ్రహింవదగిన 
కాలము 5 
జెషధ గ హణనియమము |. 
జాషధమల భ ద్రవరచువిధము 12 


poi ey భావన-ఆలో 

ములపియదగిన ద్రువ్యములసంగ్ర, 
హాము 

సమనార్థము నుదనఫలముల (మృ oN 
కాయల) గ్ర గ హించువిధము 

వమనములకు ట్రుంగశాయల న్‌ 
చేయురీతి స్త 


నీ 
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విషయము. పుటసంఖ్య, 
మదనఫలముతో వమునోషధయోగ 
ములు నూటమువ్పదిమూడు, వమ 
నాషధ వ యోగవిధిః: మదనఫల 
Wy 
కసోయయోగములు తోమ్మిది 14 
వనునము చక్క_గకానియెడ చేయదగిన 


యుపాయము 17 
వమనౌషధమున సె ౦0ధవలవణమును 
"తేఇిను జేర్చువిధి ॥ 
లా. మదనఫలమాతశ్రాయోగము లెని 
మిది 18 
ళో, ఫలపిప్పలీతీరాది వమనయోగ 
ములు నాల్లు 19 
౧, ఫలపిప్ప లిఘ్ఫ తయోగము 20 
౧. వమనమునకు ఫలపిప్పల్యా ఘూణ 
యోగము 2] 
౨. ఫలపీష్పలీ లేహాము, చూర్ష్మంబును 
చం ఇండు ష్‌ 
౬, ఫలపిష్పలీవ ర్లియోగము లారు 22 


D0. 


ళం. 


ఫలపిస్పలీలేహ యోగము లిరువది ,, 
(మై ,0%విత్తులచే నుత్కారి57- 
-మోదకయో గములుచేరి నలువది£ ఏ 


5౨. ఫలపిష్పలీశమ్య_లిఅపూపయోగ 
ములు వేరి ముప్పదిశెండు 24 

శమ్మ_లీ-అఫూ పయోగములు i 

౧౦. కోన్ని' నమనయోగములు 23 


మదనపర్యాయ నానుములు స్ట 


12 విషయ 
విషయము, పుటసంఖ్య. 
అధ్యాయవిషయసం గ్ర వాము 26 
అధ్యాయసనూ ప్‌ 0) 
ద్వితీయాథ్య్యాయము. 
౨. జీమూతకకల్పము 97 
జీమూతకల్పమునం 'దాశ్రయము 
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శిరోమ ర్థాభిఘాతమున కల్పురోగములు ,, 

వ _స్రీనుర్థాఖిఘాళమున కల్టువ్యాధులు i 

మర్లా శి తవ్యాధిచికిత్సలలో వ స్తికర్శ 
ప్రశస్త న్టము 810 

చఎకం-సీజ D 


విషయము. ఫుటసంఖ్య, 
ద్రధానమర్మ పరి పాలనోపాయము 811 
సృదయమర్శ ము వాతము వికృతి 

'జెందినచో చికిత్స క్‌ 
శిరోమర్శ వాతవికృతి చికిత్స 812 
వ_స్టీమర వాతవికృతిచికిత్స ప 
వాదయాది మర్మ రక్షణావళ్యకత, 

వానిరక్షణో పాయసంగ్ర వాము తి 14 
హృదయాది మర్శత్ర్కయరోగముల 

చికిత్సా ప్రారంభము న్‌ 
పృాదయమర్మ రోగములు, అందు 

అపతం త్రకవాత లక్షణములు, 

సంప్ర ప్టియు 
అవతానకవాతలవ్షణములు 90 
అపతం త్ర కవాఠవార వథమననస్యముతి 16 
శిరోవిరేచననస్యము 00 
అవతం శ్రకవారయవ క్వాథపానము ,; 
అవతం శృ కహరహింగ్వాది క్వాథ 

పానము 9) 
అవతంత్రకమున శోధన (నిరావా) 

వ స్తీసేషేధము 817 
తంద్రానిదానము నంప్రా_ప్టీయు i 
తందాలమణములు 
తంద్రాచికిత్సితము 
వ స్పీగత రోగములు అందు మూత్ర, 

మునకు నంబంధించినరోగములు 

వదిమూడు $) 
[1 మూత్ర కసాదలత్‌ణము, చికిత్స 19 
2. మూత్రజఠరలక్షణము 319 
మూ శ్రజఠరచికిళ్చ 59 
న | 0 
రె. మూ త్రకృచ్ళలక్షణము 320 
4. మూత్ర త్సజ్ఞులక్ష ణము 19 
స మూత్ర తీయలతణము $$ 
గ్‌, మూశ్రా౭-లికలత్‌ణము 821 


3815 


818 


26 విషయ 
విషయము, పుటసంఖ్య, 
fie ఆష్టలా లక్షణము 5921 


రె, వాతవ_స్తీలత్‌ణము న 

9, ఉహ్హ వాకబక్షణము 

10. వాతకుండలికాలత్షణము 

bs ర_క్తగ్యంథిలత్‌ణము | 

Joys విడషఘాతలక్‌ ణము 528 

18: వ స్తీకండలలశ్ష్‌ణము, దానిభేద 
ములును 


22 


~~ 


55 

వ్తీకండలసా ధ్యా సాధ్య లక్షణములు 5824 
మ్మూక్రక్ళణచా సృ)ివ్యాధులకు చికిత్సా 

విధి 

కరవ సీయం త 
ఉత్తరవ_్తి ౦ త్రనిరాణము అందు 

పుష్ప నేత్రము 
ఉ త్తరవ స్తిస్నేహపరిమాణము 
ఉక్తరవ స్తీ ప యోగవిధి 
ఉత్తరవ స్పియందు స్నెహోకర్ష ణఇమునకు 

వర్తి వ, యోగము 326 
ఊఉ క్తరవ స్త గనంతరవిధి రై2? 
స్త్రీల కు_క్తరవ స్పి నుపయోగించవలసీన 


కాలను 


325 


3) 


33 


ఉశ్తరవ స్తీ వస్తినేత్రవమాణము. 820 
జ శ్తరవ స్త్రీవృ్యయోగము విశేవవిధి 820 
స్త్రీల కర్తరవ స్తిప్రయోగ క్రమము ,; 
శిరోనుర గళతరోగములు అుదు శం 


ఖకమను _ శిరోరోగలవణము, 

దానిచికిళ్చ 830 
అరా౭వశేదకనిదానము, లక్షణము రి 8 1 
అర్థావ భేదక శిరోరోగచికిళ్స is 
సూర్యావ ర్తలవీణము ిరేకి 
సూర్య్యావ ర్త చికిత్స 834 


అనంశవాకలక్షణము, చికిత్స 


93 
శిరుకంపవాతము, దానిచికిత్స 885 


నూ చిక 
విషయము, పుటసం ఖ్య, 
నస్యకర గుణములు, శిరోరోగముల 
ఆస్ట 


యందు దానిప్రాశ స్త రము రితిర్‌ 
నస్యశర్శ "భేదములు స్ట 
నావన-ఆవపీడ- థావననస్య భేదములు 836 
ధూమపాన ప్రతిమర్శ-నస్యముల 

కృత్యవిశేషములు ఖీ 
శిరోవిరేచననస్యము నుపయోగింప 

దగిన వ్యాధులం వ్‌? 
సంతర్పణనస్యము నువయోగించదగిన 

వ్యాధులు 0) 
యే మన- ధాపన-ధూమ పానన స్యముల 


నువయోగింవదగిన వ్యాధులు స 
విరేదనన స్యౌాష ధకల్చ్పనము 838 
అవపీడనస్యమును వ యోగించు 

విధానము 389 


ధూూమనస్యోపయోగ ప్రయోగము ఏకీ0 
చ, థాపననన్యము నుపయోగించు 
(క్కమము 9 
నస్యకర్శ్య యందు మిథ్యాహారాదులచే 
గల్గు వ్యాపత్తులు, అందు విరేక 
నన్నముచే గల్దువ్యావత్తులు, వాని 
లి ౧ చ 
చికిత్సయు 
స్నేవాననస్యమిథ్యాయోగమున గల్లు 


341 


వ్యాపర్తులు, వానిచికిత్సయు 842 
రూతునస్యముశే గల్గువ్యావత్తులు, 
వానిచికిత్సయు 10 
నస్య ప, యోగవ్యత్యయము చేగల్లి న 
తిమిరరోగమునకు చికిత్స వఉ3 
వ్రృలిమర్శనస్యోవయోగ కృమము, 
దానగల్లుగుణము i 
అధ్యాయో క్షవిషయ సంగ్రవాము 344 


అధ్యాయసమా షీ 7 


ue) 


విషయ 
విషయము. పుటసంఖ్య, 
దళ్‌ వమూాభథ్యాయను. 
అధ్యాయోవక్రమము 545 
అధ్యాయవిషయనిర్లేశము 19 


బలాద్యనుగుణముగ నసావధముల విభ 
జించి చేయబడువ స్తిగుణోత్తరము ,, 


న స్తీప్రాళ _స్త్వము 340 
విరేచనాదిశోధనములకన్న వ సీకి 
శ్రేష్టత్వము 99 


వ ప్రీభేదములం, వానియువయోగ 
మునకు జేరినవిశేషవిధి గ్‌ 

బృంహణీయపవ ప్రికిని కోధనీయవ స్రీకిని 
అనర్తు లు 847 

03 
కార్యవిశేషములబటి వ స్తీసంస్కాార 
లూ అజాత 

విశేషవిధి 

వస్త్యావాష ద్రవ్యములు, వానియువ 
యోగనిర్హయము 349 

వ్యాధిబలాద్యనుసారముగ తీక్ల-మృదు- 
ఆవాషదృవ్యముల జేర్పునియమమ్బు, 


948 


సిద్ధవస్తులు ముప్పదియెడు, వానియువ 
యోగవిధి 550 
1-8. ముప్పదియేడువస్తులవివరణము, 
అందు వాతమున చ్రశ్‌స్తములగు 
మూడున స్రియోగములు 00 
4-0. వీత్తవికారముల వృశస్తము 
లగుమూడునస్తులు 
7-9. కఫరోగములకు (పృశ్చస్తము 
లయిన మూడువ స్పీయోగములు ,, 
10-18. వక్వాశయకోధనములగు 
'నాల్లువ స్తియోగములు 
14.17. వృహ్య (శు కృంమాంస 
పడకల వ స్పియోగ 


ములు నాలంగ్స 10 


9౨1 


లల2 


సూ చీక 27 
విషయము. పుటసంఖ్యం 
Lead ls సాం గ్రాహీకవ స్తీయోగ 

ములు నాల్టు 558 
22-28. వరిస్తావోవయోగవ స్తీ 

యోగము లు కండు 5 
24-25. దావానారవ స్పియోగ 

ములు రెండు 0) 


26.27. వరికర్షోవయోగ్యవ స్తీ 
యోగములు కండు 
చవాహణోవయోగ్య 
వ_స్టీయోగములు శండు ,, 
80-81. వస్త్యతియోగమున నువ 
యోగింపదగిన వస్టీ 
యోగములు రెండు 90 


ప్ర వ్‌ ళ్వీ 
95:99, 


లీ2_8 4. జీవాదానమను వస్తీివ్యాప 
తున కువయోగింవదగిన 
వ_స్టీయోగములుమూడు రి 5 ఫ్‌ 
ర_క్తపితో వయోగ్యవ సీ 
యోగములు రెండు 556 
37. వృ మేహోవయోగ్యవ స్టియోగ 
మొకటి 

857 


85-36, 


అభధ్య్యాయో క్రవిషయసం గ్రహము 
అను కవ స్పికల్పనావిధి వ 
అధ్యాయసమా ప్రి ఏ5 5 
ఏ కాదశా ధ్యాయము. 


అధ్యాయ ప్రారంభము 3 
వ_స్తియోగములయందు ఫలాదిగుణతార 
తమ్యమును నిర్హయించుటశై. బుషి 
సమావేశము 659 
మదనాదిఫలనుల గుణాదినిర్భ యమున 
₹ 'నకాదులయశ్ళి ప్రాయములు i 
ఫలగుణములవిషయమున న్నాక్రేయ 


సిద్ధాంతము 861 


23 విషయసూచిక 


విషయము. పుటసంఖ్య. 
బేవదాళి మున్నగువాని వ్ర, ల్యేకోవ 
యోగము; మదనఫలప్రాళ స్త్యముతి 6 1 
వష్టిగణములనుజ్లేశించి శివ్యగణ 
(సృశ్నషము 862 
వ స్పిగుణములగూర్చి యా ్రేయుల 


(పృశంస 


గజా శ్వాదిజంతుచికిళ్చ, అందును 


9 అర 
వ స్తీశ్రే స్టృత్వము 868 
గబాదుల కువయోగెంపదగిన వస్తి 
యంత్రము 864 


గబాదులకు నస్తీకర్మయం దువయో 
గింపదగిన వస్తినేశ్రపరిమాణము ,, 

గజాదుల కోపయోగింవదగిన వస్త్యా 
నభమా త్రానిర్హ యము 865 

గజాదిజంతుసాథధారణవమగు వస్త్య్యాషధ 
యోగము 

ఏనుగులకు విశేషవస్త్రావ ధయోగ 
కల్బనము 

గోవులకు వస్త్యాషధ యోగము 

ఖరంటఊ ప్రముల కుపయోగింపదగిన 
వస్త్యైాషధ యోగము 

మేకలకును గొజీయలకును వస్త్యాషధ 
యోగము ఖ్‌ 

ఎల్ల వ్వడును దోగపీడలు వగ / 

ద్విజాదులకు దీర కాలము రోగములు 
వీడించుచు సంభవించుటకు కారణ 
నులు 


39 


866 


19 


5 
సతతరోోగ పీడితులకు ఫలవ ర్తి వ, యో 


గము 868 


369 


నీ 


నతతరోగులకు నిరూహవ ప్తి 
"వేరొకనిరూపహవ _స్టీయోగము 


విషయము, పుటసంఖ్మ 
నతతరోగులకు అనువాననవ స్రీయోగ 
హల న. 
చాలుల కవయోగ, స్రములగు సీరూహా= 
అనువానన వస్తియోగ ములు 99 
అధ్యాయవిషంవ సం గ్రహము షో 
అభధ్యాయసమౌా ప్పి 9) 


ద్వాద ఇఆాథ్యాయము., 


అభధ్యాయోవ కనుము 
వమనాదిశోధనానంతరము రోగిని 
మిథ్యోపబారములనుండి కా 


9 


-పొడువిధము 872 
సంశుద్ధకాగ్ని సంధుత మునకు 
సేయాది క్ర మవిధి 378 
సేయాది క నుముచే న్వస్థతనొందిన 
ట్ల యి 
వానిలశ్నీణములు 875 


(సృకృతినొందనిచాడు వినరించవలసిన 
నో 
విషయము ెనిమిది 
ఉవై ఎర్భాష్యు-అతిసంభావణాదులచే 
వరువరుగ గల్లువ్యాధులు 876 
(౧ 
ఉవై ఎర్భాహ్యాదులచే గల్లువ్యాధుల 
యొక్క సంగ, సాము 
la ఉనై ఎర్భాష్య-అలిసంఛాషణ 
ములచే గల్లువ్యాధులు 
. రథమోభమువే గల్లువ్యాధులు 
* అలిచం క ముణమున గలు 
(శ ౧ 
వ్యాధులు 378 
4. ws గల్లు వ్యాధులు 
ర్‌, అజీర్ణ -ఆధ్యశనముల చే గల్లం 
వ్యాధులు 39 
6. విషము-అహిళాశనములచే గల్లు 


వ్యాధులు 


3) 


8/7 


Co 19 


579 


విషయ 


విషయము. పుటసంఖ్య, 
7. దివాస్వప్నముచే గల్లు వ్యాధులు 879 
ర. మైథునముచే గల్లువ్యాథులు స 
1. -పెచెప్పిన యొనిమిదింటికి వరుసగ 
చికిళ్సితము, అందు ఉన్నై 
ర్భాష్య-అతి భాహ్యల చికిత్స 880 
2-8-4 రథసంమేభ_చం కమణ- 
ఆ త్యాసనములచే 
వ్యాధులచిక్‌ త్స 881 
ర్‌, అజీర్ణ -అధ్యశనములచే గల్లిన 
వ్యాధుల చికిత్స 3) 
6, విషమ-అహితాశనములచే గల్లు 
వ్యాధుల చికిత్స 99 
7, వవలు నిదురించుటచే గల్లిన 
లై స్యీక వ్యాధులచికిళ్స 
5, శ్ర్రీసంభోగముచే గల్లు వ్యాధుల 
చికిత్స 09 
1. ఒక్కొాకయోగమువంతున నిస్తే 
శింపబడిన యాపనవస్తులు ఇరు 
వదితొమ్మిది (29), అందు 
ముస్తాదియాపనవ ప్తి 
2, వరండమూలాదియావనవ స్తీ 
ర_4 సవహాచరాది_బృహ త్యాది 
యావనవస్తులం రెండు 
బ్‌, బలాదియావనవ స్త్రీ 
6. బలాదియావనవ స్థీ కెండన 
యోగము 887 
7. వాపుహాదియాపనవ స్తీ 888 
ర. వ్రాస్వవంచమూలాదియాపనవ స్తీ ; 
9. బలాదియావనవ స్తీ మూడవ 


గలు 
౧ 


8883 
884 


885 
386 


10. బలాదియాూవనవ సీ (నాలవ 
ధా ౧ 
యోగము) 889 


Ll శాలిపర్థ్యాదియావనవ స్తీ శా 


నూచిక 29 


విషయము, పృటసంఖ్య, 
12. స్థిరాది (వ్రాస్వపంచమూలాది) 
యావనవ స్తీ 890 


కుక్కు టార్జారసకల్పనముననుసరించి 
కల్పించబడిన ఆతిదేశకయావన 
వస్తులు మూడు (3) 5) 
18. తిత్తిర్యాది యావనవ స్తీ 


యోగను i 
14. ద్వివంచమూలాది యావనవ ప్రి 
యోగము 891 
15, మయూరాదియావనవ స్తే 
యోగము 


ఫి 
మయూరకల్ప ప్ప కారము విష్కిరాది 
గణములై దిటి చే సిద్దము చేయబడిన 
వస్తులు నూటవదునైైదు (115) 892 
16. గోధథాడిమాంసనములవే సిద్ధమగు 
యావనావ స్రీ 
17. కూర్మ మాంససిద్ధయావనావ ప్పి 
యోగము వదునేడపది, కర్క్ల 
టకాదిసిద్ద అతిదేళికవస్పియోగ 
ములు వది (10) యు 898 
18. గోవృపాది సిద్ధయాసనావ స్త 894 
19. కర్కటకరసాదియాపనావ స్మి 


యోగము ప 
90, దచశమూలాదియావనావ స్తీ 
యోగను 


జాంగ లవృగ -విష్క్‌ర-అనూ ప-బిలే 

శయజంతువులవే దశమూలాది 

కల్స పృ కారము సిద్ధము చేయ 

బడిన యావనావస్తులు వీబది 
తొమ్మిది (59) యోగములు తిరి్‌ 

2 1, మాధ్యుత్తెలికవ న్షి యోగములు, 

అందు మధు. తాది యా 


పనవ స్తియోగము 996 


90 విషయ 
విషయుము, పుటసంఖ్య, 
22, మధుఘృ తౌదియాననవ సీ 

యోగము శెండవవిధము 896 
20, మధున్ఫుతయాపనవ స్తీ 

యోగము మూడవవిధము 897 


94, సురాసౌవీరకాది యావనవ ప్తి 
యోగము స 

25, ద్విపంచమూలాది యాపనన శీ 
యోగము 898 

20, కరా బర తల అన 
చాసనరూప యావనాపనులు 
Sel అతు టి 
యోగము 

97 బలాది త్రేలసీద్ధయాపనా (అను 
వాసన) వ స్టీయోగము 

25, సవాచరాది _తైలసిదయావనా 
అనువాసనవ స్టియోగము 401 

శత పాక సహ స పాక స్తీవిధానము 402 

యాపనావన స్తీ సామాన్యగుణములు 4)9 
పనావ స్తీ వ్ర యోగమున విన 


రింపవలసీనవి 


$ 


400 


సూచిక 


విషయనుః పుటనంఖ్య, 
యావనాన ప్రీయోగములవివరణము 40 + 
యావనాస స్తీ బే టవెడలకున్న చేయ 

దగినవిధానము 403 
యాపనావ స్త గలి సేవనముచే గల్లు 

నువ ద వములు $) 
ఆరి సేవనోవ ద్రవముల చికిళ్స స్ట 
అధ్యాయో క్షవిషయసం గ్రహము 406 
సద్ధిస్థాన సదనిర్వ చనము 1) 
కంత పసంహారము |) 
ఈతం త, వఠనమున గ్‌ ల్లుసలము 1) 
వ్రతినంస్క్త ర్త _ర్రవ్యము, చరకందృథ 

బల ప తిసంస్కార విభాగము 407 
ముప్పదియారుళం శ యు కులు వాని 


వివరణము 408 
స్‌ బో 
తంత్రయు శ్రీవ యోజనము 409 
ఈశం త్ర మునకు బాశ స్ల న్ట్రము 1 
శాస్త్ర సమ్యక్‌ జ్ఞానఫలము, 410 
ఈతం త్ర న దృష్టా ఒ 
దృష్టఫలము )) 
అధ్యాయసమా ప్‌ 412 


సంస్కృత గ ౦ధ ములు, 


అజీర్ణ మంజరి, సాం ధ్ర తాత్సర్యము TD 


ఆను పూననమంజరి i; 


అస్ట్రాంగహృదయము, సూ శ్రస్థానము న 
డిటె చికళష్త కల్పస్థానములు 
డిటొ షసేత చాన నమక ఫశ 
డిటో & _క్షరస్థానము °04 
ఇలాజుల్‌ గుర్చా, యూ నాని వై ద్యము పః 
కాలజ్ఞానము, ఆంధ తొత్సర్యసహి తము ఫేసు 
రావణకుమారతం త్రము న 


గదనిగ్ర హాము 
నృుతతరంగము క్‌ 
చక ర్కదర్త స 
చర ౦హిత్క సూ త్ర శ్రృస్థానము, 


శ్‌ 


న. 


స్‌ చికిత్సాస్థానము తృతీయ సంపుటము Ws 
చికిత్సాసారము, ఆంధ ధ్ర కాత్సర్యస సహితము a 


డేవాత క్త ఏనిర్ణ యము i 


నాడీజ్లానము 99 
ణా 


బనవరాజీయము ఫ్ర 


'భేషజకల్పము, సాం ధ్ర తాక్సర్యము షష్ట 
మళూ చికము (SMmall-pox) 
రస్మప, దీపిక, వద్య కావ్యము, ఆంధ్ర, తౌత్సర్యము 6 


రాజమార్తాండము 
లోలంబరాజీయము 


వస్తుగుణమవహోదధి, తెనుగువచనము 
వంధ్యాళం క, ము, సాంధ్ధ, తొశ్చర్యము 66 


విష వై ద్యచింతామణి 
వృషమైాయు స్వేదము 
"వె వై ద్యశతళ్లోకి 


Woe న 


[0 


_త్త్రవార్చు 09 969 


శె చెదరి గృంభథములు. భత. 


వృతి 1-8 ర్న అః 


—_ః 
అ౧౨ ౧౦౧౦౧౦౬౯ ౧ SERFS 


అరల౨ 1౨ ల[౧ల అ౨ లాల లఅారాల ల 


వ (సృథమ సంపుటము 46 


జ. షంద్రి శ నిదాన విశూనస్థానములు, ద్వితీయ 


, 


3 


59 


శ 


ల లఅ౧[౧౧౦లాయ౧ం౧౦౦౧౦ ౦౦౧౦-౩౧౦౧ ౦ల౮ 
— (నీ 
OO లాఖయిాఅలటు౦0ల౯౦౦౦ ౧౦౫ శాం తజురా ల జ జ ౦ల౦ ఆ 
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విషయనూ చీక, 27 
విషయము, పుట | ఏివయము. ఫట, 
ఆయు ర్యేదాధ్యయనము చే గల్లు త్రి ఇం ద్రియస్థానమునందలి యథ్యాయ 

పర్షరూవఫలము 816 ములు పండ్రెండు, వోని నామము 
తంత్రము మున్నగువాని నుక్షైళిం చిన లును 898 

యెనిమిది ప్రశ్న ములు, 817 చికిత్సా స్థానమున ముప్పది యభ్యాయ 
తంత్రస్వరూపము ఏ]8| ములు వానినివరణము రిలే 
సానవివరణము 819 కల్ప స్థానమునం౦దలి పంద్రైండధ్యాయ 
స్థానములక్రు వేరువేరు నథ్యాయ ములనిపరణ ము 825 

సంఖ్యానియమము స్ట సీద్ధిస్థానమునం౦దలి పండ్రైండథ్యాయ 
ఊశ్త్యారానువాద ము 4 ములవివరణ ము 896 


స్యూశ్ర స్థానమున ముప్పదియభ్యాయ కంత్రార్థ-ఆథా యార్భ నిరూషణము త్తే 
ములు, వాని నామభేదములు 820 చ ష-ప్రశ్నార్ల ములవివ రణము 997 


చతుష్క.ముల వివరణము 821 కం్మత్ర- స్థాన-అ థధ్యాయపదనిర్వచనము ,, 
శ్లో కస్థానపదనిర్వచనము ర22 | వైద్యవరీకూవశ్యకత 829 
ని దానస్థానమునందలి యధ్యాయములం  అస్నదె ఏద్య, సై ్వద్యనిర్ణ యము న 
(ఎనిమిది) | అస్నదె పద్భనిరసనము, సె వ్రద్యా శ్ర, 
విమానస్థా నాధ్యాయము శెనిమిది, వాని యము 830 
నామములు $9 ఈతంత్రాధ్యయనమున గల్గుముఖ్య వ 
శారీరసానమునందలి యభాయనములు మయోజనము 881 


ఎనిమిది వానినామ భేదములును. రి2ర! అధ్యాయవిషయసం గృహము స 
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శ్రీరస్తు 


చరకస౦ంటాత 


ఆ౦ధ్రవ్యాఖ్యానసహితము 
క్ట 
కల్ప స్లానము 
య 
వథ మా భార య ము. 
మూ. అథాతో మదనక లం వ్యాఖ్యాన్యామః. ౧ 
ఇతి హ సాహా భగవానాత్రేయః. 2 


అర వ్యాఖ్యాన ప్రారంభ ము, రటా- 


సన్శాత్రమద్వయమ నాదిమన_న్తమాళం యోగీడ్య మేకమగుణం గుణనిర్వికల్పం, 
అనస్టయావమమరగై రవీ చి న్యమానం దేవం పురాణమనిశం కలయే హృదాహమ్‌. 
యోగేన మానసభవం మలినం తత్రైవ వాచో2వి శబ్దవిత తేరనుశాన నేన, 
శారీరకం త్వమలవై ద్యకబోధ నేన యోఒపాకరోద్భువి పళష్ణాలిమానతస్తమ్‌ 
బ్రహోణం దశీమహాం బలసూదనమశ్వినా భరద్వాజమ్‌, 

నత్వా చరకచ్యాఖ్యాం కుర స్థానస్య కల్పానామ్‌, 

స నవ పూర్ణం చరకస్య కౌముడీం వ్యాఖ్యాం తనో త్యార్యజనోవయోగ్యాం, 

న విశ్వనాధ్‌ లఘుధీరయం స్వయం విమోహమాయాలన్హి చద యత యోగిని. 


అవతరణిక : చికి త్సాస్థానమున నసాయావ్యాధుల చికిత్సి కముల 'బెవ్వునపుడు 
అచ్చటచ్చట వమన-వి'రేచనరూపచికిళ్సలును విధింవబడ్‌నవి; కావున అట్టి వమనవిశెచన 
ముల కల్పముల వివరముగ బెవ్వుటశై యిక ల్పస్థానము చెప్పబడును. వస్తి వృయోగ ౦ 
బును చికిళ్స కంగముగనే యున్నను, వమనవి రేచనప్రూర్వకముగ సే సామాన్యముగ ప్తి 
విఖె ప్రయోగ ముండును. కొవున వ _స్టీవిధానము డెల్సు సెద్ధిస్థానమునకు ముందు కల్ప 
ఛ_కల్గ- 1 
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స్థానమును జెవ్వుట సమంజసము, (వమనవిరేచనముల కల్పములుగల భాగము కల్చ్పస్థానము. 
ఈయర్థము “వమనవిరేచనానాం కల్నాః తిస్ట్రన్యస్మిక్‌ ఇతి కల్పస్థానం ” అను విగ్రహ 
ముచే నేర్చడును) 

వమనవిరేచనములతో కూడ విశేచనము వమనఫూర్వకముగ విధింపబడును. కావున 
వమనకల్పములే తొలుదొలుత చెప్పబడును. అందును “వమన దృవ్యాణాం మదనఫలాని 

ఇడ ఖ్‌ 39 a ॥ 
శ్రేస్టతమాన్యాచత లేఒనపాయిత్వాల్‌ ” అను వాక్యముచే వమనద్రవ్యములతో మదన 
ఫలములు (మ,0గ కాయలు) మిగుల (శ్రేష్ట్రములని (క్రింద జెప్పబడును. కావున తొలుత 
మదనకల్ప మే చెప్పబడును, 

వ్యా. చికిత్సాస్టానమును 'జెప్పినవిదవ చికి త్సాంగ భూతమైన వముసాషధకల్పము 
లలో మదనకల్పమును జెల్పునట్టి యధ్యాయమును ఆశ్రైేయు. లుపదేశించినదానికి 
న్యూనాఒతి రేకము గాకుండునట్టు వివరించి చెప్పెదనని యర్థము. 

అర్ర కల్పస్థానమునందలి విషయని ర్రేశము, ఫా 
మూ. అథ ఖలు వమనవిరచనార్థం వమన విరేచనద్ర వ్యాణాం సుఖఫోవ 
భోగ(గ్యృ్రత మెక సహా న్యైర్షవ్యైః వివిధైః కల్పనార్గం, 

(ఖేదార్లం విభాగార్గం చేత్యర్థః.) తదో్వోుగానాం చ (క్రియావి భేః 

సుభోపాయస్య, సమ్యగుహోల్పనార్గం, క్ర ల్పస్థానమువదేత్యూ మో 
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వ్యా. వనునములను విశేచనములను  జేయించుటనై (మృంగకాయ మున్నగు 
నమనదృవ్యములను, తెగడ మున్నగు వినేచన్మద్రవ్యములను సుఖముగ నుపయోగింవదగిన 
సురసౌవీరకము మున్నగు వలు చెగంగులైన యితర (ద్రవ్యములతో గూర్చి వ్రయోగభేద 
ములను ఫెగభేదములను కల్పించుటకును, ఆట్టి వమనవిరేచన ద (దవ్యములకు సంబంధించిన 
స్వరసాదిరూపముల జక్క_గ నల్పించుటకును. కల్పస్థాన కం ల యగ్ని వేశు 
నకు ఆత్ర యుళీ చెప్పెను. 

((మృంగకౌయ మున్నగు వమనృద్రవ్యములను తెగడ మున్నగు వినేదనద్రవ్య 
ములను తత్కా_లనుఖమునెగాక యారోగ్యరూపనుఖమును గల్లింవదగిన సురాసౌపీర 
కాదీతర్మద, వ్యములతో గూర్చి వానివాని 'భేదములను భౌగభేదములను గల్పించ్చి అట్టి 
యావధరౌకాగములను స్వరసాదిభేదముల గల్పింవళగు నుపాయముల జూపి యాషధ 
ముల గల్పించి యువయోగించి వమనవిరేచనముల జేయించుటకై యోకల్పస్థానము చెప్ప 
బడునని యాకల్చ్పసానమునందలి విషయము లీవాక్యముచే ని'ర్లేశింపబడినవి) 

fp 
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తర్రి పమన-విరేచనపదముల నిర్వచనము, ధ్రిఆా 
మూ, తత్ర, దొషహరణమూర్థ్వభాగం వమనసంజ్ఞ కం, అథోఖాగం 
విరేచనసంజ్ఞ కం; ఉభయం వా శోరీరవులవిరేచనాత్‌ విరేచన 
సంజ్ఞ ౦ లభతే. ర 


వ్యా. శరీరమునందలి దోషమును ఊర్థ్వభాగముగ (నోటినుండి) వెడలించుట 
వమనము. అధోభాగమునందలి దోషమును గుదమార్లమునుండి వెడలిందుట వికేచనము, 
శరీరమునందలి యూర్థ్యా వోభాగముల నుండుమలములను నోటినుండియు గుదము 
నుండియు వెడలించుటంచేసి వమనవిలేవనములు "రెండును సామాన్యముగ  విరేచనశో'బ్ద 
ముచే వ్యవహరింవదగియు నుండును. 

ఇచ్చట “రిచ్‌ర్‌ తరణి అను ధాతువువే నిష్పన్నమైన విరేచనశబ్బమునకు 
' నృవింప జేయునది" యని యర్థము. అయ్యది శరీరమునందలి యూార్థ్వాధోభాగముల 
నులమును నోటినుండియైనను గుదమునుండియెనను వెడలించుటం జేసి వమునవి రేచనములకు 
ఆంటికిని సామాన్యముగ న యీతం త్ర, మున వ్యవహరింవబడునని తంత్ర, 
కారుల యాశయము, కావుననే తంత్ర కారులు వడి రేచనళ తా శ్రి తీయమునందును 
“ఇహ ఖలు షడ్విరేచనళతాని భవన్తి” అను వాక్యమున వమనవిరేచనసామాన్యవాచక 
ముగ విలెచనళబ్దము నువయోగింవెను, మరియు నీవదము వమనవిరేచనములకో మాత్రను 
పంకజాదిపదములవలె యోగరూఢముగ చెప్పబడినది. కావున వ స్టి-శిరోనిరేచనములకు 
వాచకముగ నుపయోగింపంజనదు. 


-అ౩ సమన-వి రేచనాషధములు వమనవిరెచనముల గల్లీంచువిధము. ధ్రిఆా- 
మూ, తత్ర ఉష్మ-తీత్ష-సూవ్ష-వ్యవాయి-వికాసిని చెపథాని స్వవీ 
స ధమనీరనుసృత్య, స్థూలాణు స్తోత 
ఖః కవలం శరిరగతం దొపసస్టైతం ఆగ్నేయత్వాత్‌ విష్యన్ద 
యన్న శైళ్ల్య్యైత్‌ విచ్చిన న్ని; స విచ్చిన్నః పరివ్థవ౯ (వరివ్టవః) 
న్నే హభావితే కాయే, న్నేవా_క్షభాజనస్థమివ యొ ద్రం అసజ్జ౯ా 
అణు ప్రవణభావాదామాశ యమాగ మ్య, ఉదాన పృణున్న క్కి 
అగ్ని వాయ్యాత్తక త్వాత్‌ , ఊర్థ భాగ ప్రభౌవాతీ , బివధథస్య 
ఊర్ధ గముల్డి వ్యలె; సలిలవృథివ్యాత్మ కత్వాత్‌ అథోభాగ వృభావా 
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చ్చాపధస్య అధః ప్రవర్తతే, ఉభయతశ్నొభయగుణ ప్రభా 
వాత్‌ , ల్రతి లతణో దేశః. % 


వ్యా. ఉష్టము, తీళ్లము, వ్యవాయి (తొలుత శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించి వీమ్మటు 
జీర ర్ల మగుస్వభావము), వికాసీ (శరీరమునందలి రోమకూపాదినూత్మరం ధ్రముల వ్యానించు 
స్పభావమ్స్ఫు అను వీగుణాములు కలయాషభములు తనయందలి .ప్రథావమువే హృదయ 
స్థానమున జేరి, ధమనుల ననుసరించి, తనయందలి యాగ్నేయ (అగ్ని సంబంధమైన యున్ల) 
గుణము కల్టియుండుటచేశ శరీరమునం బెల్ల సంచితమైన దోపసంచయమును దృవింవజేసి 
శరీరమునందలి స్థూలంబులును నూక ౦బులు నగు సోతస్సులనుండ్‌ విడదీసి వేరువరచును, 
అట్టి విడదీయబడిన దోషనంచయము శరీరమునం దొకచోట నిల్క_డలేక నలుప్రక్క_ల 
సంచరించుచు, సూత్రమార్లముల సంచరించు స్వభావంబును, కోస్ట్రమున కున్తుఖనుగు 
స్వభావంబును కల్లియుండుటంశేస్కి తొొలుతశే స్నేహవిధానప్రృయోగముచే భావిళమై 
స్నీగ్ణముగనుండు శరీరాంతర్శ్భాగమునం చెచ్చటను (నూనె మున్నగు స్నేవాదృవ్యముల 
సంబంధముచే జిద్దుకల్లిన "పౌ, త్ర యందు కేశి యంటకుండుభంగి) అంటికొనక ఆమాశయ 
మున జేరిన క (ఉరఃస్థానముననుండు) ఉదానవాళముచే ప్రేగేపి ౦పబడి, 
చ "షధమునందు అగ్ని వాయుగుణంబు లధికముగ నుండుటవలనను జార ద్షనొర్షనునుండి 
దోషముల వెడలించుస్టభావము కల్లియుండుటవలనను అట్టి యాషధముచవే నోటినుండి 
'వెడలింవబడును, 


వై జెస్పెనరీతిగ-నే తీక్షోస్టూదిగుణములంగల యాషధములును వైచేప్పినరీతిగచే 
న్వకృత్యముల "బేసి కసయందు సలిలవృధివీగుణములు ఆధికముగ నుండుటం జేసీ అవోభాగ 
మున దోషముల వెడలింవ జేయు వభౌవవిశేషముచే నధోమార్లమున 'వెడలింవ చేయును, 


మరియు నౌషధములు అన్ని వాయుగుణంబులును జలవ్ఫథివిగుణంబులును సమాన 
ములుగ నుత్కే_టములై యుండుటం జెసి తసయందలి దోషముల నుభయమార్షముల 'వెడ 
లింవజేయు [వ (వ భౌవవిశేషముచే నూర ర్గ మార మునను, ఆధోమార్ల మునను దోషమును వెడ 
లింకును. 

ఇచ్చట “ఆగ్నోయత్వాల్‌ విష్యర్ణయతి” అనుటచేతనే వనమున దృవ్యములు ఆగ్నో 
యములని _ తెలియుచున్నను మరల “అగ్నివాయ్వాత్తకళ్వాల్‌ ”” అని చెప్పుటవలన 
నమన ద్ర వ్యములు సామాన్య-విశేషగుణములవే నగ్నివాయుగుణముల కల్లియే యుండ 
వలెననియు అందును అన్నిగుణము పృబలమునగ_ నుండవ లెననియు నర్థము, వమనవి రేచన 
సామాన్యముగ '““ఆగ్నేయత్యాల్‌ ” అనుపదముఖే వేదన ద్రద్యములును ఆగ్నేయములని 


౧. కల్పస్థాన ము. ర్‌ 


తెలియుచున్నను విశేషగుణముల జెవ్వుతరి “సలిలవృథివ్యాత్మ కత్వాల్‌ *” అని నిర్దేశం 
చుటవలన విరేచన వ్యములయందు సామాన్యముగ నా గ్నేయగుణాము. కల్లియున్నను? 
విశేషముగ జల-పృధివిగుణము లధికముగనుండునని తెలిసెడి, (వమన దృవ్యములయందు 
అగ్నేయగణభాగ మధికముగ నుండవ లెననియు, విశేచన ద వ్యములయందు సలిలవృథివి 
గుణములు బహుళముగ నుండవలెననియు ఫలితార్థము.) 


ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది: అగ్ని వాయ్యా తక ద్రవ్యములు వమనకరము 
లనియు, ఆగ్నోయములై. పృథివీజలగుణభూయిస్థ్రద, వ్యములు శరీరమునం దఫోభాగ" 
దోషహరవిరేచనకరంబులనియు  _వైవివరణముచే సిద్ధాంత మైనది. అట్టియెడ అగ్ని వాయు 
గుణములు డోర్ల ఏముగ వ్యాపించుట స్వతస్పీద్దము. వృథివిజలగుణాను లథోగమనశీలం 

థ్‌ థి 
బులు. కావున అట్లి గుణవిశేషములబటియే వమన దవ్యములు డఊర్ణ ప్రభాగమున దోష 
లు లు WW గ 

పారములనియు, సిరేచనదృవ్యములు అఫోభాగవ్యాపకస్వ భావముచే నదోభెగ దోష 
ముల నధోమార్లమునుండి వపడలించుననియు ేర్పడును; అటులుండ “ఊర్ల రగ 
వృభొవాత్‌ , అధోభాగ ప్ర భావాల్‌ ” అనుపదములు వమనవి రేచనముల కేల పోశేష 
విధిగ _చెప్పవలెనన్న:--- అగ్ని వొాయుగుణములు కల ద్రవ్యములు ఊర వముగనే దోష 
ముల హారించుననియు, పృధివిజలగుణములు కల, వ్యము లవోభాగదోషములనే 'వెడ 
లించుననియు నియతీముగ జెవ్చ వలనుపడదు, అట్టు చెవ్వునపుడు కటుకరన ద్రవ్య 
ములు అగ్నేయములగుటవలన అన్నియు నూర్ధ పభెగదోవషహరములుగనే యుండ 
వలసివచ్చును. అట్టు అనుభవమున కానరాదు. కావున -పెబేప్పిన గుణములు కల్లి డోర్థ్వ 
భాగదోషహర (సృభవముకల వమనాది ద్రవ్యములు వమనకరంబులనియం, అథోభాగదోవ., 
హర్రఫివము కల తెగడ మున్నగు ద్రవ్యములు వికేచనకరంబులనియు చెప్పబడినది, 
(వెచెప్పినరీతిగ గుణవిశేషములు కల్టియున్నను (వ, భౌవవిశేషముచే వమనవి రేచనముల 
జేయునని భావము.) అట్టి కెండు ప్ర భావముల గల్లిన ద్ర వ్యములు వమనవి నేచనముల 

(3 i ఎద అల్‌ అగ 
రెంటిని వీకకాలమున గల్లించునని యొరుంగునది. ఇదియును (ద్ర వ్యనిష్థ్రప, భావవి శేషము, 


అరి నమనవిరేచనయోగముల సంగృహము, ఈ 
మూ, తత్త ఘలజీమూాత కశక్నాకుథామార్లవకుటజకృత వె పధనానాం, 
ఇా్థమా ల ౪ వృచ్చతు రజ్జుళ తిల్వకమవహావృయుస_ష్ట ప్పలాళో జ్ఞ నీద స్తీ 
దృవ్తి నినాం చ, నానావిధ చేళశాలసమ్మ వాస్వాదరవీర్య ప్ర భావ 
గృహ హణాతి , దేహదోస ప పక్ళృతివ యోబలాగ్ని భ్‌ కీస్తాత్ర త్మ 


గ్ర చరకన౦హిత [అ. 


రోగాఒవస్థాదీనాం నానాప్ర భావత్త్యాచ్చ (నానాత్మకత్త్వాచ్చ), 

విచిత్ర గంధరసస్పక్మానాముపయోగ సుఖార్థం (ఉవభోగసుఖా 

రం) అస ష్ట్యాయసం యో గానామవి చసతాం ద్రవ్యాణాం వికల్ప 

మార్దోోపదర్శనార్లం పడ్వి రేచన రోగ శ తాని వాఖ్యాస్యామః. 

వ్యా. మృంగకాయ, డేవడాళి (డావరడంగ్రి, చేదుసొర, ఆవడ, (చేదుబిర, 
"పెద్దది కొడినెపాల, (చేదుబిర చిన్నది, అను నీవమనాప.ధులును, నల్ల తెగడ్య తెల్ల 
తెగడ్క రేల, లొద్దుకు, బొంతజెనుడు, సంబశేణి, దింటెన (శంఖిని, దంతి, (చేపా 
ళము, (దృవంతి (పెద్ద నేపాళము, అను సీవిశేచనదృవ్యమును ఇవి వలుడెరంగులైన 
దేశములయందును కాలములయందును_ పుట్టునవియునై యుండును, మరియు వాని 
రుచియు, రసంబులును, పిర్యంబును, (వభౌవంబును వలుబెరంగుల కానవచ్చుచున్నయవి, 
మనుజులకు సంబంధించిన శరీరములు, చాతాదిదోషములు, వ్రశృతి, వయస్సు, బలము, 
జూఠరాగ్ని, మనుజులకు బొడము ఇచ్చ, సాత్త ము, రోగనులయొక అవస్థావిశే 
వము, నత్త్వము, అహారము అనునవి యన్నియును పలుజరంగులై న వభొవనిశేషముల 
గల్లియుండును. కావున (వమసాషధవినేచనాషధంబులును, డెహూదోహెదిపరిస్థితియు 
వె బెప్పినరీతిగ నావావిధములై  యుండుటవలన) అట్టి యాషధములను ఉఊవయోగించు 
నపుడును ఉఆవయోగానంతరంబును నుఖముగనుండుట కె విచిత్తములైన గంధ-రస-న్పర్శ 
ములు కట్ట: కయండుట వై యావ భనంయోగ౦ంబులును నంఖ్యాతీతము లై యుండవలసి 
వచ్చును, అట్టి గణ నాతీతములై న యౌషధ సంయోగవికల్పమార్ష ములను అతిని స్పరంబును 
అతిసంక్ష్‌ప్తంబునుగాక యుండునట్లు చూపుటక్తై ఆరువందలవి శేచనయోగముల సీ క్రింద 
వీవరించెదము, 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:---వమన-విలేచశాషధముల గల్పిందునెడ అట్టి 
యౌాషధముల యుళ్చ త్తిదేశమును కాలమును వాని రస-వీర్య- వ, భావములను చక్కగ 
గమనించి, మనుజుని శరీరము దోషములు, వృతి వయస్సు, శరీరబలము, జాఠరాస్టి 
పరిస్థితి, రోగికింగల యభిలాష, సాత ము, ఆయారొ గములయవస్థా భేదములు, పీని 
నన్నిటింగూడ గమనించి త_త్తదనుగుణముగను 'బేిహధమును సేవించునవుడును, ఉత్తర 
కాలమునను నుఖోవభోగముగనుండుట తై చిక్రముల్రై న గంధ. రస-స్పర్శములు గల్లి 
యుండునట్టును భెషధముల గల్పింవవలెను, అట్టు కల్పింపబడిన యౌావషధ మే సమ్య 
గ్యు క్తంబును స్వ కార్యసమర్థంబును నగును, ఈవిషయమునే తం త్రకారులు నూత్రస్థాన 
మున నిట్టుపదెశించిరి-_“అశ్రైనం స్రనశే, ,, సాయయేల్‌ ; వ్రసమాత్య దోషభేషజకాల 


౧.] కల్పస్థాన ము. 7 


బలశరీరాహారసాత్య సత్వ ప, కృతివయసాం అవస్థాన్తరాణి వికారాంశ్చ (నూ. అ. ౧౫ 
సూ. ౨) అట్టి సమ్యనో్యోగమునే చికిల్సి కౌంతమునను: “దేశకాల, వ మాణానాం 
లు ca 
వరి అల వ్‌ ళో జో శా wi 
సా త్య్యాఒసాత్య్యస్య వై వబా, సద్యుగ్టోగక, అన్యథా బ్య్యాపూం నడ గ్రవమవ్యన్యథా భవేత్‌ న 
(చి-అ. 90) అని యుషృకృమించి చేశకాలాది సమ్యగ|ోగమును వివరించి ెల్చి 
యున్నది. 


అట్టియెడ (మృంగకాయ మున్నగు వమసాషధంబులకును తెగడ మున్నగువిశేచ 
నాషధంబులకును ఉత్ప శ్రి తిచేశకాలంబులంను, రసవీర్యవి పౌక ప్ప భావంబులును వలంబెరంగుల 
నుండును. అందు కొన్ని యాపషధములు కొన్ని చేశములయందును కొన్ని కాలములయందును 
మా ల్‌ ము దొరకును. మరియు మనుజులదేహంబును, దోష- వ (వకృతి-వయో-బలాజఒన్ని- 
భకహత్త్యంకో గావర్థసత్యంబులును వానావిధశ్లేదములు కల్లియుండును, అట్టిమనుజుల 
'చేవోదిభేదముల కనుగుణముగ్య చేశ కొలాదులచే పలు దెరంగులై న వమనాజ్యాషధములను, 
రోగీచ్చ్భానుసారముగ విచిత్ర గంధరనస్సర్మాదులు కల్లియుండునట్లు కల్సింపవ లెనన్న అట్టి 
కల్చ్పనావికల్పములు అసం ఖ్యాకములుగను కల్పించుటయు దుస్పాధముగ నుండును, 
కావున అట్టి యావధకల్పనావికల్పములను మై జెప్పిన వమనవిరేచన, దృ వ్యముల నుద్దేశించి 
మిక్కిలి సంఖ్యాతీశము గాకుండునట్లు మందృప్ప జ్ఞులకు సుబోధముగ నారువందల 
వ,యోగమార్ష ము లీ క్రింద వివరింపబడునని సముదితార్థము. మిక్కిలి విశాలబుద్ధులగు 
వారిక్‌ నంగ హము నే he యిచ్చట శెన్చబడని యోగములయందును 
సామర్థ బ్ర ముండునుకావున వారు అనుక్తయోగముల గూడ కల్పించుకొనవచ్చునని 
న్‌ అగ అగ లే ఎగ 
తం త్రకారులయాళయము. ఈవిషయము సూక్త స్థానమునను మడ్వి రేచనళ తా శ్రితీయ 
మున నిట్లువదేశింవబడినది.---'నహి వి స్తరన్య వ,మాణమస్పి, ,,బుద్గిముళాం చ స్వాాలత్న 

య ఆవి శత జాచి (య 
ణ్యాల్‌ అనుమానయు క్షికుళలానాం అనుక్తార్థజ్ఞానాయ ” (నూ. అ, ర, నూ, ౭౫ 


అడ్రి వమనవిశేచనాషధములకు దేశ కాలాదిసంవద్విశేషము చే ఏ ర్యాధిక్యము,. ఏతా 


మూ. తానితు రాహి దేళ-కాల-గుణ-ఫాజన, సమ్చ్బ-ద్వీర్య-బలా 
ధానాత్‌ , శ్రీయాసమర్థత మాని భవన్తి. ౭ 


వ్యా. పై కేప్పబడిన వమన-విేచన ద్రవ్యములు _దేశముయొక్క_యుూ, కాలము 
యుక్క_యు, గుణములయొక్క_యు, ళెషధము నుండుస్థానముయొక్క_యు సంపద్విశేష 
మునుబట్టి వాని వీర్యము మిక్కిలి యధికముగ నుండును, చదానంశేసి యవి మిక్కిలి 
వానికృత్యములబేయు సామర్థ్యము కల్దియుండును, 
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అరి దేశ త్రై విధ్యము. de 
సమూ. త్రివిధః ఖలు దేశః జాబ్లలోఒనూవః సాధారణ శ్పేతి. ౮ 


వ్యా. దేశము జాంగలము, అనూపము, సాధారణము నని మూడువిధములుగ 
నుండును, 


అర్ర జాంగలదేశలతణము, థియా- 


మూ, తత్ర జాజ్బలః.---వ ర్యా కాళ భూయి జ్ఞాః, తరుఫిరపి చ కదరఖది 
రా౬సనా౭ శ(కర్ల భవతి నిశసల్లకీసాలసోమవల్క. బదరితిన్లు కాఒళ్య 
గవటామలకీవనగ హనః; అనేకశ మికకుభ శింశ పా పయః, స్థిర 
శుహ్క_పవనబలవిధూ యమాన వ నృత్య _త్తరుణవిటవఃి వ్రతత 
మృగతృష్లి కో వగూఢతనుఖర వరువనిక తాళర్క_ రాబవాుళక లావ 
తి త్తిరిచకో రాఒ౬నుచరితభూమింభాగః, వాతవీ త్తృబహుళ;, స్థరకఠిన 
మనుష్య ప్రా చవాయః జైయః, డా 


వ్యా. ఆందు జాంగలదేశము విశొలముగనుండు బయలు, వ చో దేశముకల్లి యోా, కీ క్రంద 
చెప్పబడు శెట్లతో గూడి యుండును..--వెలిచండ్ర, నల్లనిచం ద్ర, వేగిస అశోకళ్ల 
చండ్రలో భేదము, ధవ (చండ భేదము); ఇన్నివెట్టు, అందుకువెట్టు, మద్దివెట్టు సోమ 
వల్క (చండ్ర, భేదము), రేగు, తుమికిచెట్టు, రావిచెట్టు, మజ్జ, ఉసిరికచెట్టు, ఈశచెట్లుతో 
కూడి యరణ్యభూయిష్టముగ నుండును, అందును జమ్మిచెట్టును నరుమద్దిచెట్లును, విరిగి 
చెట్టును విశేషముగ నుండును, స్థీరంబులై యెండి గాలిచే కదలింపబడి నటనముచేయునటు 
కదలుచున్న విటపములు (చిన్న శచెట్టు) కల్లియుండును. నిడుదలైన యెండమా వులగల్లి 
మిగుల సూత్ష్రంబులును కరింంబులు శైనయిసుకయు సున్నపురాళ్లును విశేషముగ వ్యాపించి 
యుండును. లావుకప్‌ట్ట, తీతువుపిట్ట, చకోరములు అను నీపకీజాూతులవే వ్యాపించిన 
భూప, దేశము క ల్లియుండును. దృథఢముగను కరినముగ నుండుశరిరము కలమును మ్యులు 
విశేషముగ నాతపిత్తప్రాయుల్లై యుందురు. (ఈలక్షణములు కల్లినది  జాంగలబేశమని 
యొరుంగునది 


ఇచ్చట _ కదర-ఖదిర-ధవ-సోమపల్క_ళబ్దము చండ, చెట్టు భేదముల బోధించు 
పర్యాయ నామములు.  ఈజాంగలాది దేశలక్షణముల బోధించు గృంథము అనార్హ మని 
కొందరియభిప్రాయను, 


౧.] ర ల్స గా నము, 9 
-అధ్రి అనూపదేశలక్షణమయు. ధ్రిఆ... 


మూ. అథా౬ఒనూవః.__హిన్తాలతమాలనారి కేళకద లీవనగ హన, సరిత్స 
ముద్రవర్య నప్రాయః, శిశిరపవనబవాళ్ల క వజ్జుళ వాసీరోవ 
నో ధితతీరాభిః సరిద్భిగుపగ తభూమిభాగః, మీతిధరనికుంబోవ 
శోభిత మన్దవవనాఒనువీజిత శీతివవాగహనః, అనేకవనరాజీ 
వుప్పితవనగ వానభూమిభాగ న్నీగ్ట తరు ప తానోషణూాఢ,, 
హంసచ క్ర వాక బలా శానస్టీముఖపుక్ణారీక కాదన్సు మద్దుభృజ్దరాజ 
శతవతమత్తకోకిలానునాదితతరువిటవి,  సుకుమారవ్రరువకి 
శ్‌ ME 3 


సవనకఫ పారా జయః. ౧౦ 


న్యా. అనూవభూమి---హింతాలములు, కానుక, కొబ్బరిచెట్లు, అరటిచెట్టు అను 
సీప్పతనులు గల్రియుండును. నదులకును సము ద్ర మునకు సనమిోవించి'యుండును. చల్ల ని 
గాలి విశేషముగ. వీచుచుండును. పొగడచెద్ధ చేతను నీరు వు బ్బలిచెట్టవేశను (వ, కాళింప 
బడిన గీట్టుకల వృవాహములచే స్న్మాక్కమింపబడిన భూమిభాగములు కద్ణినడియు, పర్వత 
ములచేళను పొదరిండ్ల చేతను (సృకాళించునదియు, మందమారుతమువే కదలింవబడిన 
చెట్టు కల్టినడియు, అనేకములగు వననమూహము చేళను పుష్పీంచినవనము వేతను వ్యాపింప 
బడిన భూభాగముతో కూడినదియు, స్నిద్ధంబులై న వృక్షములవేతను తీ వెలగుంపు చేతను 
నిగూఢమగు వ్రదేశము కల్పినదియు, హంసములు, చకవాకములు, చెద్దపవవులు, 
నందము ఖములు, పుండరీకములు, కలహం౦ంనములు, సరుకోళ్టు, శతవత్రములు, మదించిన 
కోయిలలు అను నీవకలకలకలముతో గూడిన చెట్టకొ మలు కల్తినదియు, సుకుమార 
పురుషులుండునదియు, వాతకఫబపహుళంబును నగుభూమి అఆనూవమన్ని చెప్పబడును. 


అరి సాభారణదేశలకోణము. రిఆా- 
మూ. అనఈయోూ రేవ ద్వ యోః "దేశ ఈూః వీరు వ్వనస్పతి వానన్పత్యళ కుని 
మృగగణయుత క, స్థరసుకమార బలవర్షసంహననోవవన్న సాథా 
రణగుణయు_క్రపురుప్క సాథారణో శ్రేయః, ౧౧ 
వ్యా. పైని జాంగలానూవచేశముల కంటికిని చెప్పబడిన వీరుల్‌ (పాదుండ్హు, 


వనస్పతి, వానస్పత్యములను చెట్టతోడను, హంసచ క్ష వాకాదిపతులతోోడను మృగముల 
చ-కల్స== 2 
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తోడను కూడి స్థెర్యంబును సుకుమారత్వంబును శరీరకాంతియు కల్లి సామాన్యగుణములు 
కల్లినప్పురుషులం కల్లినదియు నగుభూమి సాధారణ బేశమని యెరుంగనగును. 

(ఇచ్చట దట్టముగ నన్లీన ల తాసమూహము ఏరు త్తనియు, పుష్పీంచకయే ఫలించు 
అత్సి పనస మున్నగునవి వనస్పతులనియు, పుష్పించి ఫలించు మామిడి మున్నగునవి వాన 
స్పతగములనియు నెరుంగునది. ) 

అథ చ "షధమునకుండవలసిన దేశాదిసమ్సద్వివరణము, రతా 
మూ, తత్ర, దేశే సాధార శే డాజ్ఞలే వా యశాకాలం శిలిరాఒబఒతపవ 
ల ల్స్‌ బ్య 
వవనసలిలనేవితే, సమే, శుచౌా, పృదతీణోదకే, శ శాననై త్య 
'దేవయజనా గారసభాళ్వభా) రామవల్శికోషర విరహి చే, కుళశరోహి 
ర్‌ 9 అన a 
మా స్త, న్ని గ్ధ-కృ్ఫవ్న-యధురమృ త్తి క్రై సువర్లవర్లనుధురమృ ల్తొకే 
ప్యూవ్యుదో అఫాలకృే,అనుపవాతేఒ న్యైర్భలవ త్త రెర్ద్ర మై, 

జచొష థాని జాతాని వళన్య నై. ౧౨ 

వ్యా. మై జెప్పబడిన  గేశములలో సాధారణదేశమునందై నను జాంగలదేశము 
నంజైన అయాబుకువునకు నైజమైన శ్రీరోన్టములచేతను గాలిచేతను జలమువేతను 
వ్యాపింపబడినదియు, ని మ్నోన్నతముగాక సమంబును, పరిశుద్ధంబును, పృదక్షీణముగ 
వెడలుజలము కల్లినదియు, శ్మశానము రచ్చతిశన్నె యజ్ఞ ములకేయు గృహము సభొస్థలము 
బొరియలు ఉద్యానవనము పుట్టలు చౌెటిమున్ను అనునవి లేకున్న దియు, దర్భల చేతను 
వచ్చిక చేతను వ్యాపింవబడినదియు, అ ౦బును కృష్ణ వర్గ ౦బు మధురంబు నైనమట్టి కల్లి 
నదియు లేక స్థంగరురంగును మధురరనసంబును కలమట్రితో కూడినదియు, నాగలిశే 


దున్నకుండునదియు, మిక్కిలి బలవ_త్తరములగన నితరవృతుములచే నఖిఘాతము లేనిదియు 
నగు వ్ర,దెళమున పుట్టినయావధములు మిగుల (వ్రశ_స్తములు, 


అరి ఆయాయాషధమును (గృహింపదగినకాలము, d= 
మూ. తత్ర యాని కాలజాతాన్సి ఆగత (ఉవగత) సమ్మూర్ల వృమాణ 
రసవిర్యగన్ధాని, కాలాత పాగ్ని సలిలపవనజన్తుభిరనుపహతగన్థ వర్ష 
రసస్పర్శ ప్రభా వాణి, వ్రత్యగ్రాణ్యుదిచ్యాం దిశి స్థతాని; 'తెషూం 
ఇాఖాాపలాళ మచిర వ్రరూఢం వర్షొవస్తన యోర్రా/హ్యూం, గ్వీష్మే 
1 వా శీర్ణ ప్ర రూఢవర్తానాం, శరది త్వక్క-న్ష 
వీ రాణి, హెమ న్పె సాఠాణి, యథ రు ప్రష్పఫలమితి, ౧౩ 


౧.) కల్ప స్ట్‌ న ము, శ 


వ్యా. పై చెప్పబడిన లక్షణములతో గూడిన దేశమున పుట్టిన యాషధములు 
ఆయా యౌాషధములకు నియతమైనకాలమున పుట్టియుండవలెను, (ఇది కాలమునకు జేరిన 
సంపత మరియు నవి సంపూర్హ ములై నరసంబును పరిమాణంబును మధురాదిరనంబులును 
వీర్యంబును గంధంబును కల్లియుండవలెను, వాని గంధవర్థ్య రసస్పర్శంబులును వఖొవంబు 
లును కాలముచేతను ఎండవేతను నివ్వుచేతను జలమువేతను గాలిచేశను కీటాదిజంతుపుల 
చేతను. వెడక మంచిగుణములు కల్దియుండవలెను. (ఇది గుణములకు సంబంధించిన 
సంపత్తు ఇట్టి దెళాదిసంపత్తు గల్లి తానుండువ్రచేశమున కుత్తరదిశయందుండు కెషధ 
ముల ౫ (గ్కహింపనగును. 

అందు శాఖలను ఆకులను డొ శ్రగనుండువానిని వర్ష భ్లవునందును, వసంకబుతువు 
నందును ,గ హింపనగును. గ్రీదృబురన్రనందై నను శిశిరబుతువునందై నను చెట్లకు ఆకులు 


UU 
రాలి (కొత్తగ చిగిరించి యున్నపుడు వానిమూలములను _ (వేళ్ళను (గృహింపనగును. 


a నా 
క్వక్కు_ను (పట్టను) గౌడ్డలను శ్వీరములను శరత్కాలమున గూ న. సర పలెన 
(చండ్ర, మున్న సవాననవను "హేమంతబుతువున (గృహొంపవలెను, పుష్పములను ఫల 
ములను అవి యేయేబుుతువున నంభవించునో ఆబుతువున గ్రహింవనగును. 
ఇచ్చట కు. మూలాని,శిశిరే వా” అనుచోట ఆగ్నేయములగు సొషధమూ+*ల 
ములను గ్వీమ్మ మునందును సౌమ్యుములగు నౌపధమూలములను శిశిరబుతువునను గ్రపొంవ 
వలెనని కాలవిభాగము చెరుంగునది, ఈవిషయమును స్నుశుతు లి ట్రువదేళించెను:--- 
“సామ్యాన్యాష థాని సౌ మ్యేషష్భతు మోదదీళ, అగ్నేయాన్యా "గ్నేయేమ” (ను. సూ 
వం ౨౬ 
“రి బే "షధృ గ్య వాణనియమము. ఆ 
ఏరా. మజ్జళాచారః కలా్యాణవృత్తు, శుచిక, శుక్ల వాసా, సమ్బూజ్య 
తా; ప లి వవాసః 8 
దేవతా అశ్విన్‌" గోబ్రాహణాంళ్చ, కృతోవవాస ఎవ్రాబ్దుఖ 
ఉదజ్లుఖో వా గృహ్హాయాత్‌ . ౧౪౮ 
వద రం 


వ్యా. కెషధముల గ్రహించు. మనుజుడు శుభకరమైన యాచారంబును. “చేష్టా 
పలును కలి పరిశుదుడె 'తెల్లనివలువలందాలి, ఇషజేవకలను అళ్వినీదేవతలను గోచాహ 

౧ Pp అ లు లు J 
లను పూజించి, నా డువవాసమువేసీ తూర్పుముఖముగనై నను ఉత్తరము ఖముగశా నను 
కౌనుండి పై జెప్పిన దేశకాలాదిసంపద్యు శ్షమైెన యావధమును, శాఖావత్రాదులకు పైన 


రయింవబడిన ఆయాకాలమున (గ్కహింపవలెనని భావము, 


12 చరకస౦హీత [e. 
డ్రి లె షధముల భద్ర, వరచువిధము, ఈ 


త 
దారేషు నివాతవ్రవాతైకచేనెషు నిత్యపుప్పోపవార బలికర్మ 


వత్సు, అగ్ని సలిలోవ స్వదధూమ రజోమూపకచతువ్పదాం 
స కేస హింస పయీత్‌ .౧౫ 

ఆనభిగమునీయాని స్వవచ్చన్నాని ద్ధి క పాష్టసజర్టి స్టావ 
వ్యా. మై జెన్పినరీతిన గ్రృహింపబడిన యాషధములను ఆయాషధములకు 
అనురూపములైన గుణసంపత్తుకల "పా త్రో లో నునిచి తూర్పువాకిలియైనను ఊత్తరపువాకిలి 
మైనను కల్లి గాలిలేని యొక, బెశంబును, గాలివీచుచుండు వేరొక ప్ర దేశంబును కల్లి, 


నూ, గృహితాా చాఒనురూపగుణవ ద్భాజనస్థాన్య గా రేషం పాగుద 


పుష్పములు ఉవహారములును బలికర్మ విధానంబునుంగల యిండ్లయందు వదిలముగ బెట్టి, 
అట్టి యాపధపాక్రములయందు. నివ్వు జలము ఆవిరి పొగ ధూళి ఎలుకలు ఇతరములగు 
వశ్వాదిజంతువులును చొరకుండునట్లు వానిపై మూతలు పెట్టి యుట్టపె నుంచవలెను, 
(ఇవ భాజనసంపత్తు. 


వమనవి రేచన ద్రవ్యములను భావన-ఆలేడనముల చేయదగిన 
(ద్రృవ్యములసంగృవాము, 
మూ. తాని చ యథాదోషం పస ప్రయుజ్ణోతఃసురా- సావీరక-తుపో 
దక - మెరేయ - మేదక- “ధాన్యోన్ల. “ఫలాన్లు. -దధ్యమ్లూదిభిః pe 
మృద్వీ కామలక-మధు-మధుక కయాపకషూతిత. నావంక జి 
లామ్‌ బం న్డ్‌ ~ శ గొ కు 
శష్మణే తు ముధుమూ త్రక బూయాదిభిః, ఖావిత క. ని 
చేత్యు ద్దేళ క తం వి స్హరేణ ద్ర వ్య- దేహ-దోప.-సాత్య్యాదీని పవి 
భజ్య వా్యాఖ్యాన్యామః. ౧౬ 
వ్యా. మై జెప్పినరీతిగ భద్ర ద పరచబడిన యాషభధములను ఆయాదోషములకుదగున 
ట్రీ (క్రింద జెప్పబడువిధముగ నుషసూగంచవళెను. అందు నురామద్యము, సౌవీరకము, 
కుపోడకము, మెరేయమనుముద్యము, మేదకము, థాన్యాన్హుము (ఫుల్లనిగంజ్సి, ఫలాన్హుము 
(దానిమ్మ మున్నగుఫలముల హు పులిసిన పెరుగు, ఇవి మున్నగువానిలో చేని 
యంధై నను మెషధమును భావనచేసీ వానియందే కలిపి వాతమునం దువయోగింవదగును. 
పీత్తమునందు 





ద్రాతవండ్లరనము, ఉసికకశకాయలరసము,  లేనె అతిమధుర 
స్వరసము, ఈకపండ్లరసము, చక్కెరపాకము, ఆవుపాలు మున్నగువానిలో నాషధమును 
భావనవేసి చానియండే కలిసి యువయోగించందగును, 


౧, క్త ల్ప ని శ 18 


కఫమున- లేనే, మూ్రములు కఫహర ద్రవ్యముల జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
క్యాథము మున్నగువానితో నాషధముల భావన జేసి వానిలో కలిపి యువయోగింవవ లెను. 
ఇ త్తెరంగున వాతేపి త్రకఫముల ననుసరించి సంకీ ప్హముగ నాపధ వృ యోగవిధి చెప్పబడినది, 
మరియు ద్రవ్యము, చేవాము, దోషములు సాత్స్యము, (సత్వము, వృక్ళృతి బలము) 
మున్న గువానిని వేరువేరుగ విభజించి యాషధ వ్ర యోగవిధి యా శ ౦ద వివరింపబడును, 


అర్ర వమనార్థము మదనఫలముల ౦గ కాయల) (గృహొంచువిధము, Rm 


“a 
మూ. వమన ద వ్యాణాం మదనఫలాని శష్టతమాన్యాచ వతే, ఆఅనపాయి 
త్యాత్‌ . తాని వస్నన్లగీ పృ్యయోర న్న రే వుష్యూశ్వయుజాభ్యాం 
మృగశిరసా వా (అనరా వు మ్యైఒశ్టాయుజ మృగశిరనీ బా 
గృప్తీాయాత్‌ , మైతే ముహూర్త, ౧౭ 
వ్యా. వమన ద్రవ్యముల లో మదనఫలములు గ్నమృంగకాయలు) అపాయమును 
(వమన వ్యావత్తును కల్లింపదు; కావున నిది మిగుల క్రేష్టునుగ జెవ్పబడును. అట్టి 
మ్కంగకాయలను వసంత గ్రీష్మబుతువులమధ్యకాలమున పు పుష్యము, అశ్విని మృగ 
శీర్ష ములలో నొకనక త్రము నాడు మిత (తృదెవతాకై. మెన శుభముహూ ర్రమున సదా 
చారాదినియమయు క్షుడై డె గ్రహించవలెను. 


అరై వమనములకో (యృంగకాయల సిద్ధము చేయురితి. ఆతా 
మూ, యాని వక్వాని అకాత్హాన్తి అహరితాని, పాణ్ణరూూన్యకృృమిాణ, 
అవూతీని, అజన్తుజగ్ధాని, అహ్రస్వాని; తాని వ్రమృజ్య కుళపు శే 
బద్ధ్వా గోమయేనాఒఒలివ్య యవతుష. (బువ) శాలికులుల్ణ ముద్ద 
పలానాం (వర్ణానాం) అన్యత మే నిదధ్యాదపష్టరాత్రమ్‌. ౧౮ 
అత జార్గ స్టీం మృదూభూతా ంన్సి మధ్విష్టగ న్ధాన్యుద్ధృత్య నోష 
యేత్‌ , మలు ఫఘలపి పీప్పలీః 8(కులానాం పి విప్ప) ఉద్ధరే చేత్‌, 
తాసాం ఘృతదధిమధువలలవిమృదితానాం వునళ్ళు ప్కూ_ణాం 
నవం కలళం సుపృమృష్టవాలుకం అరజస్స్క_ం ఆకింఠం వూరయి 
త్వా, స్వవచ్చన్నం స్వనుగుష్పం శిశ్యేష్వూసజ్య (వ్వవసృజ్య) 
నమ్యుక్‌ స్థాపయేత్‌ , ౨౦ 
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వ్యా. (గృహొంపబడన (మృంగకాయలలో చక్కగ పండినవియు, కాడలు 
"లేనివియు, వచ్చనిరంగులేనివియు, పాండువర్థ్యంబులున్సు పురుగులులేనివియు, దుర్శంధము 
"లేనివియు, కీటములు మున్నగుజంతువులచే నమలబడకుండునవియు, మిక్కిలి ప్రూస్వములం 
గాక యు క్తవరిమాణము కల్లి నవియు నగువాని నేర్పరచి గృహొంచి శు భ్రముగ కడిగి, 
దర్భలను అ: యందు నడుమ కాయల నునిచి బిగియ గట్టి యాపొట్లమువై 
పేడ బూస్కీ యవలు, పొట్టు, వరిధాన్యము, ఉలవలు పెసలు, త. నొకదాని 
యందు నడుమ ( పైబెవృబడినయాషధమును నెనిమిదిదినములకాల ముంచవ లెను, 

ఎనిమిదిరా త్రులం కడచినపిదవ ఛా న్యాదిరాశిలో నుంచబడిన (మృంగకాయలు 
'మెత్తవడి 'లేనెవలె నింశైనగంధము కల్లియుండును; ఆత్తరి వాని వెలికిందీసి చక్కగ 
చెండించి యాకాయలలోనుండు వి త్తనముల నూడదీసి యుంచుకొనునది, పిదప వానిని 
(మంగ క"'యగింజలన్సు నెయ్యి పెరుగు "లేనె మాంసము అనువానిలో నొకదానియందు 
కలిపి మర్గనముచేసీ చక్కగ మరలశెండించిి ఇనుక మున్న గుధూలి లేక శుభ్ర ముగనుండు 
నొక కొ తృమట్టిపడతలో నిండుకు సై జెప్పిన మ్రంగకాయల గింజలచే నిండించ్చి దానిపై 
భ ద్రముగ మూతమూాస్కీ ఉట్టిసె పదిలముగ నుంచవలెను, 

మదనఫలముతో వమనాషధయోగములు నూటముప్పదిమూడు. 
అడి de 
{ వమసాషధ ప్ర యోగవిధి: మదనఫలకషాయయోగములు తొమ్మిది, | 
్న బద ఒడ జ్‌ అధ్య వీ జ 

మూ. అథ చ్భర్ణసీయమాతురం ద్భ్యాహం త్ర్యహం వా న్నహన్వేదోవ 

పన్నం, శో శ్ళర్ణయితవ్యమితి గ్రామ్యా౬నూ పౌదక మాంనరస - 

శీర-దధి-మాష.-తిలశాకాదిభిః సముక్లై_ శిత శ్రై పాణం వ్యుషితం 

జీర్ణావోరం, వూరాషాపా కృత బలిహోమముజ్ఞశ ప్రాయళ్సి క్త త్తం, 

నిరన్న మనతిన్ని గ్ధరియవాగ్వా ఘృతమా తా తాం వీతవ నం తాసాం 

ఫలవీవ్పలినాం అ _వర్నఖముపష్టి 0 యౌావద్యా సాధు మన్యేత, 

జర్జరికృత్య యష్టిమధుకమోయణ, కోవిదార -కర్చుదార-నీవవిదుల 

బూట్‌ అ “5 క త్‌ 

బిమ్బో-శ ణపుపష్పి-సదావుప్ప- వత్యక్పుష్బక హమోయాణాం అన్యత 

మేన వా రాతిముషితేం, విమృజ్య వూతం మధునై న్థ్గనయు_క్రం 

ప. కృత్యా వూర్హం గోరావం మ శ్రగా నేనాభిమన్త యేత్‌ . 

FE బ్రిహాదమాశ్నిరు ద్ర న్హ)భూచన్హా)ర్మా-నిలాఒ౬నలాక 
బుషయ స్పావధిగ్రా మాః భూతసక్షైళ్చ పాన్తు తే, 


౧] కల్పస్థాన ము. 15 


రసాయనమివర్షీ శాం చేవానామమృతం యథా, 
సుధేవో_త్తమనాగానాం ్లై షజ్యమిదమస్తు తే.” ౨౨౨ 


క్ర త్యేవమభివ నర ఉదబ్దుఖం బ్రాజుఖం వా ఆతువం పాయ 


యేల్‌ | శ్లేప్తజరగుల్మ వ తిశ్యాయా రం విశేషేణ పునః పున 
రావితాగమనాత్‌ . తేన సాధు వమతి. ౨౨ 


వ్యా. వీమ్మట వాంతి చేయింపవలసిన రోగికి శెండుదినములై నను మూడుదినము 
లైనను విధ్యు కప, కారము న్నేహ స్వేదవిధులచే స్నిద్ధస్విన్నశ రీరునిన చేసి వము 
నముచేయించుదినమునకు ముందుదినమున (గ్రామమునందలి జంతువులయొక్క_ మాంస 
రనము, అనూవజంతువులమాంనరనము, ఊవకముననుండు మ త్చ్యాదులమాంసరసము, "పాలు, 
పెరుగు, ఉద్దినప్పు, నువ్వులు, శాకములు మున్న గువానిచే నాహారమిడిి రోగికి శ్లేష్మము 
స్వస్థానమునుండి 'వెలివడునట్టు చేసి, నాడురా త్రి నిళ్ళంకముగ నిదురించి ముందు భుజించ 
బడినయాహారము జీర్ణ మైయుండునపుడు ప్రాకి కాలమున ఫూజావిధానమును వోమమును 
2 అ = పట ria 9 జ 
మంగళాశాసనములను ప్రాయళ్చిత్తమును చేసికొన నిరాహారుడై యున్న రోగికి క్రిందచెప్ప 
బడురీతిగ వమనాషధమును (తాగించవశైను. మరియు రోగి మిక్కిలి స్ని గ్ధవోస్తుడు 
కాకుండునెడ యవాగువుతో ఘ్ఫృుతమును మికముగ జేర్చి గించి వీమ్ముట వమనౌషధ 
మును | త్రాగించవలెను--- మై జెప్పినరితిగ సిద్ధము చేసి యుంచబడిన మ్రంగకాయవిత్తన 
ములను ఒకపిడకిలి మాతృ పరిమాణనునైననుు లేక దోషాదిబలానుగుణమెన పరిమితముగ 
నైననుగ హీంచి నలియకొటి అతిమధురకిహొయమునంకా నన్కు ఎఅనిబేవకాంచనము 
ము లు యు నీ య్‌ 
శతెల్లినిడేవకాంచనము, కడిమి, పృబ్బలి, దండ, గిలక చెట్టు, (జను పచెట్టు) సదాపుష్పి, 
ఉత్తనేణి అనువానితో బేనినెన నొకదాని చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన క షాయమునందైన 
నొకరాా త్రియంతయు నూర బెట్టి, చక్కగపిసికి వడగట్టి, యాకహాయమున తేనెను సైంధవ 
లవణమును కొంచెముగ జేర్చి, సుఖోస్టముగ జేసి యాయౌొాంషధమును పూర్ణ శరావమున బెట్టి, 
న్న ల 
“బహ్మదకొళ్ళి. ,,మిదమ స్తు తి అనుమం శ్రముచే (మంగళార్థము) అభిమంత్రించి 
వనునమునకు సిద్ధముగనున్న రోగిని తూర్పుముఖముగ నె నను ఉత్తరముఖముగ నై నను నిలిచి 


నానికి (తౌగించవ లెను. 


శేష్ట ము, జ్వరము, గుల్మము, పీనసము అనునీరోగములచే పీడింపబడినవానికి 
విశేషనుగ వమనావధము నువయోగింవవలెను, ఇత్తెరంగున రోగికి క క్రవసరు బై టవెడల 


——™ 
a] 


కుండునందాక నమనాషధమును మాటిమాటికిని (త్రాగించుచుండవలెను, నివేత చక్కగ 
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వమనమగును, (ఈతొమిది యోగములును “నవయోాగాక కపారయ్‌మి” అని సంగృహముగ 
నిశ్చేళింపబడును.) 

(ఇచ్చట నీనం గ్రహము నెరుంగునది:--- వమనము చేయించవలసీనరోగికి తొలుత 
స్నేహా స్వేదవిధులను వభ్యుక్షవ, వ, కారము శెండుమూడు దినములు చేసి స్నీగ్గుడెనపిదవ 
వమనముచేయదల చినదినమునకు ముందుటిదినమున కఫము స్వస్థానమునువదలి వమనోన్తు ఖు 
ముగనగుటకై _గ్రామ్యానూపాదిజంతువుల మాంసరసము మున్నగువానితో నాహారమిడి 
ర్‌ి సుఖముగ నిదురించినవానికి మరునాడు బలిహోమాదుల నిర్వర్ధించి ముందు 
భుజించినయాహారము జీర్ణ మై వరగడుపుతోనున్నపు డుదయకాలమున వమనౌషధమును 
త్రాగింపవలెను, ఒకవేళ ముందు జేసిన న్నే వావిధిచే పూ ర్తిగన్ని గ్గడుక "నియెడ వానికి 


వానికి శ్రా 
యవాగువున నేతిని మితముగ గలిపి (తాగించి పదవ వమసాషధమును (త్రాగింవవ లెను 
వైజెప్పినరీతిన. సంస్కరించి వదిలముగ నుంచబడియుండు మ్రంగకాయవి త్తనములను 
వ్యాధ్యాదిబలానుగుణమునతు తగిన వరిమాణముతో (పించి నలియగొట్టి అతినుధుర 
వషాయము మున్నగు దృవములలో నొకదానియరదు ముందుటిరా త్రి యంతయు 
నూర బెట్టి చక్కగ విత్తనములసారను కహాయమున బేరునట్లు వీసికి వడగట్రి యాకహిాయము 

సుఖ్లోష్టముగరున్నపుడు వై జెప్పినమంత్ర, ముతో నభ్గిమంత్రించి రోగిని య 


నైనను ఉత్తరముఖముగ౫ౌ నను కూర్చుండజిట్టి _త్రాగింవవలెను. ప్పత్తవసరు మాత్రము 
బైటరాక కఫము ఫూర్తిగవెడలునందాక పలుమారు | తాగించవ లెనని సముదితొర్థము.) 


లో 
ఈవమనౌాషధమును సేవించురోగికి ముందుగ నే న్నేహన్వేదవిధులవేసి స్నిగ్ధ 
స్విన్నునిగ జేయుట ముఖ్యము. ఈవిషయమునే నుశ్ఫుకు లి ట్లువదేశించెను:--- పేశలై 


ర్వివిఖై రణైష్నక దోపానుక్లే_శ్య చేహినకి స్నీగ్టస్వీన్నాయ వమనం దత్తం సమ్యక్‌ 
పృవర్తతే” (ను. చి. అ. 33) “అపి త్తనమనాత్‌ ” అనువోట అజుమర్యాదార్థ కము 
కావున పిత్తము బైటవెడలకుండునందాక వమనాషధమును మాటిమాటికి నువయోగింవ 
వలెనని యర్థము, కాఫుననే సిద్ధిస్థానమున “పిశ్తాన్లమిష్టం వమనం” (సీ. అ, ౧) అని 
చెప్పబడును. 


మంత్రార్ధము: బ్రహ దక్ష ప, జావతి, అశ్వినీదేవతలు, రుద్ఫుడు, ఇందు డదు 
భూదేవత, చందద్యుడు, సూర్యుడు, వాయుదేవుడు, అగ్ని చెవుడు, బెవర్షి బ (బి, వార్డులు, 


ఓషధిసమూహములు, సంచభూతసముదాయము, వీరందరును నిన్ను త 
'నేనొనంగు నీయాషధము బుమలకు రసాయనమును బోలియు, దేవతల కవ్చుళేము నుం 
బోలియు, ఉత్తములగునాగులకు నుధనుబోలియు నీక" రోగ్యమును గల్తించి యాయువును 
వృద్ధిన"ందించుగాక 
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=అధ్రి వమనము చక్క_గకానియెడ చేయదగిన యుపాయము. ధితా- 
మూ. హీనవేగంతు విస్పల్యామలకసర్ష పవచాకల్క_క పోయేణ, లవ 
ణోస్టోద వై: పునః పునః వ్రవ్నర్హయే దాప్పిత్సదర్శనాత్‌ , ఇల్యేమః 
జల రి 
సర్వచ్చర్థనీ యోగ విధిః. ౨౮ 
వ్యా. వైని చెప్పిన యావధ్మప్రయోగముచే వమనములు చక్కగ గాకుండునేఢ 
పీప్పట్టు, ఉసిరికకాయలు, ఆవాలు, వస, వీనికల్క_కహెయమును ఉవ్వుకలిపిన వేడినీళ్టను 
మాటిమాటికి (తాగించి పీ క్రముకనుబడునందాక వమనముల వెడలింవవలెను. వమనయోగము 
Pe ఈవిధానము నే యెరుంగునది. 


_౨అం్ర్ర వమనౌషధభమున సై ంధవలవణమును 'లేనెను బేర్చువిధి, ర్రిఆా- 


వూ. సర్వేషు తు మధ్గునె వం కఫవిలయనచ్చెదార్థం వమనసెమషు: విద 
థ్యాత్‌ . న చోస్తవిరోధో మధునః ఛర్లన యోగ యు _కృస్య, అవి 
పక్ష ప్ర శ్యాగమనాల్‌ దోషనిర్హరణాచ్చ. 9X 


వ్యా వమనాషధయోగము లన్నిటియందును కఫము వలుచవడి వట్టువదలి 'వెడలు 
టై. నైంధవలవణమును "లేనెను కూడ చేర్చవలెను. లేనే యుష్షద్రవ్యములతో చేర్చిన 
విషతుల్యమగునని సామాన్యముగ 'జెప్పియున్నను వమన వ్రృయోగమున నయ్యది పక్టము 
గాకయీ  (వమనరూపముగ 'బై._టవెడలుటంచేసియు, దోషముల 'వెడలించునది యగుటం 
జేసీయు, వమనాషధమున బేర్చినను విరుద్ధము కానోవదు.(ఇచ్చట “అవివక్వవ, త్యాగమ 
నాల్‌” అని చెప్పబడిన పాతువువలన "శ యుష్థ్రపదార్థములతో కలిసి జార రాన్ని 
నంబంధముచే వ వక్వమైనపుడు మాత్రము వివతుల్యమగునుకాని, పక్టముగాక బై టవెడలు 


చెడ విరుద్ధముకా సెరదని తం త, 'కారులభావము.) 


ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది: = లేనె నానావిధములగు ఫపుష్పములయందలి 
మకరందమును తేనెటీగలు ఒకచోట చేర్చినవదార్థము. కావున దానికి విషసంబంధము 
కల్లియేయుండును. అట్టి లేను ఉష్ప్రపదార్థములతో జేర్చి యువయోగించినను, ఉష్షపీడితుల 
కుషయోగించినను  విషతుల్యమై ప్రాణముల హింసించును. ఈవిషయము సీతం త్ర కారులు 
a Mya ఆద నుత 2), ఒంట 
సూత్ర, స్థానమున పాూన్యాన్మ్మృధూస్ష్రం, ఊషహ్షైర్ధం అవా సవిషాన్వయాల్‌ (నూ.అ.౨౭. 
శో ౨౪) అను వాక్యమువె నువబేశించిరి, వాగ టాచార్యులును----'' ఉష్ట్యముష్షై ర్వముక్సీచ 
00 భి ప్రా 
యుక్తం చోష్నైః నివహాన్త బ్రసూక్‌” అనువాక్యము వె నన్బటముగ జేస్పిరి. ప్రకృతమున 
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ఉన్దృవీర్యమగు వమ నార్థకషాయమున త్రేశిను చేర్చుట యె ట్లుచితమగునన్న చో వమనాషధ 
(ద 
మున మాత్రము లేనెను జేర్చుట విరుద్ధము 'కాశేరదని “న చోస్ణ్రవిరోధో. .. ...నిర్హ 
రణాల్‌” అనువైవాక్యముచే సెహేతుకముగ విధింవబడినది. ఈవిషయమునే వాగ గటా 
చార్యులును ఇట్టుచెప్సిరి“పృచ్చర్దణే నిరూహేచ మధూూష్షృం న నివార్య లేఅలబ్ధపాక 
క్రొ జో అ అద © ల్‌ 

మాశ్వేవ తయోర్యస్తాన్నివర్తతే ఈయపవాదశా స్త మునుబట్టి నిరూహవ_స్తీయందును 
మధూవయోగము విరుద్ధము కా'నేరదని యొరుంగునది. ఈవివరణమంతయు సూ త్రస్థాన 
వ్యాఖ్యయందును మాచే జూవబడినది. 

ఇచ్చట “సర్వేషమ” అని చెప్పినది ప్రాయికముకావున (మేయాదివమనాషధముల 
కొన్నిటియందు లేనెను జేర్చుట లేదు. మరియు---''ఆఅథచ్భర్దనీయం” అనియువ క్రమించి 
చెవ్పబడిన్నవృ్యయోగమున ఆతిమభురము మున్న గుతొ "మిది ద,వ్యములను వేరు వేరుగ క్యా 
ముల తొమిదిటినివేసి వానితో నుపయోగింపబడిన వమునయోగములు తొమ్రిదియగునని 
యెరుంగునది, 

-అ$ి (౮) మదనఫలమాత్రాయోగము శెనిమిది, శ్రిజ్ర.. 


మూ. ఫలపివ్పలీనాం ద్యాద్వా భాగా కోవిదారాదికహాయేణ త్రి 
స్ప_ప్పకృత(ః స్రావయేత్‌ ; లేన రనేన తృతీయం భాగం సిక 
మాత్రాం పహారీతకీఖి; విఖతశై రామలకై ర్యా తుల్యాం వర్ణ 
యెత్‌ ;తాసామేకాం ద్వే వా వూరోక్తానాం క మోయాణామన్య 
వ స అస అ వత్‌ 
తమస్య అజ్జులిమ ల్రేణ నిమృద్య బలవన్హోప్యవ, సక గృన్టిజ్వరో 
దరారుచిషు పాయయెదితి సమానం వూర్వేణ, ౨౬ 
వ్యా. _పెని వ్రైశింవబడిన (మృంగవి త్తనముల గ్రహించి మూడుభాౌగములుగ చేసి 
యందు రెండుభాగములను మాత్రము గృహీంచ్చి -వైయోగమున జెవ్చబడిన చేవకాంచ 
నము మున్నగు ద్రవ్యములలో నొకద్ర వ్యమును క్వాథమువేసి యాకషాయమున వైయోగ 
మున జెప్పిన ప కారము ఒకరాత్రి భావనచేసి మరునాడుదయమున విసీకి కహోయామును 
మాత్రము వంచుకొనవలెను. ఇత్తెరంగు నాకపాయముననే మరల శెండుఫాగముల 
ఇమ్కుంగకాయగింజలను భావనచేసి మరుసటిదినము కహషాయమునుమా త్రము గ హీంచునది. 


వే 
ఇత్తైరంగున నొశేకషోయమున (మృంగకాయవి త్తనముల మాటిమాటికి జేర్చుచు నిరువది 


యుకసారి భావనవేసీ కషూయమును మాత్రము గ్రహించునది. ఇత్తైరంగున నిరువదియొక 
సార్ధ్రభౌవనచేసీ గ్రహించబడినకషూాయమును మూడవవంతుగ నుంచబడిన్నమ,0గ నిత్తనముల 
కల్కముతో కలుపుకొని మెత్తగ నూరి కరకకాయ, తానికాయ, ఉసీరకకాయ,. అను 
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వానితో నొకదానిపరిమితి కల్టియుండునట్టు ఉండలుగశేసి వానిలో నొకటినైనను 
శెంటిచై నను, 'నాల్లువలముల వరిమితమైన దేవకాంచనాదికపాయములలో నొకదాని 
యందు నూరి కలిపి వవమనమువేయించవలసినరోగికి త్రాగింపవలెను, ఈయాషధమును 
మిక్కిలి (వృబలముగ కఫము కారునప్పుడును, గ్రంధిరోగమునందును, జ్వరమునందును, 
ఉదరమునందును అరోచకమునందును ప్రృయోగింవందగును, స్నేహా స్వేదవిధుల జేయుట, 
పె షధాఖిమం క్రణము మున్న గునవియన్నియు _వెయోగమున జెప్పబడిన (చ్రుముముననుస 
రించియే చేయనగును. (ఈ క్రింద జెవ్పబడు యోగములన్నిటియందును “సమం ఫూ న్వేణ” 
అనుదాని కివియే యర్థము) ఈయోగములు “మాత్రాస్వ ప్రై” అని సర్మగృహామున నిశ్తే 
శింవబడును. 


ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగునది:--- మొదటియోగమున తొమ్మిది కషాయ ద్రవ్య 
ములలో నతిమధురమును మా త్రము వదలి తక్కినదెవకాంచనము మున్నగు 'నెనిమిది ద్రవ్య 
ములలో నొకదానిని క చేసి యాక్వాథమునచే శండుఫాగముల (మృంగకాయ 
గింజలకల్క_మును జేర్చి యిరువదియొకసారి భావనచేసి కహాయమును గ్రృహింవనగును. 
నద్రవ్యముయొక్క_ కహాయమున భావనల కేనెదరో ఆకహాయమునందే (మ ,0గగింజలనూరి 
కరక_తాని-ఉసిరికకాయలలో నొకదానివరిమితముగ నుండల చేయవలెను, సేవించునపు 
డును తొలుత భావన చేసీనదినును కహాయముననే కలిపి త్రాగవలెను. ఇదియొకణయోగము., 
ఇత్తెరంగుననే చేవకాంచనము మున్నగు నెనిమిదికషాయములయందును వేరువేరుగ సాషథ 
మును కల్పింపనగును . ఈకహోయభేదములబట్తి ఫలపివ్పలి (మృంగకాయగింజల మాత్రా 
యోగము లెనిమిదివిధములగునని యొరుంగునది. ఈమాత్రాయోగము లే "మాత్రాన్వమాా” 
అని సంగ హమున నిన్తేశింవబడును, 

UW © 


అడి (5) ఫలపిప్పలీతీరాది వమనయోగములు నాల్లు. ర్రఆకా- 


గి 


మూ, ఫలనిప వృలీవీరం, తేన వా శరయవాగాం అధోఖాగే ర 1 


లవ్వాదైా పూ చ తజ్జస్య వా దధ్నః ఉత్తరకం కఫచ్చర్ది 


తమక వ నేశిషు; తస్య వా పయసః రీతస్య సన్వానికాంజలిం పిత్రే 
సకుపితెే, ఉరఃకణ్ణ్యహృదయే చ తనుకఫోవదిగ్ధై; ఇతి సమానం 
పూరే(ణ, 22 


0 


వ్యా. (మృం౦గకాయగింజలను నచట శీరపాకవిధి వ్ర ప,కారము వక్వము 
చేసిన నయ్యది ఫలపిప్పలీక్షీర మనజడును. ఈవీరమును; దీనినిజేర్చి విహ్యక్షవ్ర కవ కారము 


by 


( 


ఖే 


90 చరకస౦హీత (అ. 


సిద్ధము చేయబడిన యవాగువును, అధోగతర క్షపి త్రమున వమనమునశే. త్రాగించవలెను, 
నం అట్టి తీరమున తోడుబెట్టి (చేమిర బెట్టి) సిద్ధముచేయబడిన "పెరుగుపైనుండుమోగ 
డను అ వాంతియగునపుడును, తమకశ్యాసమునందును, నోట సీరుకారునవ్వుడును 
వమనముచేయించుట కువయోగింపనగును. వైజెన్సిన ఫలపిప్పలీతీరము చల్దారినపిదవ దాని 
“పెనుండు మీగడను నాల్దుపలములను పిత్తము (మోవి పించినపుడును, ఉరన్ఫునందును 
కంథమునందును హృదయమునందును స్వల్పముగ కఫముచే నావరింవబడినప్వుడును వమన 
మున కుపయోగింపనగును. (న్నేహాస్వేదాదివిధుల మునువటియోగమునందువలెనే 
యెరుంగునది 


-౨అం్ర (౧) ఫలపిప్పలీస్పుత యోగము. రి 
మరా, ఫలవీస్పలళ్ళతత. రాత్‌ నవనీతముత్సన్న ౦ పలాదికల్క-కషోయ 
సిద్దం, కఫాభిభూతాగ్నిం విశుష్యు చ్చేహం _ (విళుష్క దేహం 


థి 
విశుహ్యమాణం) చ మా త్రయా పాయయేత్‌ , ఇతి సమానం 
ఫూర్వేణ, ౨౮ 


వ్యా. (మృంగకాయగింజలను చేర్చి కాచబడిన' శ్రీ రమునుండి వీయబడిన వెన్నలో 
ఫలజీమూతౌది వమన ద్ర వ్యములకల్క_మును వా నివే సిద్ధము వేయబడిన కషాయమును జేర్చి 
ఘ్ఫుత పాక విధిననుసరించి వక్వము బేసి, యాఘ్బ తమును కఫముచే జాఠ రాగ్ని మందగించి 
నపుడున్కు శరీరము శుష్కించునపుడును, తగుపరిమాణముతో శ్రాగించవలెను, స్నేహాదుల 
మునువటివలె నెరుంగునది, 


ఇచ్చట వెచెప్పిన శీరయోగములును, ఈన్ఫుతణయోగంబును జేరి ఫలవిష్పరీశ్షీర 
యోగములు ఏదని యెరుంగునది. విషయనం గ గృవామునందును “వయో ఘ్ఫృ'తే పంచి”అని 
పరిగణేంవపబడినది. ఈయోగమున స! అనుచోట,' 'శృత్ర ఫలజీమూత, ,, 
వేధనానాకు” (సూ. ఇ) అని నిశ్టేశింపబడిన (మ ,0గకాయ ల 


తో 
గ్రుహించునది. 


ఇచ్చట. వైజెస్పిన తీరమును. సిద్ధము చేయునపుడు (మ్ర,0గకాయవి త్తనములకు 
ఎనిమిదింతలం పాలను, పాలకునాల్లింతలు నీళ్టునుకలిప్కి సీరంతయు చుండి పొలుమా (త్రము 
మిసులునట్టు కాచవాను. ఈక్షీ రపాకళంశ్రాంకరమున నిట్లు చెప్పబడినది: “క్షీరము 
గుణం ద్రవ్యాల్‌ తరాన్నీ రం చకుర్దుణమ్‌, క్షీరావశేషమ్‌” థీరపాకస్థలములయం జెల్ల 
విశేషవిధి 'లేనపు డీసామాన్య వరి భాహినుసారముగ కల్సించునది, 


ద] కల్చ్పస్థాన ము. 21 


-ఆర్రి (౧) వమనమునకు ఫలపిప్పల్యా సూణయోగ ము. ఈ 
మూ. ఫలపివ్పకీనాం ఫలాదికషాయేణ త్రిస్స_ప్పకృత్వః సువరిభావి తేన 
న జాం 

పుస్ప రజః పకా శన చూరన సరని సజ్జా తం, బృహాత్సరో 
రుహాం సాయాయహ్న్‌ అవమూర్షయేత్‌ , త్రా త్రివ్రర్ణుషితం 
వ వభాతే కష్రృనరవవూచర్షి తం ఉద్ధృత్య, హారి ద్రాకృసనర- es యవా 
సానామన్యతమం నైస్టవగుడ ఫాణితీయు క్ష కం ఆకజణ్ణం వీతేవ _న్హం 
ఆఘ్రావయెత్‌ . సుకుమారముత్లిప్షవి తృకఫం జాషధ చ్వేషిణం, 
ఇతి సమానం పూరణ. ౨౬౯ 
వ్యా, మృంగ కాయగింజలను పుప్పొడివలె శ్ల శ్లక్స్యముగ నుండునట్లు పొడి బీసీ 
యాచూర్భమును వమన, వ్యములైన ఫలజీమూశాది ద్రవ్యముల జేర్చి సిద్ధము" చేయబడిన 
కహాోయెమున' నిరువదియయొకమారులు భావన జేసీ యా చూర్జ మును సరస్సునందు గొవ్చ 
తానురపువ్వు సై చల్లి 'రాత్రియంతయు నుండని చ్చి, మరుసటిదినమున నాకమలమును 

లవ్‌ హించి మరల ఫలచూర్డ, మును చల్లి యుంచుకొనునది. పదవ వమనము 3 చేయించవలసిన 
= పనుపునుచేర్చి వక్య్వముచేయబడిన కృసరము (పులగము) నై నను, పాలశై నను, 
యవాగువు నైనను అందు కొంచెము సై ౦భవలవణమును బెల్లమును చక్కె_రపాకమును 
లిపి, (రోగికి కుత్తుక వరకును నిండునట్టు ల్రాగించి, పిమ్మట వె బెవ్పబడిన తొమరస్రువ్వును 
ఆ మాణింవజేయన లెను. ఈయాప,ధమును సుకుమారులకు పీ శ్రగఫములం వమనోన్తు నఖ 
ముత. గున్న తక నువయోగింవందగును. తక్కిన స్నే హా స్వేదాదివిధుల నన్నిటిని వమనాంగ 


దా 


ముగ శ్రైనజెప్పబడినవిధముగనే యాచరింవనగును. 
-అఠి (౨) ఫలపిప్పలీలేహము చూర్ణ్హంబును చేరి రండు. థితా- 
మూ. ఫలవీవ్పలీనాం భల్లాతకవిధివరిస్తుతం స్వరసం వక్తా ఫాణితీభూత 
వమూతన్తులి భావా శ్లేహాయేత్‌ ; Te వా దూరి ర్శకృతం 
జీమూత కాదికపాయేీణ వీ శ్రే కఫస్థానగ తే పాయయేత్‌ ; బ్రతి 
సమానం పూరణ. ఆ 


వ్యా. (మృంగ కాయవిత్తులనుు రసాయన వ (వ్ర కరణమున ల భల్హాతవిథి 


కారము వక్వమువెేసి యందుండి స్వరసమును (గ హించి చాస్వరన ము ౩ చక్కర 


పౌకమువలె తీశెలంసాగరనంతవరకు పక్ణము'ేసి యాశేవుతపు పిత్తము ప్రెకుపిత్లన్లై కఫ 
కర. 


స్థానమున చేరియున్న పుడు రోగికి నాకించినయెడ చక | RN -లే శం 
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కాయవిత్తులను యెండణెండించి 'మెత్తగచూర్భ ముచేసీ 'చేవదాళిమున్నగు వమన ద్రవ్యముల 
క షాయమునక ల్పి శ్రాగించినను చక్కగ వమనములగును, తక్కిన విధానమునంతను మును 
పటివలె నెరుంగునది. ఇది ఫలపివ్పలిచూర్జరావమైన వమనయోగము.. (ఇచ్చట లేవా 
చూర్భరూవములైన యోగములు రెండు చెప్పబడినది) ఇచ్చట “భల్లాతకవిధిపరి సుతమ్‌” 
అనుచోట రసాయన ప్రకరణమున “భల్జాత కాన్యాపోథ్య అప్పగుణే గుతేనాంభసా 
సాధు సాధయేల్‌ చేసాం రసమసష్ట్రభాగావశేషం సూతం (చ చి. అ, ౧ పొదం ౨. 
శ్లో, ౧౩) అనివెప్పంబడిన భల్లాతకరసనిధానముననుసరించి మ్రంగకాయగింజలను నలియ 
కొట్టి దాని శెనిమిదింతలు జలమును చేర్చి యెనిమిదవవంతు మిగులునట్లు కాచి యాస్వరస 
మును వడగట్టి గృహించునడి, ఈరసమును మైజేప్పిన్మవ, కారము లేవా పొకముగ పక్షము 
చేయవలెనని యెరుంగునది, (వైమూడు యొగములును “నీకః ఫాణితే చూళ్తే (మేయే” 
ఆని నంగ వాముగ నిన్థేశింపబడును). 
అర్ర (=) ఫలపిప్సలీవ "ర్జిరెగాగము లారుః, రితూ 
ఇ Du ఉద అలర జస 
మూ. ఫలవిష్పలీచూ రాని ఫూర్వవత్‌ ఫలాదీనాం పళ్షైమన్యుతమ 
కహషోయ(సు,తాని వ రికీ యాః ఫలాదికహాయోవనర్లనాః (కోవి 
లో me జ 
దా రాదిక షూ యోపసర్లనాఏ వేయా ఇతి సమానం వూరే(ణ.3౧ 
జ 
వ్యా, (మ ,0గకాయగింజల నండించి మె త్రగచూర్ల మువేసీ యా-చూర్ణ మును వమన 
క ఇక —0 ఠి మ 
(ద్రవ్యములుగ చెప్పబడిన (మృంగకాయ, దేవదాళి, చేదుసొర్క ఆవడ, 'పెద్దవేదుబీర, 
కొడినె పొల, చిన్న చేదుబిర అనునారిటిలో ేజై ననొక్ర వ్యముచే సిద్ధమయినకషూయమున 
కలిపి మై చెప్పబడిన భల్గాతక విధి పృ కారము, అస్ట్రగుణకషాయమునవేర్చి కాచి ఆష్టమాంశ 
మునుగ్రృహించి యారసమును మరల చక్కె_రపాకమువలెకాచి వానిచే వర్తులను (గుటిక 
లఅన్ఫు చేయునది. ఆవర్తులను (మృంగకాయ మున్న గువానికషోయమున కలిపి త్రాగించు 
నది, తక్కిన వమసాంగవిధులను ఫూర్వమువలె చేయునది. (ఇ-త్తెరంగున (మృంగకాయ 
గింజలపొడిని మ,0గకాయ మున్నగు వమన ద్రవ్యములలో నొక్కాకకషాయమున వేరు 
వేరుగ జేయబడిన వర్తియోగములు ఆరువిధమ లగునని యొేటుంగునది) ఈయోగను 
లారును “వర్షి క్రియాను షట్‌” అని నిశ్టేశింపబడును. 
-ఆం్రి (౨౦) ఫలపివ్పలీలేవాయోగము లీరువది. భిఆా- 
మూ. ఫలవిప్పలీనా మార గధ -వృ యక-స్వాదుకజ్ఞక-పా తా. పాటలా. థార్టే 


(౮ 


స్టా-మూర్వా-స వ్రవర్మ-న్నక్తమాల- పీచుమర్ల - పటోల - సువవీ - 


యూజీ 
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గుడూచీ - సోమవల్క_ద్వీపి కొనాం, విష్పలీ - వీవ్పలీమాల - హ సి 

9 ౦0 

వీప్పలీ-చి త్రక-ళ్ళబ్దబేరాణాం చాన్యతమకహోయేణ, నీద్ధో లేహః, 
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వ్యా, శేల్క కొడినెపాల, ఫుల్ల వెలగ, చిరుబొద్ది, కలిగొట్టు, కురువింద్క వాగ్య 

నీజాకులపొన్న,:.కానుక్క వేము వేదుపొట్ట కాకర, తిప్పరీగా, వెలిచం ద్ర, వస 

(వాకుడు పిచ్పళ్లు, మోడి, గజపివ్పలి, చిత్రమూలము, శుంక్కి అను నీయిరువది దృ వ్య 

ములలో నొకొ_కదానికహాయమునందు (మృంగకాయవి_త్తనముల చూర్ణమును కలికి 

'లేహాపాకవిధివృకారము.. 'వేరువేరుగ చేయనగును. (పైజెస్పిన యిరువదికహోయములలో 
"వీపవేరుగచేర్చి చేయబడిన ఫలపివ్చలీలేహా యోగము లిరువదియగునని యెరుంగునది) 


6 (ర౦) (మృంగవిత్తులచే నుత్కారికా-మోదకయోగములువేరి నలువది. ఫ్రిజా- 

మూ, ఫలవీవ్పలీపేలాహరేణు కా శతపుప్పా కుస్తుమ్బురు తగరకువ్య 
త్వక్‌ చోరకమరువ కాగురుగుగ్దు ల్వేలవాలుక శ్రీ వేష్టకవరి వేలవ 
మాంసీ శై లేయక స్టైాణేయక సరలపారావత పద్య శో కరోహి 
ణీనాం వింశతే రన్యతమస్య కషోయేణ సాధితోళత్కాారికా, 
ఉత్కారికా కళల్చేను మోదకా వా మోదకకల్చేన యథా 
రోగదోపభ_క్రి ప్రయోజ్యా ఇతి సమానం ఫూర్వేణ 32 


వ్యా. ఏలకులు శేణుకలు, సదాప,కొతిమిరి(దనియాల్సు, (గ ంథితగరము, చెంగల్వ 
కొస, లవంగపుపట్ట, కచోరములు, మరువము, అగరు, గుగ్గిలము, నూగుదోస (కూతురు 
బుడము, చేవదారుబంక, కైవర్తము స్తలు జటామాంసి, శె లేయకమను గంధ ద్ర వ్యము; 
స్థాశేయక మనుగంధ ద్రవ్యములు (లేక పచ్చాక్సు 'చేవదార్కు ఎక్కుడురీగా, అశోక, 
రోహిణి (కటుకరోహిణి, అను సీయిరువది ద్ర వ్యములలా* "నేజై ననొక ద, వ్యమునుచేర్చి 
కషాయము కాచ్చి (మృంగవిత్తుల చూర్ణ మును పిష్టముగనుంచుకొని దానిచే నవూవముగశేసి 
యై చేస్పీన కషాయముయొక్క_ యావిరియం దుడికించునది.(ఉదయేయుత్కారికు మరియు 
(మృంగకాయవిత్రులచూర్భ మును కడుములుగ జేసీ క్రైజెప్పిన కహోయమునం చావిరిచే నుడి 
కీంచునది. (ఇది మోదకము. వీనిని రోగమును దోషమును రోగయొక్కయిష్టమును 
ఆనుసరించి యుపయోగించిన వమనములు చక్క_గనగును. (ఈలేవా_ఉ తా_రికా. 
"మోదకయోగములు '“వింశతిర్వింశతి న్లేహా మోదకేళ్కారికానుచ” అని సంగ వాముగ 
ని సైళింపబడున్సు, 


24 చరకసనంహీతే [= 


శ్‌ 


ఇచ్చట ఉత్కారికా- మోదకకల్పనానిధానము 'పొకశళ్తా స్‌ ముచే “నెరుంలువును " 
వైచెప్పినీతిన (మ్రంగవిత్తులను నీలకులు మున్న గనిరువద్మి దృ వ్యములలే నక్కా కాడా” 
కషాయమునం దుత్కారికల జేసిన యిరవదియుత్కారికాయోగము. లగునూ= అ_త్షారణంగా 
ననే మోదకములును ఇరువదియగను. ఈయోగములన్నియు కలిసీ నలువది ఫలక్షిచప' 
నమనయోగను లగును, 
(మరియు కషాయము నొకపా శ్ర లోబోసీ వానెనగట్ట్రి యావానెనణో Et 
విష్టమునునిచి మూకమూసీ యుడికించిన కహాయముయొక్క_ యావిరిచే పకద్పనుగును .౨ 
-అ6 (3౨) ఫలపివ్పలీశమ్మ్క.లీఆవూపయోగములు వేరి ముష్పదిరెండు= అఆా-- 
మూ. ఫలవిస్పలి స్వరసకమోయ భావిశాని తిలశాలితణ్ణ్లుల పిష్టూడు 
తత్కమా యోపసర్టనాని శష్కులీకల్సేన వా శష్ము_లర్హు 2, మూవ 
కల్చేన వా పూపాః ఇతి సమానం వూర్వేణ,. 3౩ చో 
వ్యా. మ్రుంగ కాయగింజల సరసమునందై నను కహోయమునంద్రై ననూ నువ్వుష ల 
వరిబియ్యమును భావనావిధి ప్ర కారము భావన వేసీ విండిచేసి యావిండిని అకచపూయ వుం గాన 
క్షల్రిపి పక్వముబేసి శష్కులీ (చక్కిలముల) కల్క ప్రకారము చక్కిలములన్తై నను, అఖ్రూవా 
విధిననుసరించి యఫూవములనైనను చేయునది. వీనిని వవునమునశె వె జేషవ్సీన ఐగ్గ 
(మ, రము 'సీవించునది. (ఇచ్చట శష్కులీకల్చన మొకటియు,అపూవకల్బన "యొకతఈెయ. ఎ 
న్‌ లిప్స్‌ ఫలపిప్పలీయోగములు రెండు చెప్పబడినవి). 
అరి శష్ము_లీ-అప్రూపయోగములు. థితా- 
మూ. ఏతేనైవ చ కల్చేన సుముఖ-సురస.కు అేరక- కాజ్తీ. కాక మా లక 
జో జ : nh య జ బో ద జ అ 
పర్గాసక తన ఫణిజ్జక గృ కాసముర్ల భృబ్దరాజానాం, పోకు 
యుబాలికా కాలజ్కతక-ద శైరకాణాం చ అన్యతమాన్య క మో 
9 
రా 
యెణ కారయేత్‌ . అ 


వ్యా, పె చెప్పబడిన కల్పముననుసరించి మ్రంగశాయగింజల కహియకల్పములలటాా*ి 
భావన జేయబడీన నువ్వులను బియ్యమును పిండిచేసీ యావిండినిఎక్టావాలూ తులసి, 
“తెల్లగ ర్లైర, 'కాకర, నల్ల గర, గర, కవకము (కుములగ ల్లించుచెట్లు, మరువము 
"వెల్లుల్లి కసివెంద్య గుంటకలగర, ాకివెదురు, తెల్ల వరుకు, నల్ల చెరుకు సాతూరణ ముడూ 
చెరుకు అను నీవదునైదింటిని చేరువేదుగ కషాయముల సిద్దము చేసికొని చాకులాం * 
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జొక్కొకదానియందు (వైజెప్పిన పిండిని కలిపి “పెజెక్సినరీతిగ వదువై నశమ్క_లీ యోగ 
చములన్షైనను, అపూపణోగములుగ నైనను కల్పించి వమనమున శై పె చెప్పినరీతి నువయో 
౫్నంపదగును. (ఇగ్బుట మ్రంగగింజల కషాయమున భావనచేయబడిన నువ్వులు బీయ్యము 
-ఈశింటెపిండిని చేర్చి పెళెప్పబడినరీతిగ వదునై దుళమ్క.లీయోగంబులును, పదునైదు 
అపఫపూవయోగంబులును ఏర్పడును. ఈమువ్చదియోగములును వె జెవ్చబడిన శ మ్కులీఅఫూవ 
ఊఈమోగములు "రండును కలిసి మువ్చదిశెండు వమనాషధయోగము లగును), ఈయోగ 
ఆలు “శమ్క_లిపూవయోక్ళోక్తాః యోగాష్టోడళ పోడళి” అని సంగృవామున నిస్లే 
శాంపబడును. 
=-అ0 (౧౦) కొన్ని వమనయోగములు, థ్రితా 
౩్వూూ. తథా బదరపాడబ-రాగ-_ లేహ-మోదకోతఈ్మా_రి కాంత రణ - పా 
నక -మాంసరస-యూప-మదడ్యానాం మదనఫలాన్యన్యత మేన డస 
సృజ్య, య థారోగదోపషభ క్రి దద్యాత్‌ , తైస్సాధంు వమలితి.3 ౬ 
వ్యా. శేగువండ్ల చేర్చి సీద్ధముచేయబడిన హెడబమ రాగము (పొనకవిశేషము), 
“లేవాము, మోదకము, ఉత్కారిక్క తర్పణము (నత్తుపిండిలో పెరుగును కలిపి చేయబడిన 
ద వవదార్థమ్ను, పానకము, మాంనరసము, యూషము, మద్యము, అను నీవదివిధము'లైన 
చ, వములలో దేనియండైనను మ్రంగగింజలచూర్భమును కలిపి పమనమునశై  యువయో 
౫నంకందగును. వానిలో రోగియుక్క_దోవమును రోగమును ఇష్టమును గమనించి కే_త్తదను 
కకాలమైనదానియందు చేర్చి యువయోగింపం దగును. అటు చేసినచో చక్క_గ వమనము 
లగును. (ఇచ్చట పొడబ-రాగాదిలత్‌ణములు స్థలాంతరమున వివరింపబడినవి. మరియు “పె 
"ఊచెచ్బబడిన వది ద్రవ్యములత్‌ (మ,0గకాయవిత్తుల "జేర్చి వేరు వేరుగ కల్పింవబడుయోగ' 
ములు పదియగునని యెబుంగునది) ఈపదియోగ ములును “దశా న్ఫే షూడబాద్యేష” అని 
నర్మగ్రహమున ని'ర్లేశింపబడును, 


=-ఇప్రుర్రి మదనవర్యాయ నామములు. de 


కనా. మదనః కరవోటశ్చ రాఠః విణ్దతకః ఫలం, 

శసన శ్చేతి పర్యాయైః ఉచ్యతే తస్య కల్పనా. ప 

వ్యా. మదనమ్బు కరహాటము, రాఠమ్బు పిండీతకము, ఫలము, శ్వసనము, అను 
సీ ర్యాయవదములచే (నుంగకాయ చెప్పబడును. కావున వానికల్పనా స్థలములయందు 
-ఈ*వర్యాయవదములు చెప్పబడినయెడ ద్రుంగకాయయని యెరుంగునది, 

చ_కల్బ. 4 
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( ఈవర్యాయనామములు తం,తృమునందు విశేషముగ వ్రృయోగింవబడునుకావున 
సుభబోధమునకై యిద్బ్సట పర్యాయనామములు చెప్పబడినవి. ఇత్వ్యూకు మున్నగువాని 
ఫర్యాయనామకథనము ని-త్తెరంగునచే యెపంగునదిి. 

డ్రి అధ్యాయవిషయసంగ్సవహాము. (er 
తత్ర శ్లోకాః.— 
మూ. నవయోగాః కపోయేషు, మా త్రాన్వప్రా, పయూఘ్ఫతే, 
పళ్ళు; ఏకః ఫాణిలే, చూ, ఘ్రయే; వర్తి కియాసు షట్‌, 
వింశతి రి(ంశ తిర్భహా-మోద కో_త్మా_రికాసు చ, 


కష్ము_లీవూప యోశ్చోక్తా యోగాష్టోడళ ఫోడళ, 3౯ 
దశాన్యే పాడబాద్యేషం, త్రయ స్రీ ౦శదిదం శతమ్‌, 
యోగానాం విధివద్ద ష్టం ఫలక లై మహర్షి ణా. ళం 


వ్యా. (మృంగకాయవిత్తుతో కషాయరూవమైన యోగములు తొమ్మిది. మాత్రా 
యోగములెనిమిదిి శీరయోగములునాల్లునుు ఘృత యోగ మొకటియుచేరి రై జ ఫాణిత 
మొకట్సి చూర్ణ "మొకటి, ,మేయము (మూరొ_నదగశినది) ఒకటి వ _క్షి క్రియలు ఆరు, 
'లేవాములు ఇరువది, మోదకము లిరువది, ఉత్కా_రిక లిరువది; పదు 
నార్కు అపూవయోగములు పదునారు, పొడబాలులయోగములు వది, ఇత్తెరంగున నివి 
యన్నియుచేరి మదనఫలకల్క_ముచే నైన వమనాషధయోగములు నూటముప్పదిమూడు 
(188) ను ఈయభ్యాయమున మహర్షి యగు నాల్రేయులవే నువదేశింపబడినరీతి అగ్ని 
వేశులచే విధ్య క్త ప్ప కారము వివరింపబడనది. (ఇచ్చట చెప్పబడినయోగముల సంఖ్యా 
విభాగము అచ్చటచ్చట వ్యాఖ్యానమున నే జూపబడినది.) 

ఇతర అభ్యాయసమా ప్‌, ఈ 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే త స్టే చరక ప్ర తిసంస్కృతే దృఢబలసనమభూరి తే 
కల్పస్థా నే మదనకల్పో నామ వ ప్రథమోఒభధ్యాయః, 

వ్యా, ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక వ (వృతిసంస్కృతంబును నగుచరక 
సంహీశయను నాయుర్వేదతం శ్ర తమున దృఢబలునిచే ఫూ ర్థిగావింపబడిన కల్పస్థనమున 
మదనకల్పమనునది (ప్రథమాధ్యాయము సంపూర్ణము, 


నాన. 


ళ్‌] కల్పస్థాన ము. 27 


దితీయాధ్యాయ ము. 
అరి (౨) జీమూతకకల్పము. ధ్రిఆా- 
అవతరణిక: మంగకాయనుబోలె జీమూతంబును (దేవతాడియు). వమన 


యోగములలో  నిరపాయయైనది యగుటంజేసి ఫలకల్పానంతరము జీమూతకల్పము 


మూ. అథాతో జీమూతకకల్పం వ్యాఖ్యాన్యామః. ౧ 
రతి హా సాహ భగవానాత్రే యః. 9 
వ్యా. ఫలకల్పమును జెప్పినపీదవ జీమూతకల్పమును త్రీ కాలజ్ఞానసంపన్ను డగు 

నాత్ర యు డుపదేశించినదానికి న్యూనాతిరేకము గాకుండునట్టు వివరించి వెప్పెద నని 

యర్లము, 
థి 

జీమూతమును వమనయోగ్య్వౌెషథముగ _ కల్పించువిధానము జీమూతేకల్పము. 
దాని నధికరించి చెప్పునట్టి య ధ్యాయము జీమూతకల్పమగును. అట్టి య ధ్యాయమును 
వె ప్పెదనని యర్థము, తక్కినస్థ్టలములయందును (ఇమ్వాకుకల్పము మున్నగుచోటను) 
ఇదేయర్థమని యెరుంగునది. మరియు నమనౌాషధములలో నిచ్చట వరుసగ జెప్పబడు 
మదన-జిమూతక _ఇకాకు-ధామార్డ వ వల్సక జ కృత వేధనము లనునారిటిలో పూర్వ 
పూర్వము ఒకదానికన్న నొకటి నిరపాయమగుటం బేసి 'శ్రేస్టముగ నుండును, అట్టి తేషు 
త్వమున తారతమ్యునును బట్టియే మదన-జీమూ లౌడి క మముగ వరుసగ చెప్పబడినవి 
యని యెరుంగునది, 

-త్రా(ర్రి జీమూతకల్పమునం దాశ్ర్రయము వర్యాయనామములు, de 

మూ, కల్పం జీమూత క స్యేనుం ఫలపుహ్బాశ్రాయం శ్రుణు, 
గరాగరీ చ వేణీ చ తథా స్యా ద్దేవ తాడకః. 3 
వ్యా. వమనములవై దేవతా ళియొక్క_ ఫలములను పుష్పములను ఆశ్రయించిన 

యాషధకల్పమును జే స్పెద వినుమని యర్థము, గరాగరి, వేణి, చేవతాడి, యనువర్యాయ 

ములచే జీమూతము ఇచ్చట వ్యవహరింవబడును,. 

ఇచ్చట “ఫలపుప్పై శయం” అని చెప్పుటచేత ఈకల్పమున వమనమునె 
జేవతాడియొక్క_ ఫలములను పుష్పములను మాత్రము (గృహింపనగుగాని ఆకులు కాడలు 
మున్నగువాని గృహీంపదగదని తెలియదగును, 
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జీమూతమన 'జావరడంగి-..-ఇయ్యాది చవేదుగ బ్రియుండును, దిని. 
భావవ్రకాశమున నిట్టు చెప్పబడినవి: దేవదాళీర సే తికా కఫార్శశ్నోఫ-ఇి 
నాశయేశ్‌ వామనీతిక్తా వమృయహిక్కాకృమిజ్వరాక్‌. . , ,. , వాతనుత్సరమ్‌”?” 
నిది లశజాలిలో చేరినదనియు, దీనిఫువ్వులు తెల్టగను వనుప్రురంగుగను ఎ కైక 
మూడురకములుగ నుండుననియు చిన్న పుచ్చకాయలంత కాయలు కల్దీయుండో 
తెలుగువ్యాఖ్యలో వివరించియున్నది. అందు ఈకల్పమున వచ్చపువ్వులు కలది 
దగును. చృకృపాణివ్వాఖ్యయందును “జీమూతకక పీతఘాగేవషకకః”” అని చెప్పింకూ 

“(ర డేవదాళిగుణము. Der 
మూ. జీమూతకం త్రిదోవఘ్నం యథాసా్వాపధకల్పితం, 
బగ <9 pr a 

వ, యోక్షవ్యం జ్వర శ్వానహి క్మా_ ద్య పోమయేషం zm 

వ్యా. జీమూతకము (డావరడంగి) (త్రిదోవవారము. వాతాదిపోషవా 
నాషభములతో జేర్చియు,  కల్పించియు నుపయోగించినవో నాయాడి 
హరించును. మరియు శ్వాసము, జ్వరము ఎక్కిళ్ళు మున్న గురోగములయందును 
రోగముల హారించునౌపధముల జేర్చి కల్పించి యువయోగింపందగును. 
ఆదిశబ్బముచేత నురస్సు నాశ్రయించి జనించు కాసము మున్న గురోగములును 
బడును.) 


-అ౮ (ఇ) దేవదాళీయోగములు ముప్పదితొమ్మిద్కి అందు శ్రీరయోగము లారు. 


మూ. యథో_క్షగుణయుకానాం దేశజానాం యథావిధి, 

పయః పు ప్పెఒస్య, నిర్వ త్తే (వయః ఫుమ్చేషు నిర్భృ_త్త 

సేయా వయస్కృృ తా, 

లోమశే థీరసన్తానం, దధ్యు త్తరమలోమశే, 

శ్ఫ్‌తే వయన్‌ దధ్యన్లుం జాతం హరిత పాణ్లు శే. 

జీర్తానాం చ సుశుపహ్మాూ_ణాం న్యస్తానాం భాజనే శుచా, 

చూర్షన్య పయసా శు_క్టిం వాతవిత్తార్జితః విబేత్‌. 

వ్యా, మదనకల్పమున సామాన్యముగ జెప్పబడిన గుణపీర్య'బేశ కాలాది సంజ 
విధ్యు క పక "రము గృహింపబడి యథావిధిగ (గృహొంచియుం చబడిన చేవదాళా? 
పుష్పముల చేర్చికాచబడినపాలను; లేతపించెలుగనుండు దేవదాళిఫలముల జేర్చి కా 


౨.] క్ర ల్స న న ము, 99 


పాలనే సద్ధము' చేయబడిన యవాగువును; రోమములబోలిన నూగుతో కూడియుండు 
'కాయల జేర్చి కాచబడినపాల_వై మోగడను; నూగులేకయుండుకాయలజేర్చి పాలనుకాచి 
యా పాలతో సిద్ధము చేయబడిన పెరుగునైనుండు మీగడను పచ్చనిరంగును పాండు 
వర్గంబునుకల్లి చక్కగ ముదిరిన బేవదాళికాయల జేర్చి కాచబడిన పాలతో సిద్ధమై పులిసిన 
పెరుగును; వమనమునకై త్రాగవలెను. మరియు చక్క_గవండిన డేవదాళి కాయలను 
చక్కగ నీడనెండించి యుక్తమైన పాశ్రయందుంచి, మెత్తగ చూర్ణ్మమువేసీ అందు 
శుక్లి ప్రమాణము (అర్థపలము) ఆవుపాలతో కలిపి వమనమునశై (త్రాగవలెను, 
(ఆతెరంనన డేవదాళికి per కల్ప నావికేషరూవ ముగన్కు ఆలోడనరూపముగను, 
ఆరుత్నీరయోగములు చెప్పబడినవి. ఈభేదములనే “షట్‌ &శి” అని సం,గవామున 
వెప్పియున్న ది 

ఇచ్చట మదనకల్పమున “తత్ర చేశే సాధారణే జాంగలే వా,,.. .-స్థాపయేల్‌ ”' 
(౧౨-౧౫సూ అనుగ్ర ౦థముచే “జబ్చబడిన జావధ్య్యవాణకాలాదుల సెరుంగునది. 
కాలజత్వొదిసంప శ్రనుదానొనే యెరుంగునది. మరియు “చ్భర్ణ నీయమాతురం డ ష్ట్ర కివాం 
(త్యవాం వా...దోషనిర్హ్యరణాచ్చి” (సూ.౨౧.౨౫) అనుగ ంథముచే వమనసాధారణ 
ముగ జెప్పబడిన స్నేహా స్వేదాదినియమముల నెరుంగునది, 

_అ౮ (౧) సురామండముతో జీమూళకయోగ మొకటి. 0ఆా- 


మూ. అసుత్య చ బా వు ృదితౌ్ట వ, జ సు తం వీబేత్‌ , 
కషజేఒరోచశే కానే పాణ్టురో 7 సమక్షణి రా 


స్ట. చక్కగ వండిన కళ విధ్ధివ, కారము (గ గ హించి చక్కగ 
మ. యం యనుమద్యమున నునిచి పిసికి ర్మా త్రియంకయు ప. మరుసటిదినమున 
చక్కగ 'శేనయామద్యమును మాత్రము 'లెటగ గ్రోహీంచి కఫముచే గల్లినయరోచకము 
నందును కాసమునందును, Ss రాజయత్ష మునందును "కో విధ్యు_క్ట 
అధ జ్య ణ్‌ 9 ర్ట ది న 37 జ అడ 
వ్రశౌరము | త్రాగింపనగును. (ఇది యొకయోగము. “మదిరామశ్లో నీకళో అని సంగ్రహ 
మున నిన్టేశింపబడినది.) 
ఇచ్చట విశేషనిశేశము 'లేదు కావున “ఫలం పర్యాగతం ్రావ్యూం” అను 
సామాన్యవచనము చేత చక్కగ పండినదేవదాళీఫలమును గృహింపనగును, డ్‌ ౦దజేప్పబడు 
యోగములందును ఫలము సే (గృహింపవలెను, 


అ (౧౨) దేవదాళికి కషాయముతో చేరిన కల్స'నా యోగములు పండ్రెండు. ఈ 
మూ, ద్వ చాపోథార్టి౬థ వా త్రీణి గుడూణ్యా మధుకన్య వా, 
“గుడూచ్యామలకన్య వ్యా 


గ్ర చరకస౦పహీత (ఆ 


కోవిదారాదికానాం వా నిమ్బసర్థి కుటజన్య చ, 

కషాయేప్యూసుతం ఫూత్యా తేనై వ విధినా విజేత్‌ , 

వ్యా. విధ్య _క్షముగ గహీంపబడిన దేవదాళిఫలములలో శెంటిహానను మూటి 
నైనను నలుగగొట్టి, తిప్పతీగ కమాయమునందై నను, అతిమధురకహియమునం టై నను, "లేక 
మదనకల్పమున “కోవిదార” అని యుషృకృమించి చెప్పబడిన ఎట్జని జేవకాంచనము, 
తెల్లని చేవ కాంచనము,కడిమి, ప్రబ్బలి, దొండ జనుము, సదావుష్సీ (సదాపు, ఉత్తరేణి, 
అను నీయెనిమిదిటిలో నొకదానికషాయమునందై నను, వేవవెక్కకహిాయమునం దై నను, 
కొడిసెపాలపట్ట కహిాయమునందై నను బెర్పి రాత్రియంతయు నాన బెట్టి మరుసటిదినమున' 
నాశీతకహాయమును వడగట్టి మదనకల్పమున చెప్పబడిన విధ్మివ,'కారము వవునమున తై 
(త్రాగవలెను, 

ఇచ్చట తిప్పతీగె అతిమధురము, చేవకాంచన మున్నగునవి యెనిమిది, పము, 
కొడిసెపాల్స అను నీవండ్రైండు ద్రవ్యములచే. వేరువేరుగ సిద్ధమైన కపషూాయములతో 
చేవదాళలీఫలములకు వేరువేరుగ గల్పింవబడిన యోగములును వండ్రైండగును. -ఈకపోయ 
యోగములే “ద్వాదశ చావశే” అని నం గృవామున నిగ్టోశింవబడును, 


మరియు నుదనకల్పమున “కోవిదార-కర్చుదార - నీప_బిదుల-బిమ్బా-శణపుప్సీ - 
సదాపుప్సీ- పృ క్యక్పుప్బీ” అని నిశ్టేశింవబడిన యెనిమిదికహోాయ ద వ్యములును “కోవిదా 
రాదికానాం నా” అనుపదముచే గృహింపబడును. “తే శైవ విధినా పిబేత్‌” అను 
చోట కషాయాణామన్యత మేన వొ... పొాయయీజ్‌” (అ. ౧, నూ, ౨౨) అని వెప్ప 
బడిన పానవిధి చెరుంగునది, 


అగ్రి (౭) చేవదాళికి కేల మున్న గుకపహాయముల చేడిటితో యోగములు. Oa 


మూ, అథ వాఒజఒరగ్య థాదీనాం సప్తానాం ఫూర్వవత్సిబేత్‌ . ౧౦ 

f Vf స్ట లావ ఇళ 

ఏవైకస్య కహోయేణ వి త్తశ్థవజ్య రార్టితః, 

వ్యా, మదనకల్పమున నిస్టైళింవబడిన లేల కొడినెపాల, పుల్ల వెలగ -చిరుబొద్ది, 
కలిగొట్టు, కుడవింద్య చాగ అను నీయేడు ద్రవ్యనులలో నొక్కొకదానిని చేర్చి జేరు 
వేరుగ కాచబడిన కహాయములలో నొక్కొ_కదానియందు దేవదాశిఫలకల్క_ మును “చేర్చి 
వమనమునక్తై త్రాగవలెను, (నీడువిధములైన కహాయములలో జేవదాళికి జీడుయోగము 
లగును. దీనిశే సంగృవామున “స్ట చారగ్వధాదీనాం కషాయేణ” అని నిస్దళించి 
యున్నది, ఈయోగమును పి _త్రకఫబ్వరపీడితుడు త్రాగవలెను, 


౨.) కల్ప ఖె ను ల] 


ఇచ్చట “ఆరగ్వధాపీనాం” అన్నచోట మదనకల్పమున “ఫలపిప్పలీనామార 
గ్వధ-వృతుక _ స్వాదుక జ్ఞక-పాఠా-పాటలా-శార్జిషస్టా-మూర్వా” (అ. ౧. సూ, 3౨) 
౧ 


జ 9. జ్యే 
అని నిన్రేశివబడిన కేల మున్నగు కషాయ ద్రవ్యములేడును గ్రృహింవనగును. 


అరి (౮) 'దేవదాశీఫలమాత్రాయోగము లెనిమిచె. రియా 
a న - ర్ల 0 
మూ. మా శత్రాస్సు ర్థః ఫలనచ్చాఫ్టో, కోలమాత్రాస్తు తాః మతాః౧౧ 


వ్యా, మదనకల్పమున \ మృంగవిత్తుల నుద్దేశించి మాత్రాయోగము లెనిమిది చెప్ప 
బడినవి; ఆవిధముగే చేవదాళిఫలములకును ఎనిమిదివిధములుగ గల్పింపనగును. అట్టి 
మాత్రలను రేగుకాయపరిమాణముగ నిర్మించవలెను. (ఫలమాత్రాయోగమున కరక కాయ- 
తానికాయ ఉసిరికకాయలం లేసి మాత్రల గల్పింవవలెనని చెప్పబడినది. ఇచ్చట అటు 
గాక శేగుపండం లేసి మాత్రల కల్పింవవలెనని విశేషవిధిఎ 

ఈమాత్రాకల్పము మదనకల్పమున--- “ఫలపివ్పలీనాం ద్వాద్యా భా7 కోనిదా 
రాదికషాయేణ, ..,..తుల్వాం వర్తయేల్‌ ” (అ-౧-సూ. ౨౬) అని చెప్పబడినది. 
ఆకల్పము ననుసరించి యిచ్చట కల్పనము నిభ్రెైరుంగునది: దేవదాళీఫలములను (గృహించి 
మూడుభొగములుగ విభజించి అందు రెండుభాగములను ఎజ్జదేవకాంచనము మున్నగు 
చెనిమిది దృ వ్యములలో నొకదానిక హాయమున చేర్చి యిరువదియొకమాద్దు భావన చేయుచు 
నాకహియమును వంచుకొని యందు చేవదాళిఫలముల మూడవభాగమును చేర్చి మెత్తగ 
నూరి లేగుపండం లేసి మ్యాతృలచేస, వై చెప్పిన కహాయములలో నాల్చుపలముల పరిమిత 
మున కలిపి త్రాగునది. ఈమాత్రాయోగములును క పోయసంఖ్యనుబట్టి యెనిమిదియగును. 
ఇయ్యది సం గృవామున “అష్టా చ వర్తిషు” అని నిన్టేశింపబడును, 

-అ౮ (ర) దేవదాళికి పానసాధనస్వరసయోగములు నాల్డు. ఆ 

మూ. జీవకర్ష భశేయాణాం శ తావర్యా రనేన వా, 

ల యే ఒం ప! 9 

వీత్తప్యజ్వ రే దద్యాత్‌ వాతవీ త్తజ్వరఒథ వా. ౧౨ 

వ్యా. దేవదాళీఫలములను జీవకముయొక్కయు, బుషభకముయొక్క_యు, చెరకు 
యొక్కయు, పిల్లీ పీచరగడ్డలయొక్క_యు రసములలో చెధానియండైన కలిపి ఏ తశ్లేష 

య యె టి య్‌ అరి రర ట్ట 
జ్వరమునందును, వాతవపీ త్తజ్వరమునందును వమనమున్నకై త్రాగింవవ లెను, (త్రాగుటకు స్రాక్ష 
ర్యముగ నుండుట కై సైకెప్పిన నాల్లు రనములలో నెద్దానినైన ననుపానముగ గ ల్సించ 
వలెనని భావము. ఇవియును నాల్జుయోగములు, ఇది “జీవకాదిష చత్వారి” అని 
సంగ వామున ని శ్లేశింపబడినది. ) 
లో ౧ 


§2 చరకస౦హిత (అ. 


-అశ్రి (౧) దేవదాళీ-స్బుతయోగ "మొకటి. ధ్రిఆ- 
మూ. తథా జీమూాతకటరాత్‌ సముత్పన్నం వచేత్‌ ఘృతం, 
ఫలాదీనాం కహషోయణ శెహ్టం తద్వమనం తు తమ్‌. ౧౩ 


వ్యా, మరియు చేవదాళీఫలములను చేర్చి కాచబడిన 'పాలనుండి తీయబడీన వెన్నను 
(మృంగకాయవిత్తులు మున్న గునానిక హాయమును చేర్చి నుత పాకవిధి ప్రకారము వక్వము 
చేయబడిన ఘ్ఫృుతమును పానము చేసినచో నియ్యది యు_త్తమమైన వమనాషధమగును. 
(ఈఫభ్భుతయోగ "మొక్కటి. ఇయ్యాది “ఘృతం చైకం 
నిస్టేళింపబడును. 


(వశీ ర్రితమి” అని సంగ వామున 


-ఇర్రి అధ్యాయవిషయసం గ వాము. ఏతా 

మూ. సట్‌ొతీ రే, మదిరామశో ఏకో ద్వాదశ చావే, 

స_ప్పణారగగథాదీనాం శమయ, ఒ ఫై చ వర్తిషు, గ్రా 

జీవ కాదిషు చకార, ఘృతం చైకం వ్రక్తితం, 

కల్పే జీమూతకానాం చ యోగా స్త్రింళన్న వాధికాః. ౧౫ 

వ్యా, ఈజీమూతకకల్పమునందు దేవదాళికి సంబంధించి శీరయోగములారును, 
మద్యయోగం బొౌకటియు, కపషాయశకల్ప యోగములు పండ్రైండును, ఆరగ్వధాదికషూాయ 
యోగము లేడును వర్తి (మాత్రా) యోగము 'లెనిమిదియు,. జీవకాదిస్వరస యోగములు 
నాల్టును ఘృుతయోగం బొకటియు వేరి చేవదాళివమనయోగము ముష్పదితోమ్లిది 
యాయధ్యాయమున చెప్పబడినవి. (నీనివివరమంతయు నాయాస్థలములయందే వెనిచెప్చ 
బడినది.) 

అగ్రి అధ్యాయసమా పీ. ధ్రిఆా 
ఇత్యగ్ని వేళకృళే త స్టే చరక ప్రతిసంస్కృ తే, దృఢబలసమభూరి తే, 
కల్పస్థా నే జీమాతకకల్నో నామ ద్విత యోఒ ఛ్యాయః. 
వ్యా. ఇ్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక పృతిసంస్కృతంబును నగు చరక 


సంహితయను నాయు న్వేదతం శ్ర త మున దృథబలసంపూరితకల్పస్థానమునందు జీమూతక 
కల్చమనునది ద్వితీయాశ్వాసము సంపూర్ణము, 


3.) కల్పస్టాన ము. 83 
తృతీయాధ్యాయము, 


0 (3) ఇక్ను్టకుకల్పము. థయా- 
అవతరణిక:మెయభ్యాయ ప్రారంభమున నే యీాకల్పములకుంగల పా ర్వాపర్య 
సంబంధము చెప్పబడినది. అట్టి సంబంధమునంచేసి (కృమప్రా_ప్తమైన యిక్యాకుకల్పము 
చెప్పబడును == 
మూ. అథాత ఇ్రమోకుక ల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
వతి హా సాహ భగవానాల్రేయః ౨9 
వ్యా. జీమూతకకల్పమును వెప్పినపిదప ఇమో్టకు(చేదుసొరృను వమసాషధముగ 
గల్పించువిధానమును చెల్చునభ్యాయమును ఆత్రేయు లుపడేశించిన దానికన్న న్యూ నాతి 
రేకము కాకుండునట్టు వివరించెదనని యర్థము. 
రి జ జ 
మూ. నీద్ధం వమ్యూమ్య ఖే మ్వూకుకల్చ్పం యేషాం ప్రశస్యతే, 
వ్యా, ఇమ్వూకుకల్పము. వేని కువయోగింపదగునో వానిశెల్ల నీ కింద వివరింపుచు 
కల్పమును చెప్పెదను. 
అర్ర చేదుసార వర్యాయనామములు. ధ్రిఆా- 
మూ. లమ్బా౭భథ కటుకాలాబూస్తుమ్బో వీజ్తాఫలా(లం) తథా. 3 
ఇమ్యాకుః ఫలినీ నైవ పోచ్యతే తస్య కల్పనా, 
వ్యా. లంబ, కటుకాలాబ్యు తుంబ్కీ పించాఫల, ఇత్వ్యూకు, ఫలినీ, అనువర్యాయ 
నామములచే చేదుసార దానికి సంబంధించిన కల్చ్పనావసరమున పర్యాయ పదములుగ 
వృృవవారింపబడును, 
అడి చేదుసొరను వమననున కై యువయోగింవదగినవిషయాములు. ధ్రిఆా- 
మూ. కాసశ్వాసవిషచ్చద్ది జరా -్టే కఫకర్శితే. ర 
వతౌమ్యతి నశే చైవ వమనార్గం తదిష్య తే, 
వ్యా కాసము శ్వానము, విషను, వాంతి జ్వరము, కఫము వే శరీరము 
కృళించుట, తమకశ్వాసము అను నీవ్యాభులచే బాధితుడగువానికి వమమనము చేయించుట కై 


వేదుసారకాయ మిగుల వ్యముగనుండును. 
ఛచ-కల్స= లి 


వావీ 
(8 
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(౧) ఇత్వ్యూకు(చేదునారుకు సంబంధించిన 
న వమనయోగనులు నలువదిమయైదు, 
అందు శ్నీరయోగము లెనిమిది-అందు మొదటితమోగముం 
మూ. అపువ ఎసి సృవాళిెనాం ముస్టిం ప్రాదెశనమ్మి ఆ ఆక్స్‌ 
తీర పే ద ్పకేం దదాస్టిత్‌ ఏతోది తే x కఫట్వు ఆ, 
వ్యా. Ee (లేతదిగు యుండు ల స కా 
వీడికిలి నిండునంత గ్కహించి _పృస్థపరిమిత మైన ఆవుపాలలో నునిచై 
గింతల జలమును చేర్చి) పాలునూ త్రము మిగులునట్టు చుండకాచి ఈఈ 
మైన కఫజ్వరమున వమనమునశై | త్రాగింపవలెను (ఈవమనయోగమం 
న్నే వాస్వేదాదివిధులు మదనకల్పమున సామాన్యముగ జెప్పబడినపి తపా! 
నిచ్చట '“ముష్టిం ప్రాదేశసమ్మితం” అని వెష్పియుండుటవలన తంతృములయి 
మైన వల దూణమసముప్రిని గృహింవకయ వేతికినంబంధించిన ఓయ2క్‌ 
గప్‌ ంవవళపు 
90 (ఈ) ఇమ్యాకతీ రయోగములుం నాల్లు. లి 


మూ. పుష్పాదిషు చ చత్వారః కీరే జీమాతకే య-ఖా- 

యోాగాః 

వ్యా. పైని జీమూతకకల్పమున “వయః పుష్పే,..మలోమెకీ”? 
చెప్పబడిన, పృ కారము చదుసారకాయయొక్క_ ఫుష్పుఫలముల జేర్చి వేర 
సంస్కృత యవాగు-దధిమండములను నాల్జుతీరయాగముల గల్పింయనడా. 

(చేదుసొరవువ్వును చేర్చి కాచబడినతీర మొకటి, అట్టి పాలజేద్మి 
బడిన యవాగువు కెండవది నూగుతోకూడి లేతగనుండు వేదుసారపించల “బే 
పొల సైమిగడ మూడవది నూగు లేకయుండు కాయల జేర్చి కాచబడిన 
మైన పెరుగు వైమాగడ గాల్లవది. ఇత్తైరంగున ఫుష్ప-ఫలములచే సిద్ధము 2 
యోగముల నాల్లీటిని చేదుసారకల్పమున చెరుంగునది. 

అర (౧) చేదుసొరకు నురాయోగ మొకటి. థఆా- 
లో వై ము “ 

వూ. హరిత పాణ్ణూనాం సురామక్ఞాన రజా 

వ్యా. హారితవర్డ్మ ౦బులును 'పాండువర్థ్య ంబులుకైన చేదుసొర కాయ ౬ 
కల్చమున చెప్పబడిన సురాయోగ (ప్రకారము (కాయలను నలుగ గొట్టి ఇ 
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రా త్రియంశయు నూర బెట్టి మరునాడుదయమున నాసురామద్యము వైలేటను మా త్రము 
గ్రహించి ఇమ్నాకవుతోను సురాయోగమును కల్పింవనగును, ఇది యన. 
ఇచ్చట ' 'ఆసుత్య చ నురామండే మృదిత్వా (వన్రుతం వ బేత్‌ ” (౨-అు) అని 
జీమూతకకల్పమున జెప్పబడిన నురాయోగము నెరుంగునది. వై జెప్పిన పువ్ప-ఫలసిద్ధ తీర 
యోగములు నాల్లును సురాయోగ మొకటియు చేరి యెదురయోగములును జీమూతకేకల 
విధిననుసరించిన యోగములని చెలుపుటనై యిచ్చట “వళఖ్చమః” అని నిన శించబడినది. 
అరి (౬) ఆరవథ్నీరయోగములు, ae 
మూ. ఫలస్వరనథాగం చ త్రి గుణతీరసాధితం, ల 
ఉరఃస్థితే కఫే దద్యాత్‌ స్వరభేబే చ వీననే, 
వ్యా, చక్కగ పండిన చేదుసారకాయలస్వరస న. మూడుభాగ 
ములు ఆవుపాలను, (ఆవుపొలకు నాలుగింత లజలమును) చేర్చి (తీశావళిష్టముగు వక్వము 
చేయబడిన శ్నీరమును కఫము ఉరస్థానమున వేరినప్పుడును స్వర భేదమునందునుు, పీనసము 
నందును త్రాగవలెను (ఇచ్చట “క్రీరాత్రోయం చతుద్దుణం, శీరావశేషః క్త _రృవ్యః శీర 
పాశే — విధికి అనువరిభాష ననుసరించి చతుర్ణుణజలమును జేర్చనగును. ఖ్నీరపాక 
స్థలములయం బెల్ల నీవరిభాష చెరుంగునది). 
3 (౭) శరయోగము వీడవది. 6తా- 
మూ. జీన్ణే మధ్యోద్ధృలే రం ద్రతీవే త్తద్య్భదా దధి. ర 
జాతం స్యాత్‌ స కే కానే థానే వమ్యాం చ తత్పిబేత్‌ , 
వ్యా. చక్కగ వండిన చేదుసొరకాయలో మధ్యముననుండు గుంజును తీసీ అవు 
పాలను అబుట్టలో పోసి (తోడు పెట్టి అయ్యది చక్క గడ్డగట్టి పేఠినపిదవ చానిని 
కఫముతో కూడిన శాషసకాసములయందును వాంతియందును త్రాగనగునుం 
ఇచ్చట “వ్భాశమథ్యే ఫలే జీళ్లే స్థితం తీరం యదా దధి” అనుపాఠాంతరము 
ప్రాచినముద్రి, త పృ తియందున్నది. ఈసోరమే నుబోధము, 


అరి (౮) శీరరయోగము ఎనిమిదవది. థితా- 
మూ. అజాతీరేణ వీజాని భావయేత్‌ పాయయేత చ 
(భావితాని ప్ర న! ). ౯ 
నిషగుల్తోదరగ గ్రన్టిగ బ్లేషు షు న్లీప జిషు 
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న్యా. చేదుబీరవి త్తనములను మేకపాలతో భావన చేసి చూర్ణము చేసీ ( 
కల్క_ముచేస్రి మేకపాలలో కలిపి విషములయందును గుల్మములయందును గ్రంథ 
యందును గండమాలయందును, శ్లీ పదముల (బోదకాల్ళు యందును (తౌాగింపవ లెను. 

ఇత్తైరంగున చేదుసొరకు సంబంధించినత్సీరయోగములు ఎనిమిదియు చెప్పబడిన 
దీనిని సంగ వామున “వయస్యష్టై” అని నిన్టోశించియున్న ది. 

-అర్రి (౨) వేదుసారకు మ స్తు-త క, యోగములు రేండు. ధఆా- 
గ అల్ల అధ శ 
మూ. మస్తునావా ఫలాన్మథధ్యం పాడ్దుకుష్టువి వార్చితః. ౧| 
జల జ ౨ 

తేన త్రం నివక్యం వా సత ధ్రృలవణం వీబేత్‌ , 

వ్యా చేదుసొరవండునందలి గుంజును మోగడతో కలిపియైనను, ఆగుంజును కేలి 
పక్వము చేయబడిన మజ్జిగనై నను 'లేనెను లవణమును కలిపి శ్రాగవలెను, ఈయోగము! 
రెండిటిని సాండువులయందును కుష్టములయందును విషమునందును ఉవయోగించందగును 
(ఈశెండుయోగములను, మై జేప్పబడిన సురామండయోగమును చేర్చి మూడుయోగములుగ 
సంగ హమునందు '“సురా-మజ్జు-మ స్తు-కే శ్రేనం చ (తృయఃో అని నిశేశింపణడును.) 

-అ౮౦ (౧) వేదుసారకువేరిన ఘ్రేయయోగ మొకటి. రజా 

మూ, తుంబ్యాః ఫలరనసై 8 శం్మ్కు.ః సపుమ రవమార్షితం. ౧౧ 

అద్య వళ జ శ్రి 6 

ఛర్జయేన్లాల్భమా మఘ్రాయ గగ్భసమ్పత్సు ఖా చిత క 

వ్యా. చేదుసారకాయలరసమువే దానియెండినపువ్వులచేశతను భావన చేయబడిన 


పుప్పమాలికను సుగంధము నా న్రూణించెడియలవాటుగల సుకుమారుడు మూర్కొనినచో 


వమనములగును, _ (నుగంధము నా య్రూణించు వాడుకగలవారు. వైజెప్పినరీతిగ భావన 


వేయబడిన పువ్వుల మూర్క్క-నినంతమా త,మున నాదుర్షంధమును సహింపలేక వారికి 
వాంతియగునని భావము.) 


అరి (3) చేదుసొరకాయ మాంస-తైల-ఘృతయోగములు, ధ్రిఆా- 
మూ, భత యతృలమధ్యం వా గుడేన వలలేన చ. ౧౨ 
ఇవ్య్టకుఫల లై లం వొ సిద్ధం వా పూరషవత్‌ ఘృతమ్‌, 
వ్యా. వేదుసారకాయ లోపలనుండుగుంజును బెల్లముతో మైనను మాంనముతో 
మైనను కలిపి యువయోగించునది. లేక చేదుభీరకాయల కల్కమునువేర్చి కాచబడిన 


వ] కల్పస్థా న ము, 3? 


ెలమువైనను; జీమూతకకల్పమున జెన్సబడిన ఘృుతయోగవిధివ, కారము (బేవదాళికి 
బదులు వేదుసొౌరకాయను వేర్చి కాచబడిన శీరమునుండి తీయబడినళ్ళు తమను మ్రంగ 
"కాయ మున్నగు వమన ద, వ్యములకషాయమును వేర్చి సృతపాకవిధివ కారము) 
వక్షయుచేయబడిన ఘ్ఫుతమునై నను వమనమునశె. గరుపయోగింపదగును. (ఇచ్చట 
జక కువునకు మాంసముతో యోగ మొకటియు, ఇమ్యాకు తెలయోగ మొకటియు, ఘృత 
యోగ మొకటియు, చేరి మూడు యోగములు చెప్పబడినవి.) 


_అ౦ (౬) వర్గమానఫలయోగము కహియములత్రో నారు. ఏతా 


మూ. వఖ్బొళద్దశ్‌ వృద్ధాని ఫలాదీనాం యథో త్తరమ్‌, ౧౩ 
వ్‌ బేద్వమ్భుద్య బిజాని కషాయేష్వాళతం పృథక్‌, 


తా. చేదుసారవిత్తనములను నీబదిమొదలు పదేసీవంతున హెచ్చించుచు మదన 
కల్పమున చెప్పబడిన మ్మంగకాయ మున్నగు ద్రవ్యములలో నొకొ_క దానికషాయము 
నందు కలికి మద్ది ంచి త్రాగునది, వీబదిగింజలను (మంగ కాయలకహైాయమున కలికి సేవించు 
నది. ఇది యొకయోగము. ఇత్తెరంగున చేబదికి వైవైన పదేసి ఒక్కొ-కయోగమునక 
హాచ్చించుచు వేరువేరుగ యోగములవరుసగ నొక్కొ_క కహాయమున బేర్చుచున్నయెడ 
ఆరుయోగములగును. ("మొదటి యోగమున వీబదిగింజలు అదిమొదలు పదేసి "హి చ్చించిన 
యొడ (౨) ఆరువది (3) డెబ్బది, (ఈ) ఎనుబది ర) తొంబది, ౬ నూరువంతున ఆరు 
ఆయమోగములగునని భావము), 

"లేక మొదటియోగమున పదిగింజల జేర్చునది, తక్కినయోగములయందును వజేసీ 
"కూచ్చించుచు నేబదియగనందాక యోగముల గల్పించునది, ఈవశ్వమున (మ మంగ 
కాయ మున్నగువానికషాయము లారు అగును, కావున అట్టిక పోయ సంఖ్య నుబట్టి ఆరు 
ఆయోాగములగును. ఈర రెండుమార్ల ములును చక్ర పొణిన్యా ఖ్యానమున జావబడినవి. నవత్ష 
చముంనం_ై నను కహాయయోగము లానే యగును. 

(వెని చెప్పబడిన (య్రేయ-పలల అ చాల-మ్ఫుత-ఫల-వర్థమానక హాయ యోగములు 
స ఘ్రయం, సపలలం, తైలం, వర్థమా నా, ఫలేషు షట్‌” అని సం గృహమున నిరెేశింప 
జయును)* 


-=ఆఅ౦ (౯) వేదుసారక అతిమధురాదికషాయములతో యోగములు తొమ్మిది. ఆ 


మరా. యష్ట్వామ్మాకోవిదా రాద్వ్యైః ముష్ట్రిమ_న్హర్నఖం విబేత్‌, ౧౪ 


రి చరకసంహీతే [ఆ 


వ్యా. అలిమధురమును._ ఎజ్జని జేవకాంచనము మున్నగు "ననిమిది ద, వ్టములను 
చగుచేరుగ కపొయముల చేస్తి అందు పిడికెడు చేదుసొరకాయగంజల-చూార్డ మును 
కలిపి శ్రాగనగును, (ఇచ్చట అతిమధురము దేవకాంఛనము మున్నగు తొమ్మిది ద, వ్యములనే 
చేరువేరుగ సీద్ధములైన కహౌయముల తొమ్మిదితోను చేదుసొరవిత్తులచూర మును కఠిషి 
కల్సింపబడిన యోగములును తొమ్మిది యగునని యొరుంగునది, 

ఇచ్చట మదనకల్పమున తొలుత “యస్టిమధుకక హొయేణ, కోవిదార-క యు యెర- 
సీవ-బిదుల-బిమ్బా-శణపుష్పీ - సదాపుష్పీ - వ్రశ్యక్పష్పీకహియాణామన్యత మేన ణా - స్ట 
పాయయేల్‌” (క, అ. ౧) అని నిశ్టేశింపబడిన కహాయములు తొమ్మిదియు “ఆక్టా 
పహ్వకోవిదారాదై వో” అనువదముచే గృహీంచునది. (ఈయోగనులు తొ దియు 
“కహాయేమ నవాస్యే మధుకాదిషు” అని సంగ్రవామున ని న్తేళింవబడును), 

ఆ (౮) చేదుసొరవ_ర్థియోగము శెనిమిది. ర్రఆా- 

మూ. కషాయైః కోవిదారాదైరః మాత్రాళ్చు (వార్తయ) పలవత్‌ 


ఖగ 5 

సర 

వ్యా. మదనకల్పమున “ఫలపిప్పలినాం ద్వాద్వా భాగా కోవిదారాజైన్ట్రః 
త్రీస్పప్తకృళ్వః,.....పాయయేత్‌” (క, అ. ౧). అని. మాత్రాయోగమయాులు 


ఎనిమిది చెప్పబడినవి. అకల్చ్పనమునే అనుసరించి వేదుసారవి త్తనములకును చేవకాంచనము 


మున్నగు 'నెనిమిదికషాయములతో మ్యూత్రాయోగముల చేయునది. (ఈమ్మా తాకల్వనము 


జీమూకేకకల్పమునందును  వివరింపబడినదికావున నచ్చట జూచునది.  ఈయోగమయులు 
“అష్టా వరికి యాఖో అని సంగృహమున నిన్టేశింపబడును,) 
అర్ర (౧) వేదుసారలేవాయోగములై దు, జా 
మూ, బిల్వమూలకహాయేణ తుమ్బూబీజా్హులిం వచేత్‌ . ౧౫ 
పూతస్యాఒస్య త్రయో భాగాః చతుర్గః ఫాణితస్య తు 
(ఫూతస్యాస్య త్రయో భాగాః త్రయ స్త్రీకటుకన్య చ 
సఘ్ఫతోో వీజభాగళ న్‌ మ. కాం స్తథా. ౧౬ 
(వీస్తావ్యా ర్థంశ కా స్తథా) 
మహాజాలీనిజీమూతకృత వేధనవత్స కా౯ 
తం లేహం సాధ యేద్దర్వ్యా ఘట్టయకా మృదునాగ్నినా. ౧౭ 
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యానత్స్యా త్తన్తుమల్ఫొయే పతితం తు న శీర్యతే, 

తం లఅివ్యోన్నాత్యయా లేహం (కాలే) వృమథ్యాం చ వీబేదను, 

కల్ప వహాఒగ్నిమన్ధాదా చతుమ్కే. వృథగుచ్య తే, 

వ్యా, చేదుసారవి త్రనములను ఒక అంజలి (నాల్లువలముల) పరిమితము నలుగగొట్టి 
దాని కెనిమిదింతలు బిల్వ చేరుకషోయమును చేర్చి నాల్లవపాలు(శండుకడవములమా త త్రము) 
మిగులకాచి వడగట్టియుంచుకొనునది. ఈకపాయములు మూడుఫెగములు, నాల్లన పొలు 
ఫాణితము (అర్థ పాకము? కాచబడిన చెరకోరనము), ఫ న్ఫుతము నాల్లవభాగము, శోదుసొర 


కాయల చూర్ణ ౦బును 'నాల్లవవం౦తు మహాజాలిని (పచ్చనిపువ్వులుక ల వేదుపుచ్చ), దేవదాళి, 
జేదుబీర, కొడీసి పాల ఈనాల్లిటిగింజలు వ్ర, ల్యేకముగ నొక్కొ_కటి యర్థభాగము, ఈవి క్ర 


నముల నైదింటిని మెత్తని చూర్ణమువేసీ వై జెప్సినవానితో కూడ చేర్చి నం తీగెలు 
సాగునట్టును జలమున వై చిన కరుగకుండునట్టుగను పక్వమగునంతకాలము వండునడి, 
ఈలేనామును తగిన వ్రమాణముతో సేవించి వెంటనే ప్రమభ్యమను కషాయమును 
(త్రాగవలెను. 

ఈకల్పనిధి ప్ర కారముగచే మహాపంచమూలములలో “జేరిన తక్కిన కూరనెల్లి వేట్ట, 
దుండిగపు వేళ్లు, గువుడివేళ్ట, కలిగొట్టువేట్ల, అను నీనాల్లిటిని వేరువేరుగ (వై బెప్పిన 

అట్లీ 09 ఉట య ౧ యా 

బిల్వక షాయమునుబో లె నాల్హుక హొయముల సిద్ధము చేసి అందు చదుసారవిత్తులచే 
నాల్దువిధములుగ des చేయునది. ఇ త్రెరంగున మహావంచమూలక పాయ 
ములలో చేదుసొర 'లేహయోగములు విదుగ నగును, (ఇయ్యది సంగ హమున “లేప 
వష” అని నిగేశింపబడును 

ఇచ్చట పృమ॥గ్యమన--- అతిసారచికిల్సితమున “శిచ్చలీ నాగరం ధాన్యం 
తస! (వమధ్యా Re (చి. అ. ౧౯. వో, ౨౫ ౨౬) అని చెప్పబడిన వమథ్య 
ముల (గృహించునది, 

అరి (౧) చేదుసొరగింజలమంభయోగ మొకటి. ర్రిఆ- 


మూ, సక్తుభి ర్యా సిబేన్ల న్థం ట్‌. స్వరసభావి తై 8. ర్ట ౧౯ 
కఫ బేజథ ద్వే రంన్లే కరో గేవ్వరోచశే, 
వ్యా. బౌరుగులను చేదుబిరకాయలస్వ రసమున భావనచేసీ వానిని సత్తుపిండి చే 
యాస్వరసమున నే కలికి (త్రాగవలెను. చానిని కఫము చే కల్లిన జ్వరమునందును కాసము 
నందును, కంఠరోగములయందును, అరోచకమునందును ఉవయోగింవందగును. (ఇది 
యొకయోగము,) 
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=త్రర్రి నూంసరనయోగ మొకటి. ఈ 
మూ. గులే మేహేౌ వ్రనేశే చ కల్కం మాంసరనై 8 కజక్‌ . DC 
ధారీ 
నరః సాధు వమత్యెవం న చ దార్భల్యమక్ను శే, 
వ్యా. గుల మునందును వ్ర మేవామునందును, నోట కొల్గుకారునవుడును, జ్‌దు 
స్రొరవిత్తుల కల్బ_మును మాంసరసముతోగూర్చి (తాగినచో మనుజునకు దో దృ ల్యము ss 
చక్కగ వమనము లగును, (ఈయోగములు రెండును “మన్థోరస స్తథా” అని సంగ్కహా 
మున నిన్లేశింపబడును.) 
-=ర్రి అధ్యాయవిషయసం గ హాము, రఆా- 


©) 
మూ. పయస్య షౌ, సురామణ్ణ్ఞ-మ స్తు-త క్రెషు చ త్రయః, ౨౧౫ 
సేయం, సవలలం, అలం, వరగ్షమానాః ఫలేషు షట్క 
ఘృత మేకం, కషాయేషు నవ అన్యే మధుకాదిషు. ౨౨ 


అష్టై వర్తి క్రియాః, లేహోః వష, మన్ఫ్ఫో, రస స్తథా, 
(మ్బ రనె తథా 
యోగా ఇమ్యాకుక ల్పే శే (క ల్పెఒన్మీ౯) చక్యారింశచ్చ వఖ్బు చ. 
ఉక్తా మహర్షిణా సమ్యక్‌ వ్రజానాం హిత కామ్యయా, 
వ్యా, ఈయిక్య్యూకుక ల్పమున చేదుసారకు సంబంధించి పాలతో ఎనిమిదియోగం 
బులును, సురామండముతో నొకటియు, మస్తుళూగ మొకటియు, తకృయోాగం బొక 
టియు, య్రేయంమాంస. త్రైలయోగములు మూడును మ్రంగకాయ మున్నగు ఆరుకపహాయెే 
యోగములతో వర్గమానయోగము లారున్కు భుతయోగం బభొకటియు, ముధుకాది 
(ద్ర వ్యకషాయములతో చేరు వేరుయోగములు తొమ్మిదియు; కోవిదారాది ద వ్య్వకమోయము 
లతో వర్తియోగము లెనిమిదియు, బిల్వాదిపంచమూలకషాయములతో చేరుకితుళ సిద్గ 
ములైన లేవాయోగము శై దున్కుమంయోగం బొకటియు, మాంనరనరోగం చొకటియు 
కలిసీ నలువదియైదు వమనయోగములు అన్ని వళమహార్షి చే లోకమునకు హితయునుకోరి 
చెప్పబడినవి. (ఇచ్చట చందను ననుసరించి ఖృుతము భిన్న క్రమముగ నిశ్టేశింవబుడొనది.) 
9త్న్గగ్ని వెళక్సతే తనే చరక వ తిసంస న 
See ఇమాోకుకలో కస? 1 రా 
స్‌ స ఎ నాను తృ్భ యో థ్య్యాయకః, 
వ్యా. ఇ తెరంగున నగ్ని వేశకృళంబును, చరక, ప్ప తిసంస్కృతంబును, నగు చరక 


wn. 
సంహికయను నాయుర్వేదశం త్ర మఃనందలి దృఢబలసంఫ్రారిళమైన కల్ప సానమున 
ఇశ్ష్య్యకుకల్పమనునది మూడవయ ధ్యాయము సంఫ్రూర ము, 

ర 


వల 


ల] కల్పసాన ము. 41] 
థి 


చతుర్ణాధ్యాయము, 
cp 
-=అధ్రి (ర) ధామార్హ్ల వకల్పము. ధిీతా- 
అవతరణిక: వె జెప్పిన సంబంధ కృమానుసారముగ ఇకు్టకుకల్పమును చెప్పిన 
పీదప భామార్ల వకల్పము చెప్పబడును? == 
యా a 
మూ. అథాతో థామూర్రవకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః ౧ 
అద్య a 9, a) 
ప్రతి హా సాహ భగ వానాత్రేయ 
వ్యా. ఇమాాకుకల్పమును జేప్పినపీదవ 'థామార్ల వమునకు సంబంధించిన వమనాషధ 
కల్పనవిధానమును 'తెలుపునధ్యాయము వివరించి చెప్పబడును. (ధామార్హ వమన పెద్ద 
చేదునీరు. 
అగ్రి ధామార్లవ (సెద్దచేదుబిర పర్యాయనామములు. ధ్రిఆా- 
మూ. కర్కోోటకీ కోళఠఫలా (శటుఫలా) మవోజాలినిరేవ చ, 
థామార్షవస్య పరాన్థియాః రాజకోళాతకీ తథా. 3 
వ్యా. కర్మో_టకి, కోఠఫల (కటుఫలు, మపహాజాలిని రాజకోశాతక్స్కి అనునవి 
"పెద్ద చేదు చీరకు పర్యాయగామములు, (ఇచ్చట “ధామార్హవః - పీతఘాేషకకః” అని 
చక్కపాణి వ్యాఖ్యానము చేసెను, 'కావున వనుపురంగుపువ్వులుకల చేదుబిరను గ్రహింప 
నగును). 
-_అ౦ పెద్దచేదుబరచే వమనముల జేయింవదగిన రోగములు. రజా- 
మూ. గే గులోదలే కానే వాలే పషాశళయనీతే, 
- ౧౧-6 థ్‌ 
జ్‌ 4 a చ 
కు చ కజ్ధవ కసె క ఫసఇాయ జెషు చ, ల 
wn ఠి ళు 
వ్‌. బప (తత్‌ ఎవ, యోజ్యం స్యాత్‌ స్థిరాశ్చ గురవళ్చ యే, 
వ్యా. గరము (కృతి మవిషము, సెట్టుడుమందు గల్ల ము, ఉదరము, కాసము, 
-ఈ వ్యాధులయందును; కఫస్థానమున వాతము వేరినవ్వుడును, కఫము కంఠమునందును 
నోటియందును చేరినవ్వుడును, కఫసంచయముచే గల్లిన వ్యాధులయందును, స్థీరములై 
సోొచ్చవిగనుండు వ్యాధులయందును పెద్దచేదుబీరను వమనమున కె యువయోగింవనగును. 
అ పెద్దచేదునీరను వమనౌషధమునశై గ్రృహింపదగినయంగములు. థ్రిత్రా- 
మా ఫలం పుష్పం ప్మవాళం చ విధినా తస్య సంహేత్‌ . % 
వ-కల్చంారి 
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వ్యా. సైజెవ్పబడిన సెద్దచేదుబీరయొక్క_కాయలను పువ్వులను, చిగుళ్లను వమ 
నాపధముకొరకు విధ్యు_క్ష ప్రకారము సంగ్రహించవలెను. (ఇచ్చట = మదనకల్పమున 
“తత్రయాని కాలజాతాని,., ... గృషహ్టీయాత్‌ (క. అ, ౧) అని చెప్పబడిన యోషథి 
గృవావిధి చెరుంగునది.) 

(౯) ధామార్డ వముతో వమసాషధ యోగములు అరువది, 
అందు పల్ల వగుటికా యోగములు తొమ్మిది. 1 

జట ఒల్లో బో Sa రి ద 
నమూ, వృవాళస్వరసం శంష్క_ం కృ తాళ్ళ (కృత్వా చ) గుభీకాః పృథక్‌, 

కోవిదా రాదిభీః చేయాః కపాణః మధుకస్య చ. ౬ 

వ్యా. పెద్దచేదుబీర చిగుళ్లనుండి స్వరసము దీసి యెండించి యాస్వరసచూర్హ ము 
అలిమధురము దెవకాంచనము మున్నగు తొమ్మిదిద్యవ్యముల చేరువేరుగ నొక్కొకదాని 
కషాయములో దేనియందై నను వక్వమువేసి గుటికలుగ జేసి యాగుటికలను ఆకహోయము 
నందే చేర్చి త్రాగవలెను. కహోయములసంఖ్యనుబట్టి యాయోగములు తొమ్మిది యగును, 
(ఇయ్యది సం గృవామున “పల్ల వే నవ” అని నిన్టేశింపబడును. 

మదనకల్పమున జేవ్పబడిన మధుక-కోవిదారాది ద్రవ్యముల తొమ్మిఏిటిని కషూయ 
ద్రవ్యముల గ్రహించునది. 

రి ధామార్ష వతీర-నురాయోగములు ఐదు. ఆ 

మూ, ప్రుప్పాడిషు పరోూాోగాః చతా(రః వఖ్చుమిోా సురా, 

ఫూర్వవళ్‌ 

వ్యా. జీమూతకల్పమున “పయ 8 పుష్పెఒస్య.. క్‌ హరిత పాణ్బు కే” (క. అ.౨. 
శ్ల్‌ ౬) అని చెప్పబడిన శ్నీర-పేయా-మస్తు-దథిమస్తు రోగముల నాల్చిటి ననుసరించి 
వు మటు 'ఆనుత్య చ నురామకో నృదిత్వా ప్రస్తుతం చేత్‌ * (క. అ. 
౨, వో, రా) అని చెప్పబడిన నురాయోగమును, క (చ,కృతమున 


పెద్ద వేదుబీరకు సంబంధించియు యోగములగల్పించునది, (ఈయైదుయోగములును సంగ 
హమున “చత్వారః శీర వీకన్చురాసవే” అని ని'ర్లేశించబడును.) 


అఆ (గొ చేదుబీరకు నంబంధించినకపూాయ యోగములు తొమ్మిది. రితా- 
మూ, జీర్ణ శుపహ్మా_ణామతః కల్పః వృవత్యులె. ౭ 
మధుకస్య కహాయేణ బీజకక్టోద్ధ కేం ఫలమ్‌, 


లో] ర్ట ల్ప నస న ము, 48 


సగుడం వ్యుషితం రాత్రిం కోవిదారాదిభి స్తథా, ౮ 

దద్యాద్దుల్లోదరా ర్థేభ్యో యే చావ్యన్యే కఫామయాః, 

వ్యా. చక్కగా వండి యెండిన చెద్దచేదుబీరకాయను తెచ్చి తొడిమవద్ద విత్తన 
ములు నిలచియుండుభాగమున తెగకోసి అఆతిమధురముచేశైన కషాయమును . అబుజ్జ 
నిండుకు పోస్కి అందు బెల్లమునుకూడ నునిచి ఒక రా త్రి యంతయు నుంచునది, మరునటి 
యుదయమున నాకహోయమును విద్యు కవ, కారము. త్రాగించవలయును. ఇత్తిరంగున నే 
మదనకల్పమున చెప్పబడిన చేవకాంచనము మొదలగు నేనిమిదిక హొయములలో నొొక్కొ_క్కు 
దానిని వేరువేరుగ నుపయోగింపదగును. ఈకపహోయర౭మోగములను గుల ములయందును, 
ఉదరములయందును, డదావ_ర్గములందున్కు ఇతరములగు కఫ వ్యాధులయందును నువయో 
గింపదగును. (ఈక షాయయోగముల తొమ్మిదిటిని నధ్యాయాంతమున “జాత్యాః సౌమన 
సాయిన్యా” అని యుషకృమించి చెప్పబడు పదునొకండుకహాయయోగములును వేగ్చి 
ఇరువదిక ఫొయ యోగములను “కషాయీ వింశతిః” అని నంగృవహామున నినేశింపబడినది.) 

జతూకర్ణ్య తంత్రమున నీయోగ మిట్టు చెప్పబడినది: ఛామార్హ వఫ లేవు ఉధృత 
చీజమ్థ్యేషు సగుడోషి తాః కోవిదారాదికపాయా! నవ.” ఈవాక్యమునుపట్టి చేదుబీర 
కాయ మూతి తెగకోసి అందుండి విత్రనయులన్కు గుంజును, 'వెలికిందీసీ యాబుజ్జ్ఞలో 
మధుకాదికషాయములను వేరువేరుగ 'బేర్చుచు 'బెల్లమును కూడ కలిపి రా, త్రియంకయు 
నందుండనిచ్చి మరుసటిదినము 'సేవింపవలయునని యర్థమగు చున్నది. 


-అ6 (౧) చేదుబీర కన్నముతో యోగ "మొకటి. ఆ 
మూ. దద్యాదన్నేన సంయుక్తం -ఛర్దిహృ ద్రోగశా_న్ఫయే, ర 


వ్యా. చేదుబిరవిత్తులచూర్థ్భ్య మును అన్నముతో కలిసి తిన్నను వాంతియగును. దీనిని 
వాంతియందును హృ ప్రో,గమునందును నువయోగింవదగును, 


అర (౧) ఆఘేయయోగం బొకటి. రఈ- 


మూ. సూరత్‌ భావితాని పృభూతేళకి 


రసథీరయ వా గ్యాదితృష్తో ఫ్రూత్యా వ మేత్సుఖమ్‌, ౧౦ 


వ్యా పెద్ద చేదులరచూర్ణ్మ మువేతన్కు  రనమువేతను, నల్లకలువ, తామరపువ్వు 
"మొదలగుప్రుప్పములను పలుమారు భావనచేసీ రోగికి మాంసరసమువై నను, శ్షీరము 


యవాగూ మున్నగు నాహారములను ళ్ళ ప్రస భజింవటబేసి వై చేస్పేనపఫువ్వులను అన్ఫూణింవ 


44 చరకసంహిత (ఆ. 
"జేసిన సుఖముగ వమనములగును. (ఇది యొకయోగము) ఈరెండుయోగములను “అన్న 
నీకస్తథా ఘ్రేయే” అని సంగ్రృహముగ నిర్దేశింపబడినది, 

అరి (౧౨) శక్ళ ద్క సయోగములం పండ్రండు, ఏఆా- 


వూ. చూర్మికృతస్య వర్తిం వా కృత్వా బదరసంమితాం, 


వినీయాంజలిమాప్రే, తు పి బేద్దోఒళ్వళకృ ద్ర నె. ౧౧ 
వృషత ర్మ్య్యకురజ్రాహ్వగ జో స్ట్రాశ్వత రావి, 
కదం ష్ట్ర ఖరఖ'డ్రానాం చైవం వేయాత్‌ శక్ళద్ర నే. ౧౨ 


వ్యా వేదుబీరవిత్తులను చూర్షనుచేసి దానికహియముచే ఈచూార్భమును కలిపి 
"రేగువండంత మాత్రను చేసి ఆవుపేడరసమునంధై నను గుట్జపులగ్ధారసమునంబై నను, 
నాల్డువలముల పరిమితమున కలిపి త్రాగునది. ఇత్తైరంగుననే పొడలయిర్రి; దుప్పి, లేడి, 
యేనుగు ఒంటె, కంచరగాడిచి, గై, తోడేలు, గాడిచె, ఖడ్డమృగము అను నీసది 
జంతువులయొక్క "పేడ రసమును, అవుపేడరసముతో కలుపుచు అందు -పెజెప్పిన 
మాత్రను కలిపి త్రాగవలయును, ఇచ్చట గోవు మున్నగు పండ్రెండు జంతువుల పేడ 
రసమును వేరువేరు నువయోగించుటవలన నియ్యవి పండ్రెండు రోగములగును. 


(ఈయోగము “'దశద్వౌ చ శకృద్రసే” అని సం గృవాముగ నిశ్టేశింవబడును) 
ఇర (౧౦) "లీహయోగములు వది, oe 

మరా. జీవకర్ష భక వరామాత్మగుప్తాం ఛతావరీం, 

కాకోలిం శ్రావణం మేదాం మవామేదాం మధూలికామ్‌ ౧౩ 

ఏమై కశో౭ భిసంచూర్ల సహ థామార్హ వెణ తే, 

శర్క గామధుసంయుశక్తా లేవో హృద్దాహశానీనామ్‌. ౧౪ 

సుఖోదకానుపానోః స్యుః పిత్సొ షనహితే క 

వ్యా, జీవకము, బుషభకము, శ్నీరకాకోల్కి దూలగొండివిత్తులు, పిల్లి పీచరగడ్డ, 
కాకోళ్సి బోడతరము, మేద, మహామేద, బాగ అనువదింటిలో దేని2ెన నొకదానిని 
మెత్తని చూర్భముగచేసి యాచూర్ణమునకు సమభాగముగ "పెద్ద వేదునీరవి శ్రననుల 
చూర్థమును కలిపి లేవా పాకమునకు "కావలసినంత చక్కెరను, తేనెను కలిపి లేనాపాకవిధి 
పృకారము పక్వముచేయునది. ఇత్తెరంగున  ైజెప్సిన పది ద్రవ్యముల చూర్ణ ములలో 
నొక్కొక్కదానితో చేదుబిరచూర్భమును కలుపుచు చేయబడినలేహయోగములు వది 


ల 
] కల్పనస్థానము. 45 


యగును, ఈలేవామును విత్తముయొక్క_ యుస్థముతో కూడికఫమునందు సుఖోవ్ష 

అం 

మయిన జలము ననుపొనముగ జేసికొని యువయోగింవదగును, ఇయ్యది “దశ లేహాః”అని 
సం గ వామున ని వేశించబడును, 

(ల్‌ ది 
అర్ర (౧) యూషముతో కల్టయోగ ముకటి, అ 
మూ, థాన్యతుమ్భురుయూ మే.ణ కల్క.ః సర్వవిమోవహ . ౧౫ 
వ్యా. దనియాలును, తుంబురుగింజలను చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన యూషమునందు 


చేదుబీరగింజల కల్క్యు.మును కలిపి త్రాగిన వమనములగును. వీసిచే విషములన్నియు  నశిం 
చును, (ఇయ్యది ఒకయోగము. “కల్కే.” అని సంగ వామున నిన్టేశింపబడినది.) 


0 


అడి (౧౧) పదునొకండుకషాయయోగములు, ధ్రిఆ- 


మూ, జాతాః సౌమనసాయిన్యా రజన్యా శోరకస్య wR 


వృశ్చికస్య మహామఘు ద్ర సవా హైమవతస్య చ, ౧౬ 
బిమ్మ్యాః పువర్నవాయా వా కాసమర్షస్య వా పృథక్‌, 
ఏకం ఛామార్హవం ద్వే వా కషాయే పరిమృద్యు తు, ౧౭ 


వూతం మనోవికారేషు పిబేదమనము_త్తవమ్‌, 


వ్యా. జాజి అడవిమొల్ల, పసుపుకచోరములు, 'తెల్లగలిజేరు, అడవిచెసర, అడవి 
మినుము వస, దొండ, యొజ్ఞగలిజేరు, కసివెంద అను సీపదునొకండు ద్రవ్యములలో 
నొకదాని కషాయమును వేదుబిరకాయలను ఒకట్లియెనను, శెంట్సినినను కలిపి పిసికి 
యాక షూాయరసమును వడగట్టి మానసిక వ్యాధులయందు వమనమున శై శ్రాగించినయెడ 
చక్కగ వాంతియగును, ఇవి మిక్కిలి యుళ్తమమెన కషపాయయోగములు, ఇచ్చట జాజి 
మున్నగు పదునొకండుకహాయములలో 'చేదుబిరకాయలను వేరువేరు కల్పుచు పదు 
నొక ౦ండుయోగములుగ గల్పింవనగును, 


ఆఅ (౧) ఘృతయోగమొకటి. ర్రితా 


మూ. తచ్చృతథీరజం సర్పిః సాధితం వా పలాదిఖిః, ౧౮ 

వ్యా చేదుబీరకాయల చూర్ణ మును కలిపి కాచబడిన పొలనుండి తీసీన "నెన్నయందు 
మృంగకాయ మున్నగు వమన ద్రవ్యముల కహియము దేనిశ్చైన నొకదానిని కలిపి ఘృత 
సొక విధి వ్ర కారము పకమువేయబడిన ఘృృతము నుపయోగించినను చక్కగ వమనము 


లగును, 
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-ఇక్రగ్రి అభధ్యాయవిషయసంగ్స వాము. రియో 


తత్ర, నాకె 

మూ. వల్లవే నవు చత్వారః టీకే, ఏకః సురాసవె, 
కపూయే వింశతి, కల్కే దళ డా చ శక్ళ దనే, గ్రా 
అన్న ఏకః, తథా 'స్ర్రేయే, దళ లేవో స్తథా ఘృతం, 
కల్పే థామార్టనస్యో క్రాః పష్టిర్యోగా మహర్షి ణా. ౨౦ 


వ్యా, ఈధామార్షవకల్పమున చిగుళ్ల త్రో త్రోొమ్హిదియోగంబులును, వీరయోగ 
ములు నాల్డును, సురామద్యముతో నొకరోగంబును, కషాయయోగములు ఇరువదియు, 
కల్క_యోగం బొకటియు, శక్ళ ధ్ర సయోగము వండ్రైండును అన్నముతో యోగ మొక 
టియు, ఆ మేయయోగం బొకటియు, వది లేవాయోగంబులున్కు భృుతయోగం బొక 
టియు, చేరి పెద్దచేదువీరకాయకు చేరిన వమనయోగములం అరువది మునిపుంగవుడగు 
నగ్ని వేశునివే నువదేశింవబడినది. 
pn 3 MA, Aan at 
అత్యగ్ని పెళ కృ ఆ తనే చరక ప తిసంస్కృ లే, దృఢబలసంవ్లూరిలె 
ఇర ఏ 
కల్పస్థానే థఛామార్షవకల్ప్చో నామ చతుక్థోఒథా్యాయః. 
వా: ఇ త్రెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక తిసంస్కృతంబునయిన చరక 
ంహితయెను నాయు ర్వేదతం త్ర మునందు దృఢబలసంపూరితమయిన కల్పస్థానమున 
ఛామార్హ వకల్చ్పమనునది చతుర్థాధ్యాయము సమా ప్పము. 


ల్ని 


rm 


పంచమాధ్యాయము, 


-శ్ర్రుర్ర (౧) వత్సకకల్పము. థా 
అవతరణిక:=---పెనినూచించిన సంబంధానుసారముగ థామార్హ వకల్పమును బేప్పిన 
వీదవ వత్సకకల్పము శచుప్పబడును: == 
poy ర 
మూ. అథాతో వత్సకకల్బం వ్యాఖ్యాన్యామః, ౧ 
బతి హ సాహ భగవానారత్రేయః ౨ 
వ్యా. ఛామార్హ వకల్చ్పమును _ జెప్పినపిదవ వత్చకకల్పమును (కొడిసెపొలను వను 


నాషధయోగములుగ గల్వ్పించువిభానములు "'దెల్పునధ్యాయమున్సు భగవానుడగు 
నాల్రేయు లుపదేశించినదానికి న్యూనాలి రేకము గాకుండునట్లు వివరించి చెప్పెద. 
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మూ, అథ వత్సకనామాని ఇదం స్రేవుంస్యో స్ట సథా, 
కల్పం చాస్య ప్ర వ వయ్య్యామి వ్‌ స్తరేణ యశథాతభమ్‌. 3 
వ్యా. వత్సక (కొడినిపొలృమునకు సంబంధించిన పర్యాయనామంబులును, వీ 
a 
పురుష భేదంబును, వానికల్పంబును ఈోక్కింద వి స్తరముగ నాయాయోగానుగుణముగ 
'జెప్పెద వినుము. 


ఇర వత్సక (కొడిసెపాలు వర్యాయ నామములు. థతా- 


వత్సకః -కుటజశ్ళ కః వృతకో గిరిమల్లి కా, 
చీజానీన్ష్రయవా _స్తస్వ తథోచ్య సె క్‌ కలిజ్ఞకాః. s 
వ్యా వత్సకము, కుటజము, శక (కము; వృతుకము, సిరిమల్లి క్క అను సీనామములచే 


కొడినెపొల చెప్పబడును. మరియు వన క్షనములు ఇంద్ర్రయవములు, కలింగకములు, 
అని వర్యాయములచే కం తృములలో జెప్పబడును. 


అర్ర కొడిసెపొలలో స్త్రీపురుష, శేదలక్షణములు. be 


మూ. బృహతృలః శ్యతవుష్పః స్నిస్ధవత్రః ప్రమా భవేక్‌, 
కానూ చారుణవువ్చూ స్ర్రీఫలబ్బృనైః (ఫు మెరి) తథాణుఫిః, ౫ 


వ్యా "పెద్ద కాయలును; “తెల్లనిపువ్వులును, స్నిగ్ధములై న యాకులును కల్లినది 
ఫురుషజాతితో జేరిన కెడినెపాల యగును. శ్యామవర్థంబై నను, ఆరుణవర్డీ ంలైన కల 
పుష్పములతో గూడి చిన్న నియగుపుప్పంబులును ఫలంబులును కల్లినది స్త్రీ జాతియనియు 
నిరుంగున ది, 

ఇచ్చట ఫొడినెపాలతో స్రీ పరప భేదములనుబట్టి గుణ'భేదంబును ప్రయోగ 
భేదంబును  గానరావు, అయిన పై జెప్పిన లక్షణముల గ్రావాకులు సంశయింవెదరని 
యయ్యాది నివ _ర్థించుటకు వ స్తుభేదము "లేదని దృఢథవరచుటకు వానిళేదలక్ష£ణములం మాత్ర, 
మువచేళింపబడినవి యని యెరుంగునది. 


అగ్రి దిన సిపాలగుణాదుల ప్రాశ _స్టృము. ఏతా 


మూ. ర_కపి త్తకపఘ్నస్తు సుకుమా రేప్షనతే క్టియకః, 
హృద్రొ, దోగజ్యర వాతాస్ఫక్‌ వీసర్బాదిషు శస్యతే, ౬ 
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వ్యా. కొడినెపాలవిత్తనములు రక్షవి త్రమును హరించును. మిక్కిలి సుకుమారులు 


నుండువారికి |శృమమును కల్లించక పనిచేయును. వీనిని హృ ద్యోగము, జ్వరము, వాత 
రక్తము, విసర్పము మున్నగువ్యాధులయం దువయోగించుట వాల వ్ర స్త్వము, 


అరి (౯) కొడినెపాలకు కషాయములత్‌ చేరినయోగములు తొమ్మిది రిఆ- 


మూ. కాలే ఫలాని సజ్ఞహ్యా తయోశ్ళుష్కాణి సంథీ,వేత్‌ , 


తేహిమ న్హర్న ఖం ముష్టిం జర్జరీకృత్య భావయేత్‌. లి 
మధుకస్య కషాయేణ కోవిదారాదిభి స్తథా, 
నిశి స్థితం విమృడై ్థితేత్‌ లవణటి." ద్రసంయుతమ్‌. రా 


పిబేత్తద్యమనం శ్రవ్యం వి త్తశ్లేషనిబర్ద ణం, 

వ్యా. _వైని స్తే పురుష భేదములచే శండువిధములంగ జెప్పబడిన కొడిసెపాల 
చెట్టును చక్క_గ వండి యొండినకాయలను (యు క్షృమెనకాలమున కళెషధగ గృవాణమున 
శవ్పలడిన విధి పృ కారము (గృహొంచి వానివి త్తనములను నలియగొట్టి వీడికిలి 
పరిమాణమును గ్రహించి అతిమధురకషాయమునం దై నను, కోవిదారాది '(డొజ్జకేవకాంచ 
నము మొదలగు నెనిమిదికషాయ ద్రవ్యములలో నొకదానియండ నను, నొకరాత్రి, 
యందు నునిచి భావనచేసి మరుసటినా డుదయమున చక్కగ పీసీకి కహోయమును వడ 
గట్టుకొని యందు. సైంధవలవణము లేనెను కలిపి విధ్యు క్ష వృకొరము త్రాగవలెను. 
ఈవమనయోగము పిత్తకఫములను చక్కగ హరించును. మిక్కిలి యు త్తమమయినది. 

ఇచ్చ! మదనకల్పమున చెప్పబడిన యష్టిమధుకకోవిదారాది భావనకహోయ 
ద్రవ్యముల తోమ్మిదిటిని గ్రహించి 'వేరువేరగ. కషూాయయోగములచే తొమ్మిదియోగ 
ములుగ నల్పించనగును. న. “కపాయెర్నవా” అని సం గ్రృవాముగ “ సిళేశింప 
బడును.మరియు సర్వేషు తు మధునై స్థం కఫవిలయన చ్చేదనార్థం స విదధ్యాల్‌ ౫ 
(క. అ, ౧) అనుసామాన్య వాక్యము చేతనే మధునై ౦ధవములు 'చేర్చదగునని విధింవ 
బడనను ఇచ్చట మరల చెవ్వుటవేత నీరెంటిని ఈయోగమునందు విశేషముగ వేర్చవలెనని 
తెలినెడి, 

(౮ కొడినిపాలచూర్ణ మునకు జీవ కాదికషాయయోగములు వదును 

{ సర్ష పాదిజలముతోళూడీన యోగములు మూడు, | లాం 
మూ, అష్టాహం పయసార్మ్కే_న తేషాం చూర్గాని భావయత్‌ , డా 

బెవకస్య క పాయేణ (జీమాతకికపాయేణతతః పాణితలం వీబేశ్‌ 
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ఫలజీమాతే మోకు జీవ_స్టీనాం పృథక్‌ తథా, ౧౦ 
అగ న గా ఇళ్ళు 
సర్ష పాణాం మధూ కానాం లవణసార్థిథ వాఒమ్మునా, 


వ్యా. కొడిసెపాలవిత్తుల దూ "ర్షమును బతు సాబయుంగు _ అనిమిసిడసినములు భావన 
సాకీ అందు పాణశల వృమాణ(రాలుపల్భము భన, మున్న. “హూాదాపముగ. గగ 
తాగునది, ఇ త్తెరంగునేో (మం రియ జజ "*ీస॥పార్హ మునుచిల అను నాస్రిటిలలో 
జేనికహోయమునంా నను చర్చి ్రైగనగును. (Fas మంగ సము టబు oye 
అలు ఆతిమధురము, స్రైంధవలవణాము ఆను సేవనము "రత బం దినిని బలమున 


C 


కలిసి ఈనీటి యనుపూనముక పెటేపస్పిన 1 ఉసిపాల నార్మైమును ఇ గనదీ. (ఇని ముండు 
ణా గో ఓ! wo “* 4 5 జల we టి 

యాగ ములు ఈయొనిమి ఏ డాకూగయమురును నూగు చ. సగ! గేయ tn 
సృ గృహమున ని"ర్దేశింనంనవి, 

అరి (౧) గృనరముతో స గగనము. ఫా 
=, Pre ళ క్త కటల * గ జో ar క 
మూ. కుశ అలభాథవా యు క్రిం విదథొ పరమం DATs ౧౧ 
లి ml) శీ 


ళో 
త ఇ 


వ. క్యా x / ఇళ్ల ఖో గో టక (లో 
లు స అ కా Ry) షన nt ర్భమును కృసడనంనో “em WADE IRD గీ గ్రాగో వమన 


1. 


Mm స్ట a : 
వుగును, ఇ్చకీం గృ సరమను:-ాబియ్యునును సస 1% య Se De (ను, ఆభ్హమును 
ఇంగువను కగిపి సీట్లు న ae వ. పుండు నిగ పానము భావప్రక 5 *శమున 


it 


నా న... గో న (| | నం. టం | 
నిట్టుగ్న ఏ. తండులాది*శిసంమిా _ అనణార్ల [సం వల్‌. సంసంయ్మైలి నది ల సిద్ధి" 
tt 1 \ లో (0) uy) 


గ్గ న ర కరి బుధు 8” గా శు, De స్‌ MX A Oa కా 
లిగా DEAN ను 
(ర స్క oy re 1 భో మ ye Dar 


చి 
తత గ్గ ఇ Puasa 
టీ ళు 


మూ, క హోయైర్నవ, ను) ౪ గ్ర 3 క! AR సగ త్రయ 
దం 


ఏకళ్ళ్చ కృశ రాయాం స్యాల్‌ , యూ గః స్స 


nf 
MSE 


శయ థై స్మ ఫలే "౧౨ 


జ pt జో ఖ్‌. au" త wen గ్‌ 0 (| టా. 
వ్యు ఈవత్స్ళక కల్పము కొడి పాలను గం గ సూలు. యెలా ములు గో సు 
జీ a తో నే భ్‌ గ ' ఖ్‌ # శః ay" 
రును “ద 'ర్హయోగములు సదును, ఉదగముతో 10 ళా ములు ము డును, స్ఫ్‌సనము స్‌ 
స్‌ he mw న a * క గ. 
యోగంబును కిని వదుసెనిమివ్‌ నవని తులం న fy why ఒ| Ey, 


ఛచంకోల్పా ? 


50 చరకన౦హిత (అ. 


అల టన అలో జర అ అర 
ఇత్యగ్ని వెళకృలే తై చరక వ్రతిసంస్కృృతే, దృఢబలసంవూరి తే 
కల్చస్థానే వత్సకకల్చో నామ పఖ్బుమోఒ థఛ్యాయః. 
వ్యా, ఇల్తైెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును చరక వ్రతిసంస్కృృతంబును నైన చరక 
సంహీతయను సాయు ర్వేదతం తృ మునందలి దృథబలసంపూరితయమైన కల్పస్థానమున వత్సక 
కల్చ్పమనునది మైదవయ ధ్యాయము సంపూర్ణము, 
వష్థాధ్యాయము, 
© 
-*అఇ (౬) కృత వేధనకల్పము. రఆా- 
అవతరణిక;...తొలుత జెప్పిన సంబంధమునుబట్టి కృమమ్రా ప్తమైన కృత వేధన 
కల్పము (క్రంద వివరింపబడును వ 
మూ. అగశాతః కృత వేధనకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
రితి హా సాహ భగవానాత్రేయః, 9 
వ్యా. es జెప్పినపిదవ వమనకల్పములలో కడవటిదియగు కృత 
"వేధనకల్పమును (చిన్న చేదుబిరకు సంబంధించిన వమనయోగకల్పనముల _ వివరించు 


నధ్యాయమును) భగచానుడగు నాత్రేయు దువడేశించినదానికి న్యూ నాతి" రేకము 
గాకుండునట్లు ట్ర న తార ము. 


రి కృత వేధనపర్యాయ నామము లు. చిఆ- 
మూ. కృత వేధననామాని కల్పం చాస్య నిబోధత, 
మడః కోశాతకీ చో క్టం (జాలీ) మృదజ్దఫలమేవ చ, 3 
వ్యా. కృత వేధనము (చిన్న చేదుబీర) యొక్క పర్యాయ నామంబులును, దానిచే 
వమనయోగముల _గల్పించువిధంబును ఇెప్పెద వినుడు: మ్యెడ-కోళాతకీ.మ్భుదంగఫల, 
ఆను పర్యాయనామములచే కృత వేధనము చెప్పబడును. 
౨౩ కృత వేధనగుణాదులు, రతా 
మూ, అత్యర్థకటుతీక్లో ఫం గాభేమ్విష్టం గదేషు చ, 
కుష్టపాళ్ట్వ్యామయన్లీ వా శోఫగుల గళాదిషు, గ్రా 


౬] కల్ప స్థానము. ర్‌ 


వ్యా. చిన్న చేదుబిరకాయ అధికమైన కటురనంబును, మిక్కిలి తీక్ష్లోప్పగుణం 
బులంను కల్షియుండును, కుక్టము పాండురోగము, స్తీ వావృద్ధి, శోఫము, గుల్మము 


గ న ఇవి గ మిక్కిలి గాఢముై ధ్రూరములగు రోగములలో Meh 
గింపదగియుండును. (దీనిని జాలిని యనియు కొందరు చెప్పెదరు.) 

[ఇచ్చట నీవిషయము ెరుంగునది:---ఈకల్పములయందు నాల్ల వయ ధ్యాయమున 
ధామార్హ వశబ్దమును (మ, ధానముగ జేసియు, ఈయ భ్యాయమున ప 
= —్ధ—ష— వమనకల్పములు చెప్పబడినవి. ఈరెండుపదములచే బోధింవబడు 

(దృవ్యములు శండుగ నుండితీరవలెను. నిభుంటువులయందు వీనిళంటికిని వర్యాయనా మము 
నా! యుండుటంజేసి వన్తుభేదమును గమనింవ సంశయము కల్తుచున్న ది. భావ 
(వృకాశమున  “మహాకోశాతకీ, రాజకోశాళకీ” యని కెండుభేదముల జూఫుచు 
పీనిపర్యాయ నామముల శెంటియందును ధామార్లవపదమును చెప్పిరి కాని రెండవదాని 
వర్యాయములలో మాత్రము కృత వేధన సదము కానవచ్చును. మరియు నివి రెండును 
బిరకాయలజాతిలో చేరినదని యాంథధ్రవా స ఖ్యానముచే "జలినెడి. అందును వర్యాయ 
వదములలో  మహాకోశాళకీ కోశాతకీ అను శెండువదములవేత, "పెద్దది చిన్నది, అని 
యీశెంటికిని భేదము కల్పింవదగియున్నది. 

ఈతం తృ కారుడును ఛామార్హ వపర్యాయములయందు''మహాజాలిని రేవ Danes 
రాజకోశాతకీ తదా” అని చెప్పిరి. ఈవదములచే చెద్దబీర భామార్హ వవదవాచ్యమని వెవ్చ 
దగియున్నది. కృత వేధనవర్యాయములయందు “ క్వేడః కోశాతకీ జాలీ” అని కోళాతకీ, 
జాలీ అనువదముల నిరువవదములుగ 'జెప్పియిండుటచేత, చిన్న బీర కృత'బీభనవదవాచ్య 
మని దృఢమగుచున్నది. 

మరియు కృత వేధనగుణముల చెప్పునపుడు “అత్యర్థకటుతీక్షోన్తం గాఢేష్విష్టం” 
అని చెప్పుటవేత నిది మిక్కిలి అధికమైన కటురనంబును. తీళ్లోప్తగుణాంబులు కోల్లినదియు 
మిక్కిలి యుత్కటావస్థనుండు కస్టూదులయం దువయోగింపదగినదనియు ెలినెడి, దీనిని 
పరికించినచో 'ఛామార్హ వము దీనికన్న తక్కు_వగ  కటురసతీత్లోప్తముల గల్లియుండు 
ననియు, కుస్టూదుల సామాన్యావస్థయం దుపయోగింపదగినదనియు వ ప న్నది. 
దీనింబట్టి చూడ ఛామార్హ వము పెద్ద చేదునీర చిన్న దానికన్న మృదువమనకరంబని 'తేలినది. 


మరియు అట్టి "రెండువిధములై న బీరలలోను మభుర-కటు। జ్లేఢన్లులు కల్చియుం 


డును. అందు పతన యుల వేదుబిరనే గృహింపభలెనని -పెళెప్పీనెరస్యాణ్ఞాధినిక్ణ య 
ముచే ెలిసెడి pe స్త 
| 


ర్‌2 చరకసంహితే (౮. 


చిన్న చేదుబీరకు సంబంధించినవమనయోగ ము లరువదిం 
{ (౫ అందు శీరాదియోగము లైదు. 


మూ. తీరాదికునుమాదీనాం, సురా చై తేషు వూర్య్ణవత్‌ . 

వ్యా. చిన్న చేదుబీరపువ్వుల చేర్చి కాచబడిన శీరయోగమును, కాయల చేర్చి 
కాచబడిన పాలను చేర్చి సిద్ధముచేయబడిన పేయాయోగమును, శీరసంతాదికాయోగ 
మును, నురాయోగమును, దద్ధ్యు _తృర-దధ్యన్లు యోగములను, ఈయెదిటిని జీమూతకకల్ప 
విధానము ననుసరించి కల్పింవనగును 

ఇచ్చట జీమూతకల్పమున “పయః ఫుప్పేఒస్య నిర్వ్భృత్తే. ..హరితపాజ్జు కే 
(క, అ. స్టో, జ) అని చెప్పబడ్‌న తీరాదియోగముల నాల్లిటిని, “ఆనుత్యాచ నురా 
మళ్లే మృదిత్వా (పృస్సుతం పిజేత్‌”” అని చెప్పబడిన నురాయోగ మొకటిని యెరుంగు 
నది. దీనివివరణ మచ్చటనే చూచునది. ఈయైదుయోగములును “శే ద్వా ద్వా, నురా 
చైకా” అని గంగృహమున ని ర్లేశంపబడును. 

_అ౮ (౯) చిన్న చేదుబీరకు కషాయములతో యోగములు తొమ్మిది, $ఆా- 


మూ. సుశుహ్కెణాం తు జీర్హానాం 
(వీజానాం) ఏకం EN వా యశథాబలమ్‌. ౫ 

క హోయెర్శధు కాదీనొం నవఖిః ఫలవత్సి బేత్‌ , 

వ్యా. చక్కగ వండి యొండిన చిన్న చేదుబీర కాయలనుండి విత్తనముల గ్ర ఘొం-చి 
అందు రోగియొక్క_ బలానుసారముగ నొకటిశైనను శెంటివైనను మదనకల్పమున జెప్ప 
బడిన మధుక-కోవిదా రాదిద్రవ్యముల చే వేరువేరుగ సిద్ధము'చేయబడిన కషాయములలో 
నొకదానియందువేర్చి రాత్రియంతంళుు భావన చేసీ యుదయమున మదనశల్పమున జేస్న 
బడిన విధాన పృకారము త్రాగవలెను. (ఈకసాయములతో యోగములు తొమ్మిది) 


అరి (౯) లేవాయోగములు తొమ్మిది, d= 
మూ. కాషథయితా ఫలం తస్య పూతా లేహం నిథాపయేత్‌ , ౬ 
(కస్వథయిత్యా రసం తం చ కృత్వా 
(రసం తస్య వక్తా లేహం నిథాపయేత్‌ ) 
కృత వేధనకల్కా_ంళశం ఫలాద $0 సంయుతం, 


fF 


కల్పస్థాన ము. ర్‌త్రే 


వ్యా. చిన్న చేదుబీరకాయగింజలను చూర్ణ ముచేసీ యాచూర్డ్మ "మొక ఫాగంబును, 
౦గకౌయ మున్నగు వమన ద్రవ్యము తే. నొకచానిదూర్షము అద్ధభ "గంబును, 
ప్పబడిన అలిమధురము దేవకాంచనము మున్నగు తొమ్మిఏి ద్రవ్యములచే" "వేరు వేరుగ 
ములైన కహియములలో నొకదానియందు పేర్చి, శ పొకమునకు కావలనీనంత 
చ క్కెరపాకమును తేశిను కలిపి, లేహపాక వ (వకౌరము వక్వముచేయునది. (ఈలేహా 
యోగములును తీొమ్మిదికహాయములతో ౩ క! గల్పించుటం జేసి తొమ్మిది యగును). 


మ. FE (క 


లో 
ul 


ఈలేహణయోగముల తొమ్మిదిటిని “ఫలపిష ఏలీనాం. . , అన్ఫతమక హారెమీణ సిద్ధో 
లేహకి” (ఈ అ. ౧. నూ త్రము. 33౨) అని మదనకల్పమున జెప్పబడిన కల్బనము వ 
సరించి వ. మీయు నీలేహయోగములు తోమ్మిదియు సరగ్స్కనామున చెప్పి 
యుండుట లేదు; కాని వ _ర్మీక్రియానంతరము “అ హస అని యొనిమిదిలేహూాయోగ 
ములు స. త re Ce పకాషని.. కల్పయే శ్చ క? 
అని యెనిమివియోగములను తం శ్రీ కారులు చెప్పియున్నారు. కావున నిచ్చట “క్వాథ 
యిత్వాి' అని చెప్పెన గ గ్రంథము ఆనా మని కొందరు చెప్పెదరు. జతూకర్ణ తంత్ర 
మున.ోశత్ర టన హక త్‌ కష్టూమయై నేహా భవంతి నవ” అని యీ 
త్‌ మ్మిప ప చెప్పబడినవి. ఈజతూకర్ణ తం త్త మును వ్రమాణముగ జేసి 


న్స ~ Awan aon తళ “ON 22 శ 5 
చక్కపాణివ సఖ్య తచ్చ సంగ. తారం అని స్వ సిద్ధాంతమును వ్రాసిరి 
అరి (౧౨) వదిమూడుకపాయ యోగములు, ఆయా 
మూ, వృథ క్చారగ్వథాచినాం త్ర యోదళ ఖరాసుత మ్‌, ౭ 


వ్య “రీల-కోటిని పొలవిత్తులం మున్నగు పదిమూడుదద్ర, ముల "వేరు జేరు కహాయ 
ములగ టొ, లి ది"నియిందు చిన్న చేదునిరది తనముల చూరమును కలిసి రాతి 
DD దా WP) 

యంతయు భవన స న చేసీ మరునాడువయమున వడగట్టి త్రాగవలెను. వదిమూడుక పూయ 
ములలో ఉరు తీరుగ నువయోగించుటం బేసి న స పదిమూడగును. 
ఇచ్చట మదనకల్సమున ఫలపవ్పలినామారగ్వధం- -వృమీక-స్వాదుక జక -పాఠాం 

“సాగ "క రీస్టాంము ౪ర షన భవర న కను *ల-పిచుమర్ద-వటోల-నుషవీ - గుడూ-సీ” అని 


గె మ 
సిర్రశంపబడిన సదిముాడు మోయ ద్రవ్యములను గ్రగొంచునది, ఈక హాయ యోగములు 
వవమూడును. ప జేక్పబడన తొమ్మివెయు కలిస్‌ యురువదిరండు క పూయ యోగములగును, 


ఈయో?'ములు “ క్వాథా ద్వావింశతి స్తథా” అని సంగ్రహమున ని శేశింపబడును, 


4 చరకసంహితే 


తెరి (౧౦) పిచ్భాయోగ ములు వది, థితా- 
ది జ 
మూ. శాల లీమాలమా క్లానాం (వృన్హ్మానాం) వీచ్చాఖిర్షళ్‌ భ_స్తథ్యా, 
ణో నశ జర జాం 9 జో రము 


(ou లై _ 
ము డీసి యారసమునందు వేదుబీరకాయల చూర్ణమును కలిపి త్రాగవలెను. ఇత్తెరం 


CA 


గున విమాన నస్థానమున చెప్పబడిన శాల ల్మల్యాది ద్రవ్యముల వదిటిెని క గల్పించి 
వ నితో చేరువేరుగ చిన్న చేదునీరకాయలచూర్భ్య మును కలిపి యుపయోగించుటచే వది 
యోగము లగును, 
ఇచ్చట “శాల లీమాలి అనుచోట మూలశబ్దము ఆదివాచకము, “శాల ల్కీమూలం 
(ఆదికి యేషాం 'కే-శాల లీమాలాకి” అను వ్మిగృహముబే శాల్మలి మున్నగు వద్మి దృవ్యము 
లని యర్థమగును. అయ్యవి విమానస్థానమందలి రోగభిషష్టితీయమున నిట్లు నిన్దేశింపబడి 
శాల లి-శాల రిక-భ ద్ర, పోలా పార్థ పోదిక్ఫోద్దాలక-ధన్వన-రాజాదన-ణపచిత్రా 
పీ... (వి ఆ. రా సూ. ౧౭౩) బూరుగ శాబ్మలక (బూరుగలో భేదము, పెద్ద 
మడి, సన్న రాష్ట్రము దుంవబచ్చలిి విరిగి, తడవెట్టు, 'మురశిరెట్టు, నేప్రాళము నుగంధ 
పొల అనునవి పవియు _వైవాక్యమువే జెప్పబడినవి. ఈవదిటిలో సరై న నొకదానియొక్క 
పచ్చిపట్టనైనను, పువ్వులనై నను గ్రహించి నలుగగొట్టి వచ్చియాకుల్ననైనను దర్భలనై నను 
చినికి జుట్టి పొట్టము గట్టి వైన నల్ల నిమట్టి కవచమిచ్చి పూసి పిడుకలలో పుటము పెట్టు 
నదె. అమృ త్తిక యెండినసమయమున దాని గ్రహించి లోపలియాషధమును రోట దంచి 
యందుండి రసమును పిండునది, ఇది పిచ్చ్భావిధానము, ఈస్వరసమున చేదుబిరవి త్తనముల 
చూర్ణ్చ్మము కలిపి యువయోగింపవలెనని వైమూలమునకు అర్థము, 


> 5 
Je 


లో 


ఈపీచ్య్చావిధానము తం తాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: 'పరివేష౧ కుజ 

శ లో యం SES 

శా వ ఆర )వృన్తాని శాల్ల'లేః, కృష్ణమ శ్రీకయా౭౭లిష్య స్వేదయేల్‌ గోమయా 

న్నీనా. నుశుమ్మో_౦ మృ త్తికాం జ్ఞాత్వా తాని వృన్తాని శాల్మ Dios .న్ఫద్నియా 
చాపోథో స్టిలాఖలే తత” ఇదియే. పుటపాకవిధి యగును. 


(ఈపిచ్చాయోగములు వదియు “దశ పిచ్చాక అని సం గృవామున నిన్టేశింవ 
బడును 


గ్ర ఆరు వ ర్షీ కియాయోగములు, ఒక ఘృత యోగము. dE 


మూ, వర్తి కియాః షట్‌ ఫలవత్‌ , ఫలాదీనాం ఘృతం తథా, రా 


౬.] క్ర బ్బ గె నము; ర్‌న్‌ 


వ్యా, మ్ర నుంగ కాయ నుద్దేశించి మదనకల్పమున చెవ్చబడినరీతిగ చిన్న చె చేదునీరకు 
చ ర్తి క్రియాయోగము లారును “క, మరియు చేదునీరగింజలజే చర్చి వక్షముచేయ 
బడిన శీరమునుండి తీయబడిన వెన్నలో మ్ర మంగళాయ మున్నగు నారుద (ద,వ్యములకల్క_ 
ములను ఆయారిటిని దేర్చి సిద్దము చేయబడిన TO సుత పాకవిధ్ధి ప, కారము 
ఫుతేమును పక్వను చేయవలెను, (ఇన్‌ యొక యోగము. ఈఘ్ముతయోగమును నియ 
లారును “సుతం చైకం, వ _ర్లి క్కి యాష్టట్‌ * ఆని నిషయనం గహ హామున నిశ్థేశింవ 
బడును 

వర్షి క్రియావిధానము--మదనకల్పమున='ఫలపిప్పలీచూర్ణాని _ పూర్వవల్‌ 
ఫలాదీనామన్యసమకహియవర్ని సు శాని వర్తి క్రియాః ఫలాదీకమియో వసర్జనా; 
పేయా$క” (క. అ. ౧. నూ, కిచ అని నిన్టేశింసబడిన్న వ, కారము సృకృతమున. చిన్న 
చేదుబీరకాయగింజల చూర్భ మును వమన ధ (ధ్ర వ్యములుగ జెప్పబడిన మ్రంగకాయ బేవదాళి 
మున్నగు నారుద్రవ్యములచే సిద్ధమునైన A లం. నొకదానియందు 
భావన చేసీ యాకషాయమున చూర్గమును కలిపి 'లేహపాకవిధి ప్రకారము మరల వశము 
వేసీ వ రుల చేయునది. ,మంగ'5 "య మున్నగు నాగు దృ వృములకహాయములతో "నీరు 
వేరుగ గల్చించుటం నీ యారువ ర్తిసోగము అగును, 


( 


మరియు “ఫలపివ్చలీశ్ళతటీరాః " అని మదన లృమున ఇచెవ్చఖజిన స్ఫుతవిధా 
నము నెరుంగునసి, 
మూ. కోశాతకాని పథ్వ్చూశగ్‌ కోవిదారరనే వవేత్‌, 
తం కహోయం ఫఘలాదీనాం గ Shel “గవాం పునః వచేత్‌ . ణా 
మ్వడర్య త తత్ర భాగస్సా స్ట్‌ శెపాణ్యర్థాంశోశాని త్ర 
క పూగ్గమెః Fe త. పట్టి! ఏవం తక్కల్పయేర్చృథక్‌.. ౧౦ 
(గ మాయె; కోవిద 0" వ్య అష్రాభిస సం పృథక్‌ వి విబీత్‌ 5.) 
వ్య, దిన్న చీదుసీర 'రాయవిత్తుును వీలని ఎజ్జీ దవ కాంచనము చే సిద్ధ మైనకమహోయ 
నున శోగ్చి 'కొచవ లెను. అఆకఘో యనును గ్రగాంచ్చి అందు మ్రంగకాయ మున్నగు 
వమన ద్రవ్యముల నారిటిని "వేరు'బీరుగ నస్ధాంశ మును, చిన్న 'చేదుబీరవిత్రుల నొకభాౌగము 
గను కల్కముచీసి కలిపి "లేహ పొ పొగదిధి పృ పృకారము మరల పకషముచేయునడి. ఇ-త్రేరంగున 
దేవకాంచనము  శేల్ల జేవకాంచనము మున్నగు 'నెనిమిది ద్రవ్యముల వేరువేరు కషాయ 


ములలో సెనిమిది లేహాయోగముల గల్పించునది. అట్టియెడ "నేకషాయమున  ేహాము 
వక్యము"చేయుదుకో అకహాయము నే అను పొనముగ జేసీ (త్రాగవలెను, 


ర్‌6 చరశన౦పహిత (అ, 


ఇచ్చట కాలుభాగము కషాయమున కషాయమునకు నాల్లింత (ఒక భాగము) 
'వేదువీరగంజలచూర్ష మును ఆచూర్జ ములో నర్గభాగము తక్కిన మ్రంగ కాయ మున్నగు 
నారుకల్కద్రవ్యములను (ప్రత్యేకము అర్థభాగమువంతునను) కల్సించవలెను, కోవిదొ 
రాదిదవ్వముల  చినిమిదిటిని మదనకల్పమున చెప్పబడినవాని నెరుంగునది. (ఈలేవా 
రాగములు “లేహా౭ష్టాి అని సంగ హమున నిచ్చేళింవబడును.) 
_అం్ర (౭) చేదుబీరకు మాంనరసయోగము లేడు. ధ్రితా- 
మూ. కషూాయుషు సలాదీనా మానూవం విశితం పృథక్‌ | 
కోశాత్ర కార సమం పక్షాగ రసం సలవణం వీజేత్‌ . ౧౧ 
ఫలాది వీవ్పలీయు క్షం తద్వత్‌. కేడరసం వీబేత్‌ , 
2 J వదద ద 
వ్యా. మంగ యగింజలు దేవదాళి మున్నగు నడు వమన ద్రవ్యముల పెరు పెరు 
కషాయములయందు ఆనూవమాంనమును, చిన్న చేదుబీర కాయవిత్తులను సమఖాగములుగ 
గూర్చి పక్వముచేస్కి అందు సైంధవలవణమును మితముగ జేర్చి | శత్రాగనగును. (మ్రంగ 
కాయ మున్నగునారిటికషూాయములలో వేరువేరుగ గల్పించుటం జేసీ యివి ఆరుయోగ 
మరియు చిన్న చేదుబీరగింజలను  కషాయమువేన, అందు మ్రంగకాయగింజలు 
మున్నగు నారు ద్రవ్యముల సముదాయము చూర్ణ మును ఆనూవమాంసమును సమభాగ 
ములుగ గూర్చి వక్వముబేస్తి యామాంసరసమున  లవణమును కలికి (తాగవలెను. ఇది 
యొకయోగము. ఇ-త్తెరంగున చిన్న చేదుబీరవిత్తులక జేరిన మాంసరసయోగములతి నీడగును, 
(ఇవి “సప్త మాంసే చి అని నిన్థేశింపబడును 
-అరి (౧) ఇకురనయోగ మొకటి. 0ఆా- 
5.9 జ్‌ 
మూ. మేడం కానీ పి బేత్చిద్ధం మిశ్ర మితురనేన చ. ౧౨ 
వ్యా. చిన్న చేదుబిరగింజల చూర్షమును చెరకురసమున కలిపి వక్వము చేసి కానమున 
(త్రాగవలెను. జతూకర్ణతం క్రమున “హేడ మికురసే శృతం” అని చెప్పియుండుటవలన 
(ఇచ్చట “సిద్ధం” అనుపదమునకు పక్వముచేయబడినదని యర్థము. ఇయ్యది “యోగ 
ఇకుర సే౬పరక” అని నిర్దేశింపబడును.) 
ఇథి అధ్యాయవిషయసం గృహము, de 
తత్ర శ్లోకాః 
మా. శీ రే ద దా సురా చెక్కా, కాషథాః ద్యావింళ తి స్తథా, 
దళ విచ్చాకి ఘృతం చైకం, షట్బ వర్తి క్రియాః శుభాః. ౧౩ 


౭. కల్ప స్థానము. ర్‌? 


లేప, స్ప మూంనే చ, యోగ ఇ్రకుర నే వర్క 


కృత వేభనక ల్పేఒస్మిక్‌ షష్టిరోష్టి గాః ప్రకీర్తితాః, ౧౪ 

వ్యా. ఈకృత బేధనకల్పమున 'చీదునీరకు తీరమునకు. జేకిననాగములు నాలను, 
నురాయాగం బొకటియు, కాష్షగయోగము రరుపసొగండును, గచ్బాగోూగ ములు పదియు, 
ఫఘృుతయోగం బొకటియు, నగ్తిగౌగగము. లారునుు లేహయో౫ంబు. లెనిమిదియు, 
మాంసయోగము లేడును, ఇ.శవరనయోగం బొకటియ్కి. తీరి యితవది నమనయోగములు 
వెబ్బబడ్‌నవి. 

(ఇ-త్రెరంగున ప “క సలబీమూతీ కీశ్య్వూకుధామార్డ వ వ 
కుటజకృత వేధనానాం” అనిని శేశింస సడెన్‌ నమగ "మనను అ శిటికి వీదజీరుగ కల్పనా 
ఛేదములచే ననయాషభ యోగ ములు (గలు. మాడువంవలు వందిమైదును. వాని 
యుపరోగ కృమంబును వెయ ఛ్యాయము లాగిటి త Ado చెప్పబడినవి.) 


ED అభ్య్యాలు నము శీ, ధయ 


ప్రత ప్‌ "వేళక లే త్వ స్త నక Wy సంస్క లే వ బలసమనూరి శే, 


కల్పస్టా నే, కత బీఖునల్ళో నామ హన్గోఒ ఛ్యాయ!, 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని ఎశర్చృచంబును రరర చటినంస్కృతంబును నగు చరక 
నంహిత యను నాయు ర్వేదతం శ్ర, శ మునందగి జయ ఏలన ఫంస్రాగిత్‌ 'ల్పస్థానమఃన కృతం థన 


కల్పమనునది దూ'రవయభ భ్యాయము సంఫూర్జము, 


న _వమాధ్యాయము. 


ప్యు(ర్రె (౭) భాను ల ర్క de 

అవతరణిక = వమనకణ్బముట పినిసిం చిన వ్ర] మధ క్టయ.మున “ఇమా 
తి త్రివృల్‌ == .దవన్తీద్కవన్సీనాం”” ఆని నిస్రశంచుతిన. వి రీరనసమి క్ల్యమ్రై యువయోగింవ 
దగిన నల్ల తెగడ Ne స. ha సెట్చించ ౧దుంసి నములు 

అజ i he 8 శ | శ్‌ K 

వెవ్చబడును. అందును విరేచన ద దృస్టముటక శిక్ష రేచ నాం” అని అర్హ్యాథి 
కారమున చెప్పబడిన సృకారము త్రివృత్తు మిగుల గ్‌ గు ఖవిరేచనంబును నగుటం 
జేసి (సృథానమైన తి వృత్కల్పము నోలుళ వెవ్ప్చంబడును;లాా 

చఎ-కల్న్ప- 


ర్‌ చరఠరకస౦హ్‌ిత [ 


ఇఐగి అ ధ్యాయప్రారంభము, ఏతా 
మూ. అథాతః శ్యామా త్రివృత్కల్చం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
అర్య ఆం ఖే ర్ట, 

వతి హా సాహ భగ వానాల్రైయ 

వ్యా. వమనకల్పనముల జెప్పినపిదప విరెచనద్రవ్యములలో శ్యామా (నల్ల తెగడ 
్రవృల్‌ (ఎట్ల తెగడు అను ద వ్యముల అంటిని విశేచనో పయోగ్యములుగ గల్పించువి? 
నము వివరించునధ్యాయమును భగవానుడగు నాల్రేయు లుపదేశించినడానికి న్యూనా 
చేకము గాకండునట్టు వె ప్పెదనని యర్థము. (శ్యామా త్రి వృక్క_ల్సమని యధ్యాయసంజ్ఞ 

ఇచ్చట వివరణమున “మూలం తు,,,మూలం యదరుణ ప్రభం” అను వాక్యవ. 


చేత ఎజ్జతెగడయే ముఖ్యమని చెప్పబడును. అయినను దోషనివృత్తియందు నల్ల తెగ 
మిగుల గుణో త్తరమని యాశెంటిలో నల్ల తెగడయే తొలుత నిస్హైశింపబడినది. 


మరియు నీయభ్యాయమున జెప్పబడు యోగములన్నియు నల్ల తెగడనైనను ఎట్ల 
“తెగడనై నను ఈశెంటిని చేర్చియైనను దోషశరీరబలాదుల గమనించి త త్తదనుగుణముగ 
గల్పింపనగును, కావుననే యధ్యాయోవ్మకృమమున రెంటిని చేర్చి నిశ్రైళింవబడినది. 


అగ్రి విరేచనములలో తెగడకు శ్రేష్ట్రత్వము, థితా 
జ్జ కర్ణ ః కల్పళ్చ వతు తే, 
వ్యా. విరేచనవిషయామై తెగడవేరు మిగుల శ్రేష్టమని జ్ఞానగరిష్థులగు మునిపుంగ 
వులు చెప్పెదరు, అట్టి తెగడకు సంబంధించిన పర్యాయ నానుములునుు గుణంబులును, కర్త 
'భేదంబును, విశేచనాషధముగ నువయోగింపదగిన కల్పనావిథధానంబును ఈ కింద చెప్ప 


బడును. (ఇచ్చట “త్రివృన్యూలం” అనుపదమువేత శెండువిధములై న తెగడ సామాన్యముగ 
(గృహాంపబడును, 


= (క్రి లెగడ పర్యాయ నామములు, రతా 
మూ. త్రిళభజ తృవృతా మైవ శ్యామా కూటరణా తథా, 
(శ్యామా సువవా కోటరా తథ్రా) 
సర్వానుభూతిస్పువవో (సరళ్ళా శ బ్లైః పర్యాయవాచకైశః, ఈ 


వ్యా. గ్ర భండ (త్రీవృక, శ్యామ, కూటరణ, నువహ్క కోటర, సర్వానుభూతి, 
సునహ్క (సరళ్ళ్య అను నీపర్యాయనానుములవే తెగడ సామాన్యముగ జెప్పబడును. 


౭] కల్పస్థాన ము. $9 


0 తెగడసామాన్యగుణములు, $9ఆా-- 
మూ, కపాయా మధురా రూమ విపాకే కటుకా చ సా, 


కఫవీత్త వ్ర శోమనీ ర "వమ్యూచ్చానిలకోవనీ. % 
సెదానీమాహై ర్య కా వాతవిత్తకఫాఒవెహైైై 
కల్పవై శవ్యమాసాద్య సర్వరోగహరా భవేత్‌ , ౬ 


వ్యా. తెగడ కషాయవముధురరసంబులును రూత్తగుణంబును కటివి పొకంబును 
కల్టీయుండును. _స్వఖావమువేతనే కఫపి త్తముల శమింపజేయును. రూక్షగుణము కల్లి 
యుండుటంశేన వాతమును మాత్రము ప్రకోపింపజేయును. 


ఆట్టివిశేషగుణములు కల తెగడను వాతవి త్తకఫహరములై న యాషధముల జేర్షి 
యీ క్రీంద జేప్పబడు కల్పనావిశేషముల ననుసరించి కల్పిం చినయెడ, వా తాదిదోవషములచే 
వేరు వెరుగైనను అన్నింటివేనై నను కంపం తుల నన్నిటిని శమింపగల్లి 
యుండును, (వాకహకౌపషధయోగమువే వాతరోగములను, నై సర్తి ర కసణవిశేషములే 
పీ త్రకఫరోగములను హారించునని యర్థము 


ఆరి శ అందు ఎజ్జ తెగడచేరుగుణములు, 9ఆా- 


మూ. మూలం తు ద్వివిధం తస్యాః శ్యామం చారుణ మేవ చ, 
త యోర్తుఖ్యతమం విద్ధి (శ్రష్టతరం విద్ధి) 
భ్‌! యదరుణ వ సృభమ్‌ 
సుకుమా శికౌ వృద్ధి మృదుకో స్టే చ తచ్చుభం, 


వ్యా. పెజెవ్పబడిన తెగడవేరు శ్యామవర్ణ్య ముగ నుండునది యొకటి, అరుణవర్ణ 
ముగ నుండునది వేరొకటి, (ఇట్టి వర్ణ భేదములచే తెగడ శెండువిధములని భావము). ఆ 
రెంటిలో నెజ్జని తెగడవే వేరు మం భ్‌ (శ్రైష్టముగనుండును. అయ్యది నుకుమారులకును వ 
'బాలురకును వృద్ధులకును మృదువై నకోస్టముకలవారి కని విరేచనమున3తై బాల వ వ శన్మముగ 
నుండును. (ఎజ్జ తెగడ వేరు వ్యావత్రులు లేక నుఖముగ విశేచన నముజేయుస్వభాపము 'కల్దినది 
యగుటం జేసీ న్వకుమారులకును, చాల-వృద్ధ - మృద.కోష్టులకును ఉఊవయోగింవదగినదని 


భావము) 
అరి నల్ల తెగడ వేరుగుణములు, ధృిత్రా- 
మూ, మోహయేదాశుకారిత్వాత్‌ థాకామా శీ ణ్యేత మూర్భయేత్‌ , 
(కజాం మీణోతి చు 
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కైళ్ళ్యాల్‌ కర్షతి హృత్కజ్ఞం ఆశు దోవం హరత్యవీ, 

శొస్ట తే బహాుుదోహోణాం క్రూరకోపష్టాళ్చ యే నరాః, డా 

వ్యా. నల్జనిరంగుకల తెగడవేరు ఆశుకారియగుటం చేసీ చి త్త థ్ర్రనుము నొందించును, 
ధాతువుల శ్వీణింపకేయును. తీళ్ల గణమువలన హృదయమును 5. కో లాగిపట్టును. 
వనను దోషములను కీ శ్రుముగ హరించును. కావున నియ్యది |పృబలముగ దోషసంచయము 
కలవారికిని కోష్టము కఠినముగనుండువారికిని మిగుల శ్రేష్ట్రముగ నుండును, 

-ఆ(ర్రె శ్ర, వృత్తును (గృహొంచువిధి. థఆా- 

మూ, గుణవ తాం a ah జాతం మూలం సముద్ధ రేల్‌ , 

ఉపోవ్య పృ ప యతః శే థుక్ష కృవాసాస్పమాహిా పీత కః, ౧౦ 

గమ్మోరానుగతం క్షం అతిర్యగ్వినృృతం చ యత్‌, 

తద్విపాట్లోద్ధ రేద్దర్భం త్వచం శుపష్కా-ం నిథావయేత్‌ . ౧౧ 

వ్యా, 'మొదటియ ధ్యాయమునందు ఓషధి గృహణ వ్రస్తావమున _జేవ్చబడినగుణము 
గల ప్రశ _స్పభూమియందు పుట్టిన పై కెప్పినరీతిగ శెండువిధములై న 'తెగడ వేరును, శుక్ట వమ 
మున నువవాసముబేసి తెల్లనివ స్త్రమును ధరించి నిశ్చలచిత్తుడై గ్రహించవలెను, అట్టి వేరు 
భూమిలో మిక్కిలి లోతునకు దిగి గణువులు లేక నునుపుకల్లి యుండవలెను. అడ్డముగ 
భూమిలో వ్యాపించియుండు వేరును (గృహింవదగదు. అట్టి తెగడ వేరును పై జెప్పిన త 


ముతో (గ్రహించి శుభ్రమున కడిగి చీల్చి యందుండునరములను దూరంబుచ్చి పట్టను 
మాత్రము చక్కగ చెండించి విధ్య క్త వృ కారము వదిలముగ నుంచునది, 


ఇచ్చట బెెషధమున కుండవలసిన గుణంబులును టె "వధ్య్యహణస్థావనవిధియు 
(పృథమా ధ్యాయమున జెవ్పబడినరీతిగ నెఠుంగునది. 


“ఇఅర్రి విరేచనాషఫోవ పయోగ విధి. రితికా 
మూ. న్నీగ్గస్విన్నో విరేచ్య స్తు వేయామాత్రోపితః సుఖం, 
వ్యా. విరేచనముచేయించవలసిన వానికి తొలుత విధ్యు కృవ,కారము స్నేహ స్వేద 


విధులచేస్తి ముందుదినమున పేయను మూశ్రము ఆహారము చేయించి మరుసటినాడు నుఖ 
ముగ విశేచనము చేయించవలెను, 


ఇచ్చట స్తూ త్రస్థానమున “అశైనం పునరేవ... పొాయయేల్‌” (నూ, అ, 
౧౫ సూ, ౨ అని చెప్పబడిన క ెపషధ సేవనవిధి ననుసరించునది,) 


రీ] కల్పస్థాన ము, (1 


(110) ఈ త్రివృత్కల్పమునందలి యోగములు నూటపది, అ 
| (9) అందు ప పల యోగములు తొమ్మిది. | 


మూ, అతుమా త్రం త యో; విల్ణం వినీయా౭ మేన నా వీబేత్‌. ౧౨ 

గోఒవ్యజామహిషీమూ త్ర సౌవిరకతుపోదనై ఏ 

ప్రసన్నయా త్రిఫలయా శృతయా చ వృథక్‌ విజేత్‌. ౧౩ 

వ్యా. మై బెప్పినరీతిగ (గృహించి వదిలముగ నుంచబడిన నల్ల తెగడ యెట్లు తెగడల 
వేరువట్టను వేరువేరునవై నను 'కెంటిశైనను (యథాయు _కృముగ) కర్ష వరిమితమును నూరి 
ముద్దచేసి యాముద్దను పులిగంజిలో కలిపి విధ్య క్ష ప్రకారము త్రాగవలెను. ఇత్తెరంగుననే 
సా ల్రేమ్కు గొత్చెపంచితయు, మేకవంచితము, 'వజ్జెనంచికను, సౌవీరకము, తుపోద 
కము ము సరామద్యమయొక్క తేట, (తి ఫలాకహెయము, అనునీ ద్రవములలో నొకదానిలో 
కలివి శ్రాగనగును (ఇత్తెరంగున తి శ్రిషృత్తునకో చె జెప్పిన అ నవృద్రవములలో 3 వేరు 
eas తోొమ్మిదియోగమ. లగును. ఈయోగములు “వజ స్టూదిభిరపా చి” 


అని సంగ వామున నిశ్టేశింహుడును). 


-అ౮ సైంధవాదులతో చేరిన త్రి వృచ్చూర్డ రోగములు పండ్రెండు. రి 


యా 


~ 


మూ, ఏకం నైన్గవాదీనాం ద్యాదళానాం సనాగరం, 


త్రి వృద్ది (గుణసంయు క్షం (తిగుణసంయు క్షం) 
(ఎ లాలి Uy) అణాల 
చూర్ణ ముష్ణామ్చునా విజేత ౧౪౮ 


( 


వ్యా. రోగభిష్ట తీమాధ్యాయమునందలి లవణస్క.ం౦ధమున జెప్పబడిన నై 0ధ 
వాదిలవణములలో mess నొక దానిని తునాంచి దానికి ప 
ఘంఠిని ఈరెంటికిని ద్విగుణము తి త్రివృత్తును చేర్చి చూర్ణ ముచెసీ సుఖోస్థ ముగనుండు 
వేడినీళ్ళలో కలిపి త్రాగునది. (ఇ-త్తెరంగున పండై డ్రైండులవణముల నొక్కా కన చేయ 
ఏడినయోగములు పరడ్రైండగను. ఇయ్యనవి క్‌ చ్వానై న్గవాదిఖిః" అని సంగ వామున 
నెప్పుబడును. 

ఇచ్చట  “సైన్థవాదిభి” అనువదమువేశ రోగ భిష్టీ తీయాభ్యాయమున= 
సైన్టవ - సౌవర్చల - కాల-బిడ-పాక్య-అనూవ _ కూప్య-వాలు తై లమౌాలకసాము (ద - 
గకుకుకౌద్భిద కూ షరుపాశేయకంపాంనులానిన స్ట (ది అ ర సూ, ౧౮౧) అని స 
౦పబడినలవణములలో పండ్రె, ండు ల్స్‌ హింవబడును, 
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అరి (౧౮) తెగడకు మూశత్రముతో యోగములు పదునెనిమిది. ధిత్రా- 
మూ. వీవ్పలీ వీప్పలీమూలం మరిచం గజవీప్పలీ, 

సరలః కిలిమం హిబ్ల్దు భార్జి 'తేబోవతీ తథా. ౧ 

౧ 

ము_స్తం =స్రామవతీ పథ్య్యా చిత్రకో రజనీ వచా, 

జల వు వ ది అ 

స్ఫర్ల టరజమోాదా చ శ్చృజ్ఞ పెరం చ తైః పృథక్‌ . ర్‌ 

ఏ3 కార్తాంశసంయు కం పీబేదోమూ త సంయుతం, 

త్‌ థి ఎఎ ౧ (UW 

వ్యా. పిప్పళ్ట, మోడి మిరియాలు  వీనుగవిప్పట్లు, సరళ దేవదారు, కిలిమవ 
(దేవదారులోణేదము.), ఇంగువ, భారంగి, పెదవెక్కుడుతీగ, తుంగము న్హలు, తెల్లనివః 
కరక్కాయలు, చిత్రమూలము, వనుప్పు వస్క కంకుష్టము, కీమును శుంక్కి అనునీవద 
చెనిమిది ద్ర వ్యములలో నొకొ_క్క-_వానిని అర్థ భాగంబుగను, 'తెనడచూర్జ్యము న్‌! 

క్ల 9 వ్‌ 9 ఓ క 
భాగమును కలిపి చూర్ణముచేసి గోమ్మాతృమున కలిపి త్రాగునది. _ పిప్పలిమున్నగ 
వదునెనిమిది (ద్రవ్యములతో "వేరువేరుగ గల్పించుటంబేసి యీ యోగములు వదునెనిమి! 
యగును. (ఇయ్యది “మూ ల్రైఒష్టాదళ” అని సంగ వాముగ నిర్టేశింపబడును.) 
-అగ్ర(౧) తెగడకు అతిమధురముతోో యోగములురేెండు, అందు మొదటియోగము, ఛిఆ- 
మూ. మధుకారాంశసంయు కం శర్క_రాంబుయుతం వీబేత్‌ , ౧౭ 
య అవి 
వ్యా. అర్గభాగము నతిముధురమును నొక భాగమును తెగడచూర్భమును చక్కెర 

పొనకములో కలిప్‌ త్రాగునది, ఈయోగమును | క్రింద “యష్ట్యాహ్వూవిధినా పిజేత్‌ ” అని 
చెప్పబడుయోగమును చేర్చి సంగ వామున “యష్ట్యాం ద్వా” అని నిన్థేశింపబడును, 


(౧) తెగడకు జీవకాదులతో జేరినయోగములు వదునాలు 
అర్ర ౧ = ఏటా 
అతిమధురయోగం బొకటియు. | 


మూ. జీవకర్ష భకా మేదాం శ్రావణం కర్కటాహ్వాయం, 
ముద్దమాపాఖ్యపర్ల స్వ చ మహతీం. శ్రావణం తథా, ౧౮ 
కాకోలీం, హీ ర శాకోలీం ఇనాం భీన్నరువోం తథా, 
మీరళుశ్లాం పయన్యాం చ యూర హం విధినా వీబేత్‌. ౧౯ 
వాత .పి _తృపితా న్యెతాన్యన్యాని తు కఫానిల్తే 


వ్యా. జీపకమ్సు బుషభకము, "మేద పిన్న బోడతరము, కర్కాాటకశళ్ళంగి, అడవి 
"పెసర్క అడవిమినుము, పెద్దబోడతరము, కాకోల్కి శ్నీరకాకోల్సి ఫిన్నపాపర, తిప్పతీగ, 


౭.] కల్పస్థాన ము. 68 


నేలగుమృడు, మనుబాల, ఆలిమధురము, అను నీవదువనైదు దృవ్యములలో న్‌ కు 
దానిని నర్ధభాగమును, 'తెగడచూర్ణము నొకభాగమును ప్ర వ, త్యేకముగా గలుపుచు పదు 
ఇ దుయోగ్‌ములుగ గల్చ్పించి “పె గాః పిన విధ్యుక్ష్మప, కప కారము ల్రాగునది, ఈయోగములు 
వాతంపి శ్ర_.రోగములయందు విరేచనమునశై. ae FO తక్కినయోగ 
ములు కఫవాతసంసర్షమున నుపయోగింవదగును. (ఇచ్చట *“వయస్యా-అర్క_పుష్పీ" యని 
చక్రపాణి వ్యాఖ్యలో నున్నది. అర్క_పుష్పి స్వనామ ఖ్యాతల తావిశేషమని భావృష్క కాశ 
మున నున్నది). 

(ఇచ్చట జీవకాద్ని దవ్యముల _ పదునాల్లిటితో తెగడను వేరువేరుగ చేర్చిన 
నాల్జుయోగము లగును. అతిమధురముతో యోగముమై యోగముతో చేర్చి రెండుయోగ 
ములుగ ని స్టశింవబడినది. తక్కి.న వదునాల్జుయోగములును “జీవకాదా చతుర్దశ” అని 
ని క్లేళింవబడును). 

-శ్రారగ్ర (00) శీరాదులతో యోగము లేడు. థిఆా- 
అవీ అ థి కర అలో 
మూ, థీరమాంగనేతు కాళ్ళర్య ద్రావోవిలుర నై ః పృథక్‌ . ౨౦ 

సర్పిపూ వా తయోశ్స్పూర్లం అభయాశ్థాంగికం వ్‌బేత్‌ , 

వ్యా. ఆవుపాలు, మాంసరసము, తెరకురనము, చేలగుమడిగడ్ఞరనము, ద్రాశవండ్ల 
రసము కొండగోేగుకాయలరసము, చెయ్యి అనున్మీద్రవములతో _ “రెండువిధములయిన 
తెగడమ్రేళ్ళలో చేదైన నొకదానిచూర్ణ క కరక కాయల చూార్డ మర్గభాగ 


స త్రాగునది. ఇచ్చట కీరాదిద్ర నము లేడిటితో చేడుయోగములున గల్చింద 
నగును, (ఇయ్యోది “శ్రీరాజా సవ్ది అని స్యహమన నిర్దేశింపబడును.) 


-ఆ౦ (౧౨) తెగడకు లేవాయోగము లెనిమిది. రిఆా- 


మూ. లివోర్టిద్యా Ley సంయు క్షం సనీతోవలమ్‌., ౨౧ 
అజగన్దా తుగాతరీ విదారీ శర్కరా తి త్రీవృత్‌ , 
చూర్షి తం శద ద్రసర్పి ర్భ్యాం లిఢ్వా సాధు విరిచ్య తే. ౨9 
సన్ని పాతజ్వర స్టోభదానోతృష్ణార్దితో నరక, 
వ్యా. తెగడచూర్జ మును, శీ నాకలకండపొడిని, లేచెను, నేతిని వీనినన్నిటిని నొక 


టిగ కలిపి లేవాము చేయదగును. ఓీమము, వెదురుప్పు, చేలగుమ్త డిడ్డ, తెనడ. వీనినన్ని 
టిని చూర్ణముచేసి అందు లేనను నేతిని కలిపి నాకినను చక్కగ  విలేచనమగును, ఈ 


64; చరకస౦హిత (అ, 


యోగములచేత సన్ని పాతజ్వరములను, మలమూత్రాది స్తంభనమును, దప్పిని శమింప 
జేయును. (ఇవిశండు లేహయోగములు, 
అడి (ఏ) మూడవలేవాయోగము. ధిఆా 
షా నే wa 

మూ, శాామా తి వృత్క_ మోయేణ కల్క_న చ సశర్క._రమ్‌. 93 

సాధ యేదిరధివ,ల్లహం లివ్యా త్పాణితలం తతః, 

వ్యా. రెండువిధములయిన తెగ డవ్రైళయొక్క_ కఘాయమును, వానికల్కు. 
చూర్భమును, చక్కెరను కలిపి 'లేవాపాకవిధి ప్రకారము పక్వమువేస్కి అందు కర్ణ ప్రమా 
ణము సేవించిన నుఖముగ విరేచకములగును. ఇచ్చట చక్కెరను, తెగడచూార్థ మును 
సమభాగములుగను, “కాషథమును 'నాలవవంతును జేర్చి లేవాపౌకము చేయదగును. 
(ఇది మూడవలేహయోగముఎ 


63 (ర) నాల్లవలేవాయోగము. ధ్రితా- 


జో టో 
మూ, సత. ద్రాం శ ర్య రాం పకా కుర్యానృద్భాజనే వ్‌ ౨౮ 
జ శ 0 “4 
వేచ్చీలె (త్రీవృచ్చూూర్ష్యం త్వక్పత్రమరిచైః సహా, 
మాత్రయా లేహయేదేతత్‌ ఈశ్వరాణాం విరేచనమ్‌ ౫ 
వ్యా. తేనెను చక్కెరను కలిపి పాకమువేసీ యొక క్రొ _శృమట్టిపాత్రలో నునిచి 
యందు “తెగడచూర్జ్మ మును, లవంగపుపట్ట, లవంగస్ర షి, మిరియాలు ఈమూడిటి 
చూర్ణమునుగూడ కలిపి యుక్తమైన పరిమాణముతోో సేవించిన చక్కగ విలేచనములగును. 
ఇయ్యది రాజయోగ్యము లైన విరెచనయోగము. 
ఇచ్చట శర్కరాపాకమునకు 'నాల్ల వవంతు త్రివృచ్చూర్జమును కలికి అందు 
నుగంధముకల్లుటవై లవంగపువట్ట మున్న గువానిని యధోోచికముగ చేర్చనగును, ఈయోగము 
ీనలము సుకుమారశరీరులును స్నిస్థశ రీరులును నగువారికి నువయోగింవదగియుండునని 
“ఈశ్వ్ణరాణాం విరేచనమి” అని చెప్పబడినది. (ఇది నాల్టవలేవాయోగముఎ) 


_౨౦ (౫) విదవలేవాయోగము. $0ఆా- 
మూ. కుడ వాంశౌాకా రసానికు, ద్రాతావీలపరూప కాక, 
నీఫోవలావలం థొ ద్రాత్‌ కుడ బారం చ సాధయేత్‌ . ౨6౬ 
తం చేహం 'యోజయేచ్చీతం గ్రొవృచ్చూర్లేన శాస్త్రవిత్‌ , 
ఏతదుత్సన్న (దుత్కృష్ట)పిక్తానాం ఈళ్వరాణాం విలేచనమ్‌. 


౭,] క్ట ట్స న సము 6ర్‌ 


వ్యా. చెరకరసము, ద్రాతపండ్లరసము, వరగోగురనము, చిట్టితరసము ఈరసములు 
వ క్యేక మొకొ_క కుడవము, చీనాకల్క.౦డ పలముు తేచి అర్థకుడవము, వీనినన్ని టి 
నొకటిగ గూర్చి 'లేహావక్వముచేసీ యది చల్లబడినపిదవ తెగడచూర్భమును 'లేహమునకు 
నాల్టవపాలు ప్ర క్నేషన్యాయానుసారము కలిపి యుంచునది. ఈలేహామును మిక్కిలి 
వృద్ధినొందినపిక్రముల నుకుమారులకో విరేచనమునశై. యుపయోగింవందగును. (ఇది 
మైదవ 'లేహయోగము.) 

అగ్రి (ర) శర్క_రా మోదకాదియోగములు నాల్లు. థిఆా- 

మూ. శర్మ. రామోద కాకా వ_ర్సిః గువీకామాంనవూవ కా౯ా 

అనేన విధినా కుర్యాత్‌ వై త్తికానాం విలేచనమ్‌. ఖ౨౮ా 

వ్యా. శర్కరయందు. పైజెస్పబడిన  ెరకురసము మున్నగు 'నాల్జురనములను 
(వ, ల్యేక మొక్కొకకుడవమువంతునను, ఆర్థకుడవము 'లేనెను కలిపి సై కెప్పినరీతిగ వక్ష 
ముచేస్కీ అందు (త్రీివృచ్చూూర్జ్యమును కలిపి యాలేహపాకమువేతనే మోదకములను, 
వర్తులన్కు గులికలన్కు మాంసముతో కూడిన యఫూవములను కూడ సిద్ధము చేయనగును, 
ఈనాభ్రుయోగములును పి త్తవికారములయందు విరేచనమున కువయోగింవందగును. 
(ఇచ్చట వెరకరసము మున్నగుదృవములను చక్కెరతో కలిపి 'మోద'కాదులనిరి ౦చుటకు 
దగునట్లు "పాకము చేయదగును.) ఈయోగములు “చత్య్వారస్పితయాపి చ” అని నంగృవా 
మున ని న్లైళింవబడును. 


అగ్రి (౬) ఆరవది లేహయోగము, రితా- 
మూ. వీప్పలీం నాగరం తారం శ్యామాం త్రివృతయా నహ, 
అధ్య we 
లేహయేన్ల ధునా సార్ధం నాం విరేచనమ్‌. _౨౯ా 
వ్యా. పిప్పట్లు శుంకిి యవమారము, నల్ల తెగడవేళ్లు, ఎజ్జ తెగడవేట్ల వీనినన్ని టిని 
చూర్భముచేసి 'లేనెలో కలిపి సేవించనగును, ఇయ్యది కఫము ప్రకేపీంచినవారిక విశే 
చనమున కై యుపయోగింపనగును. (ఇది యారవలేహ యోగము), 
“అరి (౭) ఏడవది లేహయోగము. ర్రితా- 
మూ, మాతేలుద్ద"ఒభయా ధాత్రీ, శ్రీవర్టీకోలదాడిమాత్‌ , 
సుభృష్టాకా స్వ(స్సురసా౯ా శై లే సాధ యేత్‌ తత్ర చావ వేత్‌ . 
సహకారాత్‌ కవిజ్ధాచ్చ మధ్యం, అవ్లుం చ యత్ఫేలమ్‌, 
చ-కల్బ==-9 
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ప సమావే 3 
పూర్వవద్చహలీభూలే త్రీనృచ్చూర్ష్మం సమావవేత్‌ ౧ 
త్వక్పత్ర, శేసనై లానాం చూర్షం మధు చ మాత్రయా, 
చేహోఒయం కఫపూర్ణానాం ఈళ్వ రాణాం విరేచనమ్‌. 3౨ 


వ్యా. మాదీఫలములరసము, _కరకికాయలన్యరనము, ఉసిరిక కాయలన్వరసము, 
'పెద్దసుమ్తుడికాయస్వరసము, రేగుపండ్లన్వ రసము, పుల్ల దానిమ్వ రసము ఈసన్వరనములను 
తెలము వేర్చి చక్కగ కాచి లేహపాకముగ జేసి యందు తీయమామిడినండు గిజరును, 
వెలగపండులోని గుజ్జును, మాదీఫలము మున్నగువానిరసమును ప్ర, 'త్యేకము కుడవము 
వంతునగూర్చి ముద్దయగునట్టు పక్వముచేస్కి అందు తెగడచూర్ష్యమును, లవంగపువట్ర 
లవంగపుష త్రి, నాగ కేసరములు, నీలకులు పీనిచూర్ణ మును కూడ కలిప్కి "తేనెను మితముగ 
కలిపి లేహముచేయునది. ఇయ్యది కఫము వృకోవించియుండు నుకుమారులకు దిెరేచన 
మునశై యుపయోగింవదగును. ఇది యేడవలేవాయోగము, ఇవియును “గ్రివృణ్బాణాము 
తా స్త్‌స? అని చెప్పబడు 'లేహయోగంబును వేరి యెనిమిది యగును, 


_అం ౧) తెగడరో పానకాదియోగము 'లైదు. ఏతా 


మూ. పానశకాని రసాకొ యూమాకా మోద కాకా రాగహాడచా౯కొా 
అనేన విధినా కుర్యాత్‌. విలేశార్గం కఫాధిశే. 33 


వ్యా. మైకేప్పబడిన 'లేవావిధి ననుసరించి తెగడచూర్భముతో పౌనకములనుు, 
మాంనసరసములను, యూూషములను, మోదకములను రాగములతో కూడిన మాడబములను 
సిద్ధముచేసి, కఫం బధికముగ నున్నపుడు విశేచనమునశై యువయోగింవందగును. (ఈ 
యోగములై దును “పానకాదిషు పక్టావి” అని సంగ్రవామున ని'ర్దేశింపబడును. 

ఇచ్చట రాగఘోడబము నిట్లు తెలియదగును...“క్వథితం తు గుడో"పేతఠం నజా 
కారఫలం నవం, లేల నాగరసంయు క్షం విజేయో రాగషాడబం ఇయ్యది సూత స్తానము 

ళా Sym 

నందలి యన్న పానవిధ్య ధ్యాయమున వివరింవబడినది, 

-అగ్ర (౧) తర్పయోగములు రెండు; అందు మొదటియోగము. ఏతా 


మూ, భృ జ్లేలాభ్యాం సమాః నీలీ, తై స్పివృత్‌ , కైళ్చ శర్కరా, 
చూర్లం ఫలరనయ్‌ొ ద్రస కుఖి స్థర్పణం వీజేత్‌ , 36 
వాతపి త్తకఫో ఫ్థిషు రో గేహ్వల్పానలేషు చ, 
నరేషు సుకుమా రేషు నిరపాయం విళేచనమ్‌. 3౫ 
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వ్యా. దాల్చినచెక్క, ఏలకులు ఈశెండును సమభాొగములు, 'ఈరెంటికిని సమ 
భాగము నీలి, ఈమూటికిని నమభాగము తెగడ వేట ఈనాల్లిటికిని సమభాగము 
చక్కెర ఈభాగములప్రకారము వీనినన్నిటిని కూర్చి చూర్ణమువేసి దానిమృపండ్హరస 
ములో కలిపి అందు తేశిను సత్తుపిండిని కలిపిన నయ్యది సంతర్పణమగును. దీనిని వాత- 
పిత్త.కఫరోగములయందును, జాఠరాన్ని మందగించినవారికిని నుకుమారులకును విశేచన 
మున కై యువయోగించినచో నిరపాయముగ విశేచనములగును. (ఇది యొక సంతర్పణ 
చూర్ణ యోగము, రెండవది “త్రివృతాం (త్రీఫలాం, కద్యోజ్యం తర్ప ణే, ,,యు క్షి” 
అని (౬౫. సంతర్పణ యోగము చెప్పబడును. ఈరెంటిని చేర్చి “ద్వా చూ తర్పణ 
తథా” అని నంగ వామున నిశ్రేశింపబడును..) ఇచ్చట “ఫలరసః,  , దాడిమరసః” అని 
చ క-పాణివ్యాఖ్యలో నున్నది. ఇయ్యది శ్రీ దోష సామాన్యమగుటం జేసి సర్వ రుసామా 
న్యమగును, 

అరి (౫) వదుమోదకయోగములుు అందు 'మొదటియోగము, థఅా- 
మూ. ళర్క_రా త్రిఫలా శ్యామా శ్రీవృత్చిప్పలిమావీ శై ః, 

మోదకస్సన్ని పాతో ర్థ్య్వరకృవి తృజ్వ రాపహాః, రట 

వ్యా. చక్కెర, త్రిఫలములు, నల్ల తెగడ, ఎజ్జతెనడవేళ్లు, తేనె వీనినన్ని టిని 
కూర్చి "మోదకముల జేసి విశేచనమునశై యువయోగిం చిన సన్ని పౌతంబును, ఊర్ణ గత 
ర కపి _త్తంబును జ్వరంబును శమించును. (ఇది యొక "మోదక యోగ ము 

ఇచ్చట త్రిఫలాది ద్రవ్యములను చూర్భముచేసి చూర్ణమునకు ద్విగుణిళమైన 
చక్కెరను పాకముబట్టి, యందు చూర్భమును తేణెను కలిపి మోదకముల జేయునది. 

అథి (౮) ఎనిమిదవ "లేహయోగము, థ్రితా- 
5S Ao జ ట్ర జ g 
మూ. త్రీవృచ్చాణా మతాస్తిసః తిసృళ్చ తి, ఫలాత్వచ 
అ దాం 9 ఆ 0 

విడజ్దపిష్పలీకార కాగా స్తస్పశ్చ్‌ చూర్జి తాః, 3౭ 

లివ్యాత్‌ సర్పిర్మధుభ్య్యాం చ మోదకం వా గుజేన తు, 

భతుయేన్నిహ్పరీవోరం ఏతత్‌ శోధనము త్తమమ్‌ 

(వతత్‌ శ్వెష్టం విరేచనమ్‌). 3౮ 
గుల్మం ప్రీహోదరం థాషసం (కాసం) హలీమకమరోచకం, 
కఫ వాతకృ తాంళ్చాన్యా౯ వాధీ నెతద్వ్య పోహతి, ణా 
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వ్యా. తెగడవేస్ల పట్ట మూడుశాణములు, త్రి ఫలములబెరడు మూడుకొణములు, 
వాయువిడంగములును పీప్పట్టును యవమారంబును చేరి మాడుశాణములు, ఇ. త్తెరంగున 


సీనినన్నిటిని కూర్చి చూర్ణమువేసి లేచెను నేతిని కలిపి సేవించునది. లేక సై జెప్పిన 
చూర్భమును బెల్ల ముపొకమున కలిపి మోదకములుగ జేసి సేవించనగును. ఇయ్యది నిర 


పోయమైన విశేచనరయోగము. దీనివలన గుల్మంబును, ప్టీ వాంబున్కు ఉఊదరంబున్కు శ్వాస 
కాసములున్కు పహాలీమకంబును, ఆరోచకంబును, కఫవాతములచే జనించిన యితరరోగంబు 
లును నివ్నర్దించును. (ఇవి యెనిమిదవ లేవాయోగము. ఇచ్చట మోదకయోగంబును చెప్ప 
బడినది. అయినను “లిహ్మాద్యా మధుసర్పిర్భా ్యం... =. + ఈశ్వరాణాం విరేచనం” (ల్లో, 
౨౧-౩౨) అనుగ్రంథమున  జెప్పబడిన లేహయోగముల నేడిటిని ఈ లేవాయోగమును 
జేర్చి సంగ్రహమున “లేహో2 కై” అని వరిగణనముచేసియున్న ది. ప్ర, కారాంతరముగ 
సీయోగమున జెప్పిన మోదకభేదంబును లేహమునందే యంతర్మూతమగునని యుద్దేశించి 
తం త్రకారులు చెప్పినట్లు తోవడి.) 
అర (౨) రెండవ "మోదక యోగము; (కల్యాణగుడము). ఏలా 


మూ. విడబ్దసిస్పలీమూల త్రిఫలాశాన్యచి త్ర కాక్‌, 


మరిచేన్ష/(యవాఒజూజీ పిప్పలీహా స్పివీప్పలీః, రోం 
లవణాన్యజమోదాం చ చూర్షితం కార్షికం పృథక్‌, 
తిల తైల త్రివృచ్చదూర్ల భాగ " చాష్టపలోన్ని తే, రం 


థాల్రిఫలరస ప్రస్థాకా త్రీ గుడార్గతులాం తథా 

పక మృద్వగ్నినా ఖాబేత్‌ బదరోదుమ్చరోపమాక౯. ర 

గుడాక్‌ కృతా, న చాత్ర, స్యాత్‌ విహారావారయ న్రణా, 

మన్దాగ్ని త(ం జరం మూ ర్చాం మూ త్రకృచ్శ/మరోచకమ్‌. ౮3 

అన్నవ్నం గాత్రళూలం చ కానం శౌాసం భ్రమం శయం, 

కుఖ్జార్నః కామలా మేహగులోదరభగన్దరా౯. రర 

గహణపాల్లురో గాంళ్చ హన్యుః ఫుంసవనాళ్ళ్చ త్రై 

కల్యాణకా ఇతి ఖ్యాతాః సరపషుతుషు యాగికాః. ౮౫ 
(ఇతి కల్యాణకగుడ ఏ) 


వ్యా. వొయువిడంగములు మోడ్కి తి ఫలములు, దనియాలు, చిత్రమూలము, 
మిరియాలు, కొడినెపొలవిత్తులు, జీలకర, పివ్పట్టు, వనుగువీవ్చళ్టు ( పెద్దపిప్పళ్లు), వంచ 


శ, ్న 
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లవజణములు, పీమము వీనిని వేరువేరుగ ఒక్కొ_క కర్ష మువంతున గ్రహించి చూర్ణ మువేసి 
యుం.చుకొనునది; నువ్వులనూనే యెనిమిదిపలములు, తెగడచూర్భ ము ఎనిమిదిపలములు, 
ఆసిరికపండ్లరసము మూడు, ప్ర స్థములం, నీబదిపలములు బెల్లము, సైచేప్పిన (దృవమున 
బెల్లము పాక ముబట్టి, అందు “పె జెప్పిన విడంగాదిచూర్ధ మును తెగడచూర్ణ మును కూడ 
కలికి మృద్వన్ని చే వండి పక్టమైనపిదప, శేగుపండం తేసియినను అ త్హివండం లేసియైనను 
గుడికలు చేసి సేవింపదగు. దీనిని సేవించునపుడు ఆహారవిహారములవిషయమై నియమము 
లేదు. దీనివలన అగ్ని మాంద్యంబును, జగం౦బున్కు మూర యు, మూ తృకృచ గ్భృ)౦బును, 
అరో-చకంబును, నిదురబట్టకుండుటయు, ఒడలినొప్వులును, శ్వాసకాసంబులంను ఒడలు 
తిరుగుటయు, థాతుక్ష£యంబును, కుష్ట౦బును, అరోోరోగంబును, కానులయు, వ్శమె 
హాంబును గుల్భంబును, ఉదరంబును, భగందరంబును, (గృవాణిరోగంబును పాండు 
రో*గంబును, నివ_ర్దించును. మరియు నీగుడికలు పురుషనంతానమును కల్లించును. ఇవి 
కల్యాణకగుడికలని వుప్పబడును. మరియు నివి వనంతాదిబుతువులన్నిటియందు నువయో 
గిందందగియుండును. (ఇది రెండవ మోదకయోగము. 


అ (3) తెగడస వ్యోహిదులతో మూడవ మోదకయోగము). 


మా. నో్యోపత్వక్పత్రముస్వై లావిడజ్రామలకాఒభ యాః, 


సమభాగా భిషగ్టద్యాత్‌. , ద్విగుణం చ మకూలకమ్‌. 'రో౬ 
త్రివృతో ఒష్టగుణం భాగం, శర్కరాయాళ్ళ షడ్డుణం, 
చూర్జితం గుడికాః కృత్యా మ." ద్రైణ పలసమి తాః, ౮౭ 


ఛతయేత్‌ , క ల్యముస్ట్రైాయ నీతం చాను పి బెజ్జ్ఞలం, 

$ ( నే య్‌ పం 
మూ త్రకృచ్చ జ్వర వమ్య్యూం కాసి వ్యాస భ్రమను త యే.రోరా 
తావే పాజ్ర్వామయేఒ ల్పేఒగ్నా స్తా నిర్ధన్త ణాశినః, 
యోగస్సర్వవిషాణాం చ మత శ్ళ్రస్థో విరేచనే. రా 
మూత్రజానాం చ రోగాణాం విధిష్టైనాఒవచారిత, 


వ్యా, (తిశటుకములం, లవంగపువట్ట, లవంగపుష త్రి, తుంగ గడ్డలు ఏలకులు, 
వాయువిడంగము, డఉసిరికకాయల బెరడు కరకకాయల బెరడు ఇవియన్నియు సమ 
ఛూగములు, నేపాళపు'వేళ్డు రెండుభాగములు, తెగడ పెళ్ల వట్ట ఎనిమిదిభాగములు, చక్కెర 
యెనిమిదిభాగములు  వీనినన్నిటిని సైజెప్పినభాగముల ప్రకారము చేర్చి కెమథముల 
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నన్నిటిని మెత్తని చూర్ణముచేసి చక్కెరపాకములో కలిపి పక్వమువేస్తీ యందు 
మోదకములుగ చేయుటకు వలసినంత "లేనెను కలిపి యొక్కొక వలవరిమితముగ మోదక 
ముల గల్పించునది.  ఈమోదకములను వూటకొకటివంతున ప్రాతఃకాలమున నే "లేచి 
సేవించి వెంటనే చల్లనినీళ్లను (అనుపొనముగ) త్రాగవలెను. 


ఈమోదకములను మూత (తృకృచ్ళ్ర)ము, జ్వరము వాంతి, శ్వాసకాసములు, 
భ్రనుము (జడలుతిరుగుట), ధాతుక్షయము, తావను, పొండురోగము, అగ్ని మాంద్యము, 
అను సీవ్యాధులయం బెల్ల విరేచనమునై సేవింవందగును. ఇయ్యది సర్వవిష ములయందును 
'శ్రేష్టమైనవిరేదనాషధము. మూత (క్ర, వ్యాధు లన్నింటియందు నుపయోగింపందగును. దీనిని 
సేవించునపుడు ఆహారవిహారముల నియమము లేదు, దీనిని (వ్ర యోగసమర్జుడైన వైద్యుడు 
దేశకాలాదుల కనుగుణముగ నువయోగిం చినచో సె జెప్పిన వ్యాధులన్నియు శమించును, 


(ఇది మూడవ మోదక యోగము.) 

ఇచ్చట  భాగకల్పనమున “ద్విగుణం చ మకూలకమ్‌” ఇది మున్న గునోట 
చేపాళము మున్న గువానిభాగము మె జెప్పీనసమభాగ ద్ర వ్యములలో నొక ద వ్యభాగమునకు 
ద్విగుణాదిగ నుండునట్లు కల్పింవవలెను. కొందరు త్రిక టుకాది ద్ర వ్యసముదాయమునకు 
ద్విగుణాదికభాగకల్పనము  వెప్పిరి, ఈరెండు వతీములును చక, పాణి వ్యాఖ్యానమున 
జూపియున్నాడు. 

-అ3 (ర) కెగడక పథ్యాదులతో మోదకయోగము నాల్దవది. 9జా- 

జ అ జ 
మూ, వథ్యా థాత్యు )రుబూ కాణాం వసృతా చ్యా త్రివృత్చలమ్‌. 

దళ తాకా మోదశా౯ా కుర్యాత్‌. ఈళగ్థరాణాం విరేచనం, 

వ్యా, కరక కాయల బెరడు ఊసిరిక కాయల బెరడు, ఆముదపు వేళ్లు ఈమూడును వేరి 
బెండు (వసృృళములు(నాల్టువలములు), 'తెగడ యొకవలము, వీనిని చూర్చ మువేసీ విధ్యు క్త క్ర 


(పృకారము పది మోదకములువేసి యువయోగించునది. ఇయ్యాది మిక్కిలి నుకుమారులగు 


ప్రభువులకు నిరేచనమ.నక్సై యుపయోగింపదగును. (ఇది నాల్లవ మోదకయోగము.) 
0 (౧) వదవమోదకయోగము, ఆజా 
మూ. తి త్రివృ్ధెనువతీ శ్యామా నీలినీ హ స్పీవివ్నలీ. ౫౧ 


4 సివ్బలీ ము_స్తమజమోదా దురాలభా, 
కార్దికం నాగరవలం గుడస్య వలవింళ తిమ్‌, ౫9 


౭.] క్ర ల్ప వై నమః గస. 


చూర్షితం 'మోద కాకా కుర్యాత్‌. ఉదుమ్నరఫలోపమాF౯, 
హాజ్టుసావర్చలనో్యో య వానీబిడజీర శై ః. స 
నచాఒజగన్ధా త్రీ ఫలా చవ్యచిత్సకథాన్యనై 1 

మోదశకాక వేష్టయేచ్చూూ నః తాకా సతుమ్బురుదాడిమైః. ౫౮ 


త్రికవంత ణహృద్వ స్తీ కోష్టార్శః ప్లీహళూలినామ్‌. > 
హి క్కా- కాసాఒ౭రుచిళ్వాసక ఫోదావర్హినాం శుభాః (పితా, 


వ్యా, ఎల్లి తెగడపట్ట, కరక్కాయల బెరడు, నల్ల తెగడ, నీలివేళ్లు, 'పెద్దపీవ్పళ్లు, 
మోడి పిప్పళ్లు, తుంగాడ్డలు, ఓమము, దురదగొండి ఇవి వ్ర ల్యేక మొకొ_క కర్షము; 
శుంఠి యొకవలము ఏీనినన్నిటిని చూర్ణ మువేస్కి యిరువదిషలములు బెల్లమును 'పాకముబట్టి, 
యందు వైజెస్పినచూర్షమును కలిపి పక్వముజేసి య త్తివండం లేసి మోదకముల జేయ 
నగును, మరియు ఇంగువ, సౌవర్చలలవణము త్రికటుకము పీమము, బిడాలవణము, 
జీలకర్క వస్క వాయింట, త్రి ఫలములు, చవ్యము, చిత్రమూలము, దనియాలు, తుంబు 
రులు దానిమ్మ కాయల బెరడు వీనిని సమభొగములుగ గూర్చి చూర్లము చేసి యాచూర్జ్మ 
మున వెని చెప్పబడిన మోదకములను నీమోదకములవె పూర్తిగ చూర్ణము కవచముబో లె 
నంటికొనియుండునట్లు చల్లి సేవించునది. 


ఈ మోదకములు.---'వెన్నెముకకు (క్రీ9దిసంధియందును, గెజ్జలయందునుు హృద 
యమునందును, వ_స్తియందును, కోష్టమునందును, నొప్పికలవారికిని; అర్మోరోగంబును, 
పీ హరోగంబును, హి క్కా కాసంబులునుు అరుచియు, శాషనంబును, కఫరోగంబులును, 
ఉఊదావర్హంబును కలవారికిని విరేచనమునశై చాల హితకరములుగ నుండును. (ఇది 
యైదవమోదకరయోగము, ఈ మోదకయోగము లైదును “వఖ్బ మోదకాక” అని సంగ 
పహామున ని స్టైళింవబడును. ఇచ్చట మోదక మనునది గుటి కావర్యాయము.) 


(జ) వర్షాదిబుతువు లారిటియందును వేరువేరు నువయోగింవదగిన 

{ త్రి వృద్యోగము లార్కు అందు వర్షర్తూవయోగ్యయోగము, } om 
మూ. త్రివృతాం కౌటజం బీజం వీవ్పలిం విళ్వ భహజం, 
మ ధృ ద్రామారసోపేతం (సమృద్వి కారస్‌" ద్రం) 

న క్షా స్వేతద్వి రేచనమ్‌, ౬ 
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వ్యా, తెగడ్క, కొడినెపాలవిత్తులు, పిప్పట్లు, శుంరి, వీనిని సమ'భాోగములు; 
చూర ముచేసీ లేనెను, చాతవండ్లరనమును కలిపి వర్ష బుతువునందు. విలేచనమునతై 
ల వ్‌ స్ట యె 
"సీవింపదగును, 


రి ఈ రత్కాలోవయోగ్యయాగము, Od 


వునా. తి త్రివృద్దురాలభాము _స్పళర్క_రో దీచ్యుచన్షనం, 
ద్రావామ్బునా సయ ష్ట్యాహ్వాసాతలం జలదాత్యయి. ౫2 
వ్యా తెగడ, దూలగొండివేస్ల, తుంగ గెడ్డలు, చక్కెర, వట్టి వేరు, చందనము, 
ఆతిమధురము, సంబనేణు పీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి ద్రామవండ్రరసమున 
కలిపి శరదృతువునందు వికేచనమునశై సేవింపదగును.. (ఇచ్చట సాకల అనునది తీ 
జాతిలో చేరినది, అడవులలోనుండును. సంబరేణు అని లోకమున చెప్పబడును, 
-అ౦ హేమంతోపయోగ్యయోగము. థతా- 
వరా. లి త్రీవృతాం చిత్రకం పాఠాం అజాజీం సరలం వభాం, 
స &రీం చ హేమ చె పిలా తూఫ్లాూంబునా వీబేత్‌. ౫ 
వ్యా. తెగడ్క చి శ్‌, చూలము, విషబొద్ది, జీలకర, సరలదేవదారువట్ట, వస స్వర్ణ 
శీ పీనినన్నిటిని పటా ల గూర్చి చేడళ్లతో కలిపి నూరి. హేనుంకబుతునన 
విచేచనమునశై శ్రాగునది. 
~ఇవైర్రి గృషోపయాగ్యయోగము, ఆ 
థ్‌ న స త 
మరా. శర్కరా త్రివృతా తుల్యా గ్రీషళ లే విరేచనం, 
వ్యా. తెగడచూర్భ్యమును శర్క_రతో సమభాగములుగ కలిపి గ్ర్రీష్మబుతువునందు 
విచేచననునశతై యువయోగింవదగును. 


బుతుసామాన్యముగను, శిశిరబుతువునందును 
ఉపయోగింపదగిన త్రివృదో్యోగము. | 
మరా. త్రివృత్రాయ న్తహవుపాః సాతలాం కటురోహిణమ్‌. ౫౯ 
(హపుఖాం స_ప్పలాం శ్యామాం ద్ర దవ న్తీం కటురోహిణిం) 
సళ్ల శీ రీం చ సంభూర్ష గి నోమూ్రే భావయె త్ర త్రర్థహ 
ఏష సర్వ ర్తుకో యోగః స్నెగ్ధానాం ఈ మలదోషవ్యాల్‌ ౬౦ 


ర్‌! క్ర ల్ప సౌ ను: 783 


వ్యా తెగడ్క కలుకానుగ, బోడతరము, సంబరేణు, కటుకరోహిణి, స్వర్ణ &ీరి, 
వీనినన్ని టిని సమభాగములుగగూర్చి చూర్ణమువేసీ గోమ్మూ తృ మునందు మూడుదినములు 
భావనచేసీ యుంచుకొనునది, ఈచూర్థమును శిశిరబుతువునందేకాక తక్కిన బుతువు 
లన్నిటియందును సామాన్యము విశేచనమునశై యువయోగింపదగును,. మరియు స్నిగ్గ 
శరీరులుగ నుండువారికి మలములను, త్రీదోషములను హరించుటకు ఇయ్యది (వశస్తముగ 
నుండును, 
వసంతర్తువునందును బుతుసామాన్యముగను 
{ ఉపయోగింపందగిన త్రి వృద్యోగము, | అ 
మూ. త్రివృచ్భా సమా దురాలమ్మ్భూ వత్సకం హస్తివిప్పల్కీ 
నీలీనీ త్రిఫలా ము_స్హం కటుకాచ సుచూార్జితమ్‌, ౬౧ 
సర్పి రాంసరసోప్లాంబుయు కం పాణితలం తతః, 
పిబేత్సుఖతమం హ్యేతత్‌. (వీబేచేతత్‌ సర్వ కాలం) 
రూమాణామవి శస్యతే. ౬౨ 


వ్యా. యెట్ల తెగడ, నల్ల తెగడ, దూలగొండ్‌, కొడనెపాలవిత్తులు, సీనుగపీవ్పళ్లు, 
నీలివేరు ల్రిఫలములు, తుంగగడ్లలు కటుకరోహిణి వీనినన్నిటిని మెత్తగ చూర్జము 
చేసి నెయ్యి, మాంసరనము, వేడినీళ్లు అనుద్రవములలో కర్షమ్మాక్రము కలిపి (_త్రాగవల 
యును. ఇయ్యది వనంతమునను సర్వబుతువుసామాన్యముగను ఉవయోగింవదగిన నుఖ 
మైన విశేచనయోగము, మరియు రూత్షశరీరులకును, ఇయ్యది ప్రశస్తముగ నుండును. 

ఈవిరేచనయోగము లారును “షడృతా” అని సంగ్తృహామున నిర్లేశింపబడును, 

అ ఆ 9 నే ది “ yf రా 

మూ. తభ్యూషణం త్రిఫలా హిజ్బ్దు కార్షికం త్రివృ తావలం, 

నావర్శలారకరం చ ఫలార్థం చాన్లువెతసాత్‌ . ౪౬3 

తచ్చూర్లం శర్క_ రాతుల్యం మద్యేనామున వా వీబేక్‌, 

ఈ ది లాల 

గుల్మ సార్మా ఏ క్రినుత్‌ సిద్ధం జీ న చాద్యా ద్ర సౌదనమ్‌. డల 

వ్యా శ్రి కటుకములుు, ల్రీఫలములు, ఇంగువ, ఇవి వ, ల్యేక "మొక్క_కర్ష ము; 
తెగడ యొకవలము; సౌవర్చలవణము అర్థకర్ష ము, ఆన్లువేతసము (పుల్ల వ్ర బృలి అర్థ 
పలము, ఈభౌగము (ప్రకారము అన్నిటిని చేర్చి చూర్భముచేసి చూర్భమునకు సమభాగము 
చక్కెరను. కలిపి మద్యముత్‌ మైనను, అర్గుకాంజికముతో నైనను చేర్చి త్రాగునడి, 

చ-కల్ష 1 () 
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ఈయోగము గుల ములయందును (సృక్కనొహ్వలయందును నువయోగించినచో నవి 
శమించును, 'బొవధము జీర్ణ మైనపీదప మాంసరసముతో నన్నమును భుజింపనగును, 
ఇ స్స 

మూ. గ్రొవృతాం శ్ర ఫలాం దన్తీం స _ప్పలాం వ్యోవనై న నవం, 

కృతా చూర్షం తు సప్తాహం భావ్యమామలకీరనే, ౬౫ 

తద్యోజ్యం తర్పణే యూవే. వీశిలే రాగయు_క్లిషు, 

వ్యా తెగడ, (ఫలములు, దంతి, (నేపాళవువేళ్టు సంబశేణు, (త్ర, కటుకములు, 
నై ౦ధవలవణము వఏీనినన్నిటిని చూర్ణ ముచేసి ఉసిరకకాయలరసమునందు. నీడుదినములు 


భావనవేసీ యూషమునంమై నను మాంసమునంై నను, రాగపాడ బాదిపొనకములం డై నను, 
కలిపి తాగునది. ఇయ్యది సంకరణమునశె యువయోగింవతగియుండును, 


రై 
(3) ఘభృతయోగములు మూడు, 
౨౩ (౧) శీరయోగమొకటియు, 0 oo 


మూ, తుల్యాన్లుం త్రీవృతం క ల్క-సిద్ధం గుల్మ హరం ఘృతమ్‌,. ౬౬ 
శ్యామా క్రివృత యోర్తూలం వచేదామలనై:ః సహా, 


జలే తేన కషూయేణ పక్ష్యా సర్పిః విబేన్న ర. ౬౭ 
శ్యామా త్రి వృత్క_ పాయేణ సిద్ధం సర్పిః పీబే తృథా, 
సాధితం వా పయస్తాఖ్యాం సుఖం తేన విరిచ్య లే. ౬౮ 


వ్యా. తెగడకల్క_మును ఫఘ్ఫుతమునకు 'నాల్లవవంతును ఘృతమునకో నమభాగము 
మాతులుంగాదిఫలముల పుల్లనిరనమును కలిపి ఘృత పాక విధి ననుసరించి పకష్టముచేసీ 
త్రాగిన గుల్మముల హరించును. (ఇది యొకఘ్ఫతయోగము.) 

ఎజ్జని తెగడను నల్ల తెగడను (ఈశిండిటి వేళ్ళ ను ఊసిరకకాయల బెరడును జలమున 
జేర్చి విధ్యు క్షత్ర కారము కషాయమును వక్వముచేస్కి యాకహాయమును కలిపి భృుతమును 
స్ఫృతపాకవిధిపృకారము పక్వముచేసి విరేచనమునశై త్రాగనగును. (ఇది రెండవ ఘ్బుత 
యోగము. 

శెండువిధములై న తెగడవేట్లను కెంటినిమా త్రము సమభౌగములంగ జలమునచేర్చి 
క్యాథముచుసి యాకహాయమున న్ఫుశమునుచేర్చి విభ్యు|క్ష ప్రకారము స్ఫుతమును పక్షము 
చేసి విశేచనమునశై త్రాగనగును. (ఇది మూడవ కప) 

జ్జ తోడ వేళ్లన నల్ల తెగడవేళ్ళను ఆవుపాలలో చేర్చి తీరపాకేవిధి ప్ర ప కారము 
సన పక్వముచేనీయైనను శ్రా 'తాగునది.(ఇది తరయోాగమొకటి. మ చెకెప్పిన పృకయోగ 


౭.] ర ల్ప ని న ము, 75 


ముల మూటిని ఈతీరయోగ "మొకటిని చేర్చి “చళ్వారశ్చ మృతే శీశి” అని సం గ్రహా 
మున ని స్టైశించియున్న ది.) 
అరి (౨) తెగడకు నురాయోగములు రెండు. రిఆా- 
మూ. త్రివృన్తుస్ప్రిం స్తు సనఖాక౯ా అఫ్టై ద్రోణేఒమృసః పచేత్‌ , 
(జలదో ణే త్రివృన్తుష్ట్రీనష్టై తు సనఖా౯ వచేత్‌ ) 
పాదశేషం కషాయం తం వూతం గుడతులాయుతమ్‌. ౬౯ 
స్ని గ్ధే స్థావ్యం ఘే" త ద్ర వీప్పలీఫలచి త్రకై , 
పులి ప్ప మధునా మాసం జాతం తత్‌ మాత్రయా విజేత్‌ . ౭౦ 
గ్‌ హణపాజ్జురోగఘ్నం గుల్మ ళ్వయథునాళ నం, 
సురాం వా శత్రివృతాయోగకిణ్వాం త త్కా్వాథసంయుతామ్‌. 
(సురాం వా త్రివృతా కిణ్వాం సిబేత్‌ తత్కాథసంయుతాం) 


$ 


CC 


వ్యా. తెగడ వేరువట్టను ఎనిమిదిపిడికి కుల వరిమితమును 'ద్రో,ణపరిమితజలమున 
వైచి నాల్లవపాలు మిగుల కషాయముశొ-చి వడగట్టి, యందు నూరువలములు బెల్బమును 
కలిపి పిప్పళ్ళ ను మ్రంగకాయవిర్తులను చిశ్రమూలమును "లేని బోసీ నూరి, నేతితో 
మాగిన యొకకుండలోభాగమున పూసి యాకుండయందు వై బెప్పినయాషధమును బోసి 
వాసెనగట్టి యొకమాసము వదిలముగ నుంచునది. అయ్యది చక్కగ రనము దిగినపిదప 
యు కమైన పరిమిశముగ |గృహించి తేణాలో కలిపి సేవించునది. ఇయ్యాది గ్రహణి 
రోగములను, పొండురోగములను, గుల్యములను, శోఫములను హరింభును. (ఇది యొక 
సురాయోగము) 

లేక తెగడను కూడ చేగ్చి సిద్ధము చేయబడిన సురాబీజముతో విధ్యు క్ల ప్ర కారము 
సాధిశమైన సురామద్యమునందు తేగడకహోయమును కలివియైనను త్రాగవలెను.ఇది రెండవ 
నురాయోగము, (ఈయోగములు శండును “ద్వా మద్యే” అని సంగ్రృవామున నిశ్టేశింప 
బడును. 


అరి (౨) తెగడకు కాంజికముతో యోగములు శెండు, అందు సౌవీరకయోనము. ధ్రతా- 


మూ. యవై! శ్యామా త్రువృత్క్వ్వాథన్విన్నై! కుల్గాపమమ్మనా, 
ఆసుతం షడహం వళ్లే జాతం సౌవీరకం వీబేత్‌ రం 
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వ్యా, యవలను తెగడకహాయమున నుడికించి పైపొట్ట నొలిచి నూరి యాపిష్ట్య 
మును నీళ్లతో కలిపి కుండలో బోసి మూతమూసీ చీలవున్ను లేవనముచేసి ఆరుదినములు 
థాన్యరాశినడును నునిచి చక్కగ రసము దిగినపిదప నారసమును విరేచనమునై త్రాగ 
నగును, (ఇది సౌవీరకమను కాంజికయోగము.) 


సౌవీరకలక్షణము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: సౌవీరం తు యవై 
రామైః పై పర్వా నిస్తుమైః కృతమ్‌, 


అరి తువోదకమను రెండవ కాండ్లికయోగము. రిఆా- 


మూ. భృష్టాన్వా సతుషా౯ శుద్ధా౯ా య వాం_స్పచ్చూూర్ల సంయుతా౯, 
ఆసుతానమృసా తద్వత్‌. పి బేజ్ఞాతం తుపోదకన్‌ ౭3 


వ్యా. పొట్టుతోడి శుభ్రమైనయవలను వేయించి నలుగనొట్టి 'తెగడచూర్హ ముతో 
కలిపి నీళ్ళ లోబోసి మూతమూసి వానెనగట్టి పైజేప్పినరీతిగ నారుదినములు ఛాన్యరాశి 
నడుమ నునిచి చక్కగ రసము క్లినపిదవ ' వడియగట్టి ్రాగునడి, (ఇది తుపోదకమను 
రెండవ కాంజికయోగము, ఈయోగముల శెంటిని శ్చ “కాంజికే ద్వాచి” అని సగ, 
నామున నిరేశించియున్న ది). 


తుపోదకలక్షణము తం తాంశరమున నిట్టున్న ది: 'తుపోదకం యవై రామెః 
సతు మై ళృక లీక తైః” J 
అరి (౧౦) 'తెగడకు షాడబాదులతో పదియోగములు, ధ్రిఆా 


మూ. యథా మదనకల్చోకాకా పాడబాదీలా పృథగ్గళ, 
తృివృచ్చూ న సం యోజ్య నిరేకార్గం వ్రయోజయేత్‌ , ౭౮ 


వ్యా, 'తెగడచూర్భ మును పొడబ-రాగ -లేహ-మేదక-ఉఊళ్కాారికాంతర్చణం పొనక- 
నూంసరసంయూపష-మద్యములను పదిటితో 'వేరువేరుగ చేర్చి వదియోగములను మదన 
కలార్పో కే వ వ్రకారము కల్పించి విరేచనమునశె యుపయోగించునది, ఈయోగములం 
“దశాశ్యే పొడచాదిషి” అని సంగృ్కహమున ని స్టైశింవబడును. 


ఇచ్చట మదనకల్ప మున--- '' తథా-బదర-పహాడబఎరాగ _లేహ-మోదకో-త్కారి కాం 
తర్చణ--పానక-మాంసరస-యూపష-మద్యానాంగ” (క. అ, ౧) అని నిర్దేశింపబడిన సూడ 
బాదుల సెరుంగునది, దీనివివరణ మచ్చట నే చూచునది. 
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విరెచనౌషధమును సేవించునపుడు వాంతికాకుండుటడె. 
మూడుయాగములు, ఉవచారములును, 


భవతశ్నాత్ర 
మూ, త్వస్కసరాఒ౬ మ్రాతకదాడిమైలా 
సిత్రోపలామాతీకమాతులుడ్ణైః, 


మదైరి_స్హథా౭ స్టైశ్చే మనో౬నుకూ లై; 

యుక్తాని దేయాని విరేచనాని, ౭౫ 
శ్రీతామ్బునా పీతవతళ్చ తస్య 

సిష్చాన్గుఖం చృర్టివిఘాత హేతోః, 
వృాద్యాంళ్చ మృత్పుష్పఫల వ్ర వాళా౯ 


అన్లుం చ దద్యాదుపజి పు,ణార్థమ్‌. రిక 


వ్యా. మరియు లవంగపువట్ట్ర నాగశేసరములు, ఆమ్రాతకము (అంబాళము, లేక 
రాచమామిడి, చానిమృవండ్దు, ఏలకులు, కండచక్కెర, "తేన, మాదీఫలములు ఈద వ్య 
ములతో యథాలాభముగ 'జేర్చియైనను, నద్యములతో జేర్చియైనను దానిమ్మ మున్నగు 
పుల్ల నిరసములతో గూర్చియైనను రోగికి వమనము గాకుండుటనై మనస్సు కింపుగానుండు 
నట్లు సంస్కరించి విశేచనాషధమును | త్రాగింపనగును. (రోగికి శం షధమువలన వమనము 
గాకుండుటక్తై విరేచనాషధమునందు శ్లాజేప్పిన త్వశ్కేసరాదులు మద్యముల్కు అమ్హురస 
ములు అనుమూడుయోగములలో రోగిమనను కింపైనదానిని ర్చి త్రాగించవలెనని 
భావము.) 

మరియు విరేచనాషధమును త్రాగినవెంటనే వమనము రాకుండుటశై చల్ల ని 
నీళ్ళను ముఖముపై చిలకరించి మనసుకు రమ్యమైన మృత్తు (మట్టి పెళ్టలు, పుష్పములు, 
ఫలములు, చిగుళ్లు, అన్గురసములు మున్నగువాని మూర్కొనుటత్తై యియ్యవ లెను, 
(వై జేస్పినవానిలో చెద్దానిశైన నాఘ్రాణించినచో వమనముగాకుండునని భావము. 


తత్ర tes 
మూ. వకోఒన్లూదిఖిరపా చ దశ చ్యా నైన్థవాదిఖికి, 
మూత్ర ఒప్టాదళ, యష్ట్యాం ద్యా, జీవకాదా చతుర్ణశ, ౭౭ 
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శీరాగౌ నప్పు లేహేఒపై, చత్యారన్ప్సీతయావి చ, 
పానకాదిషు వహ్షైవు షడృత", పహ మోద కౌ 

చత్యారళ్ళ ఘృతే వలే, ద్య చూర్ల తర్పకో తథా, 
ద్వా మద్యే, కాబ్లోశే దా చ దశాన్యే పొడబాదిషు. ౭౯ 
శా్యామాయా స్త్రీ వృతాయాళ్చ క ల్పేఒస్మి౯ సముదాహ్ఫతం, 

శతం దశో త్తరం సిద్ధం యోగానాం వరమర్షి దా, ౮ాం 


2౮ 


వ్యా. శెండువిధములయిన తెగడలకు సంబంధిం చిన ఈశ్యామా త్రివృత్క-ల్పమున 
అక్టూదుల తొమ్మివియు నైంధవాదులతో చేరినయోగములు పండ్రైండును, గోమ్మూ త్ర 
నుతో పదుచెనిమిదియోగంబులును, అలిమధురముతో ఇెండుయోగంబులును, జీవ కాదుల 
యందు వదునాల్దుయోగ ంబులును, శీ ర-మాసాదులతో వీడు యోగంబులును, లేవా యోగంబు 
లెనిమిదియు, మోదకాదిరూవముమిన సీతా (శర్క_రా) యోగములు నాల్లును, పాన 
కాదులతో నై దుయోగం౦బులును, వర్షాదిబుకువులకు నంబంధించిన వేరువేరు యోగంబు 
లారును, మోదకయోగము శై దును స్ఫుతయోగములు మూడును, శీరయోగం బొకటియు 
కలిసి నాల్లు యోగంబులును, తర్చణచూర్ణ యోగంబులు_ శిండునుు మద్యయోగంబులు 
రెండును సౌవీరక-తుషాంబురూవనులగు కాంజియోగంబులు రెండును, పాడబాొది యోగ 
ములు పదియు ఇవియన్నియు కలిసీ నూటపది విరేచనసిద్ధయోగములు బుషి వర్యు డగు 
నగ్ని వేశునిచే నీయధ్యాయమున చెప్పబడినవి. ఈయోగములవివరణమంతయు  నాయా 
యోగములయందే వ్యాఖ్యానము చేయబడినది.) 


అరి అధ్యాయసమా పి, de 
న్‌ జ న్నాయి అక x బగ 
ఇత్యగ్ని వేళశకృళే తై చరక వ్రతిసంస్కృలే, దృఢబలసమ్బూరిలే 
కల్పస్థానే శ్యామాత్రివృత్మల్పో నామ స్వష్తమో౭_ థఛ్యాయ £ 
వ్యా. ఇత్తెరంగున ఆగ్ని వేశకృతంబును, చరక, ప్ర తినంస్కృృతంబును నిన చరక 


సంక శ 
సంహికయను నాయు'ర్వేదతం త్ర మునందలి దృఢబలనంపూరిశం'ఖై న కల్పస్థానమున 
శ్యామా, త్రివృళ్కల్పమనునది న వ్రమాధ్యాయము సంపూర్ణ ము, 
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అష్టమాధ్యాయము, 
అగ్రి (ర) చతురజ్లుళేకల్పము. ధ్రిఆా- 

అవతరణిక:---మృదువి రేచనంబగు శ్యామా త్రివృత్కల్పంబుల జెప్పినపీదప వానిం 
బోలే మృదువిరేచనంబగు చతురంగుల (శేల) మునకు సంబంధించిన విశేచనకల్పములు 
వెప్పబడును, 
మూ. అథాతః చతురబ్దుళకల్చం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 

ఇతి వా స్తాహ భగవానాల్రేయః, 2 

వ్యా. శ్యామ్మాత్రివృత్క-_ల్పమును  చెప్పినపిదద చతురంగుళమునకు (శేలకు 
సంబంధించిన విశేచనకల్పనముల చెల్చ్పునట్టి యధ్యాయమును భగవానుడు నాత్రేయు 
డువదేశించినదానికి న్యూ నాలి రేకము గాకుండునట్టు వివరించెదనని యర్థము 

“౦ చతురకజ్షులపర్యాయ నామములు. ఈ 

మూ. ఆరగ్వథో రాజవృతుః శవ్చూకళ్చతురబ్దుళ ౩, 

వగ్రహః కృతమాలళ్చ కర్ణి కారోఒ వఘాతకః, 3 

వ్యా, ఆరగ్వధ, రాజవృక,శంపాక, చతురంగుళ, ప్ర గృవా, కృతమాల్క కర్ణి కార, 
అఆవఘాళక అను నీవ పర్యాయ నామములచే చతురంగుళము వ్యవహారింపబడును. 

అర చతురజ్ఞుల (రేలు గుణములు వానియువయోగము, రితా- 

మూ, జగరహృ Seb RT A 

రాజవృమ్‌ ఒధికం పథ్యో మృదుర్శ ధురశీతలః, 

చాలే వృద్ధే వలే శీణే సుకుమూలే చ మానవ, 

యోజ్యో(జే యో) మృద్వనపాయి తద శేపొచ్చతురబ్దుళ 8. ౫ 

న్యా. చతురంగుళమనునది మృదువిరేచనంబును, మృదుగుణము కల్లినదియు, 

శీతవీర్యముగ యుండును. జ్వరము, హృద్యోగము వాతరక్తను, ఉదావ _ర్తము, 
మున్నగురోగములచే పీడితులగువారలకు విశేచనమున.కై యుపయోగించిన వాల హితకర 
ముగనుండును. మరియు 'ాలురకును వృద్ధులకును, ఉరుతతముచే బాధితులకును, ధాతు 
తీయముకలవారికిన్ని సుకుమారులకును, గూడ నియ్యది మృదువిశేచనంబై అనపాయ 
ముగ నుండుటనుపట్టి విశేషముగ నువయోగింవదగియుండును, 
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అరి లేలను మెెషదోపయోగముగ చేయువిధము. ధిజా- 
మూ. సలకాలే ఫలం తస్య గ్రాహం పరిణతం చ యత్‌ , 
(లేచనా్టై పరిణతం ఫలం తస్యా హ'రేద్బ్చుధఏ, 
తేషాం గుణవతాం భారం (జాతం) నీకతాసు నిథావయేత్‌ 
స ష్పరా తా సముద్ధ్భృత్య నోషవయేచాతవే భిషక్‌, 
తతో మొహ్టానముద్ద ద్ద కే శుచా భఛాళ్లై నిధావయేత్‌ . 
వ్యా. నేలవెట్టు ఫలించుకాలమున చక్కగ వండి శుభ్రముగను, ఓవథధిసావ 
మునకు చెప్పియుండు |పృశ స్తగుణములు కల్లినవియునగు రేలపండ్లను సమృద్ధిగ గృహ 
ఇనుకలో ఏడుర్నా తులం గడచునంతదాక పాతి పెట్టవలయును. పిదప నాఫలమ 
గ్రహించి యెండలో చక్కగనెండించి వానినొక్కొకదానిని చీల్చి వానిలోవలనః 
మజ్జను (గిజరునుు గ్రహించి పరిశుభ్య మయిన మొకమట్టిపాాక్కలో నునిచి యాన 
నుంచవలసీన పద్ధతి ప, కారము వదిలముగ నుంచుకొనవలయును. 
(ఇచ్చట పీషధిగుణములను ఓషధి గ్ర, సాణవిధిని దానిని భద్ర,పరచువిధానవ 
మదనకల్పమున ఇెప్పినరీతి నెరుంగునదిఎ 


(౧౨) శేలకు సంబంధించిన విరేచనయోగములు వండ్రైండు, 
| (6) అందు మొదటిది 'ద్రా,మారనయోగము, } 
మూ. ద్రాహొరసయుతం దద్యాత్‌. దాహోదావర్షవీడితే, 
1 న్‌ 
చతుర్వర్ష ముఖే బాలే యౌావద్ద్యాదళవార్టి శే, 
లా వు అ ఇ 
చతురజ్ఞులమజ్ఞ స్తు వసృతం వాఒథ వాఒళ్జలిమ్‌, 
వ్యా. రేలజిగురును రెండువలములనై నను నాలుగుపలముల మై నను, 
రసమున కలికి నాలుగువత్పరముల మొదలు వం 


'ద్రౌాతీవం 
డ్రైండువత్సరముల వయస్సుకు లోబఢ 
బాలురకు ఉదావ_ర్గము తావము అనువ్యాధులు సంభవించినపుడు విశేచనమున_ 
(త్రాగించవలయును, (ఈయోగము “దా వారసే” అని సంగ్త్రహమున చెప్పబడును.) 
అగ్రి (౨-౬) చతురంగులమునకు సురామున్నగు నైదిటితో వైదుయోగములు, ధ్రితా 
మూ, సురామళ్హోన సంయుక్తం, ఆథ వా కోలళీథునా, f 
దధిమచో గ్రే వాయుక్తం (సమ్యక్‌ ) రె నావలన వ్యా 
కృతా కీతకమోయం తం పి బేత్నొవీరశ కణ వా, ౧ 
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వ్యా. సైజెప్పబడిన శేలజిగురును నురయను మద్యముయొక్క_ మై లేటతో మైనను; 
కేసపండ్లచే సిద్ధమయిన శీధుముద్యముతో వై నను; సెరుగుమిది 'కేటనీటితోచైనను; ఉని 
రికపండ్ల రసముతో మైనను; కలిపి విశేచనముననై _త్రాగవలయును. మరియు ేలగుష్టాను 
శీతకషూయముగ సిద్ధము చేసి, యాకషాయమును సౌవీరకమను కాంజికముతో చేర్చి 
యైనను తాగవలయును, (ఇని మైదుయోగములు, ఈయోగము లై దున్కు “నురొ 


| 
కీధ్యోః దధ్ని చామలకీరసే సౌవీరకే” అని సంగ్రవామున ని బ్లేశింవబడును.) 


క్రప్రగ్రీ (౭=ల్ఫా "రేలమజ్జకు కపహోాయయోగములు రెండు. రుయా 


మూ, త్రివృతో వా కహాయేణ మజ్జః కల్క_ం తథా వీబేత్‌, 
తథా బిల్వకహాయేణ లవణ. ద్రసంయుతమ్‌ ౧౧ 


వ్యా. "తెగడను విధ్యు కవ, కారము కాథముచవేసీ, అందు 'రేలమజ్జను కలీవి 
(కౌగవలయును, ఇది వీడవయోగము. మరియు బిల్వవేరును క్వాథమువేస్తి అందు 
నై 0ధవలవణామును తేచెను కలిపి శేలమజ్జను చేర్చి (త్రాగవలయును, ఇది యెనిమిదవ 
యోగము. (ఈకహాయయోగములు రెండును “కహారమే చ త్రివృతో చిల్వకస్య చి 
అని సంగ్రృహమున నిచ్దేశింపబడును.) 


అగ్రి (౯) లేహయోగము తొమ్మిదవది. ధ్రిఆా 

వూ. కషాూయిణాథ వా తస్య త్రి వృచమ్చూర్లం గుడాన్వితం, 

సాధయిత్యా శనైర్లేహం లేహ యేన్నాత్రయా నరస ౧౨ 

వ్యా. శేలగుజ్జును చేర్చి క్వాథముచేసి యాక్వాళమున బెల్లము పాకమువట్టి, 
అందు తెగడచూర్భ్యమును కలిపి "లేవా పొకవిధి, వ, కారము మందాన్ని చే వక్వమువేసి తగిన 
పరిమాణముతో నాలేహమును విరేచనముననై _ నేవించతగును. ఈలేహము. తొమ్మిదవ 
యోగము. (ఇయ్యాది “లేహే” అని సంగ్రృహమున ని న్దేళంపబడును. 

-ఆఅ౦్రి (౧౦) ఘృుతయోగములు శెండు, అందు మొదటియోాగము. రతి 
మూ. చతురజ్బులసీద్దాదాగ టీ రాద్యదుదియాద్ద్భృతం, 

వ్ర Ce . యు 
మజ్జః కల్కేన థాత్రీణాం రనే తత్సాధితం వీబేత్‌ , ౧౩ 
వ్యా, లేలగుజ్జును పాలలో కలిపి శ్రీ రపాకవిధి ప్రకారము వక్టముచేసి య+ 


పొలనుంశి ear రేలగుబ్జుకల్బ_ మును ఉసీరికపండ్లరసమును చేర్చి నుత పాక 
చంక లా | 
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విధి పృ కారము చేసి యాఫఘ్ఫుతమును వినేచనమునకై శ్రాగవలయును, ఇది "మొదటి ఘృత 
యోగము. 


అరి (౧౧) రెండన ఘృతయోగము. (ఈ 
మూ, తదేవ దళ మూలస్య కులుళ్టైానాం యవస్య్థ చ 
కపాయె సాధితం సర్పిః కలె్మః శ్వా మాదిభీః వీజేత్‌ . ౧౮ 


వ్యా. హైకెప్పబడినరీతిగ చతురంగులసిద్ధి తీరయునుండి తీయబడిన న్ఫుతమునందు 
దశమూలములను ఉలవలను చేర్చి క్వాథముచేయబడిన కహోయమును కలిప్‌ మదనకల్ప 
మున చెప్పబడిన యెట్టి తెగడ నల్ల తెగడ మున్నగు (శ్యామాద్సి ద్రవ్యముల తొ'మిదిటిని 
కల్క_ముగ జేసి కలిపి ఘృత పాకవిధి ప్ప కారము ఘ్ఫృతమును సిద్ధము చేసి విరేచనముననై 
త్రాగునది, ఇది రెండవ తయోగము, (ఈన్ఫు తయోగములు రెండును 'ఘృ లే ద్వేచిఅని 
సంగృవహామున నిన్లేశింపబడును. 

ఇచ్చట మదనకల్పమున “శ్యామా త్రివృత్‌ చతురజ్ఞుళ తిలక మహావృత స_ప్పలా 
శంఖినీ ద స్తీ ద్రువన్తీనాం చో (ఈ అ. ౧సూ అని నిర్దేశింపబడిన శ్యామాది ద్రవ్య 
ముల తొమ్మిదిటిలో యథాయోగ్యముగ వ్యాధ్యాదిబలానుసారముగ చేర్చి ఈభ్ఫుతమును 
సిద్ధము చేయనగును. 


(రై (౧౨) ఆరిష్ట్యయోగం బొకటి. ఈ 
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మూ ద స్తీ క్వా థఒప్జులిం మజ్జ: శవమ్బూకస్య గుడస్య చ, 

దత్వా మాసార్ధమాసస్థమరిష్టం పాయయేత చ, ౧౫ 

వ్యా. నెపాళపు వేళ్లు కహోయమున నాలుగువలముల చేలగుజ్జును కలిపి బెల్ల మును 
చేర్చి యొకమట్టిపొతృలో పోసి పైన మూశమూసీ యొకటిన్న రమాసమువరకు ధాన్య 
రాశిలో నునిచి సిద్ధమయిన యాయారిష్టమును విరేచనమున శై తగ ప్రమాణము త్రాగ 
నగును. ఈయరిన్టయోగము  పండ్రైండవది. (ఇయ్యది “అరిన్షే” అని సం గృహమున 
నిర్లేశింపబడును, ఇచ్చట అరిష్టనంధానమునకు కావలసినవాత్ర, సంస్కారము మున్నగు 
నవి పరిభాహమానుసారముగ చెరుంగదగు. 


మూ, యస్య యత్స్వానమన్నం చ్మ(అవ్లుం చ) హృద్యం స్వాద్వథవా కటు, 
లవణం వాభవెే లేన యుక్తం దద్య్యాద్వి రేచనమ్‌, ౧౬ 


స; క్ట ల్ప స్థా న ము, రితి 


వ్యా, మరియు మనుజునకు మధుర-కటు-లవణరసములలో చేరసముతో కూడిన 
వెన్న పొనములు రుచించునో, అట్టి యన్న పానములయందు విరేచనావధమును చేర్చి 
పాక్ర్వానమున కపయోగింపదగును, (అట్లు చేసినచో మనస్సున కింపగుటచేత 'జొషధము 
సాంతికాక ఇమిడి చక్కగ పనిచేయును.) 


ఆరి అధ్యాయవిషయసం,గ వాము. ర్రితా- 


© 
ఆ 
త్ర క్ల కౌ: 
మూ, ద్రావారసే సురాశీద్ధ్యోః దధ్ని చామలకీరన్వే 
ee కపాయే చ త్రీవృతో చిల్వకస్య చ. ౧౭ 
లేహే, అరిస్టై ఘృత బే చ యోగా; ద్యాదళ కే ర్తిత్యా, 
చతురజ్బులక ల్పేఒనీ ౯ సుకుమారాః సుఖోదయాః ౧౮ 


వ్యా, చతురబ్దులకల్పమను సీయధ్యాయమున  శేలకు ద్రామౌారసముతో 
నొకయోగంబును; నురా-శీథు-దధి-ఆమలకరస-సౌనీ రకముల నె దిటితో చై దుయోగంబు 
అంను; తెగడయొక్కయు, మారేడుయొక్క_యు కషాయములు “రెంటితో ఆండుయోగం 
బంలును; లేహయోగం బొకటియు, అరిష్టయోగం బొకటియు; ఘృతయోగంబులు 
రెంయును; ఇవియన్నియు కలిసీ సంద్రైండుయోగములు చెప్పబడినవి. ఈచతురజ్ఞులయోగ 
ములు మిక్కిలి నుకుమారుల కుపయోగింవదగినవియు, సుఖమును కల్టించునవియునై 
యం ండును, 


పగి అ ధ్యాయసమా ప్రీ, థయా- 
ఇత్యగ్ని వెళకృలే తనే , చరక ప్రతిసంస్కృతే, దృఢ బలసమ్బూరితే 
కల్పస్థాన చతురబ్దులకల్ఫో నామ అష్ట మోథ్యాయ 


వ్యా. ఇ-త్రెరంగున అగ్ని వేళ ప్ర వ,ణీశంబును చరక వ చ్రలిసంస్కృృతంబును నగు చరక 
నం జా తయను నాయు ర్వేదతం త్ర, త మునందలి దృథబలసంపూరితమైన కల్పస్థానమున 
చతు దజ్ఞులకల్బమనునది యెనిమిదియవయ ధ్యాయము సమా వము, 


84, చరకనంహితే [అః 


నవమాధ్యాయము. 
అరి (౯) తిల్వకకల్పము. ఏతా 
ఆవతరణిక:=రేలనుబో తె తిల్వకంబును (లొద్దుగ) అపాయము లేకయే విరేచన 
కొరియగుటం చేసి చతురంగుళ (రేల కల్పమును జెప్పినపిదప తిల్వకకల్పను (లొద్దుగును 
విశేచనాషభముగ గల్వ్సించువిధానము తెలుపు ప్రకరణము) ఈ క్రింద చెప్పబడును:==- 
మూ. అథాత_స్టిల్వకక ల్చం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
ప ప గం YA పై 
ఇతి హ స్తాహ భగవానాల్రై, య 
వ్యా. చతురంగుళకల్పమును 'జేప్పినపిదప తిల్వక (లాద్దుగ)మును విశేచనోవయోగ్య 


యోగములుగ గల్పించువిధానమును 'చెల్పునట్టియ ధ్యాయమును, భగవానుడగు నాత్రేయు 
లుపదేశించినదానికి న్యూనాతిలేకము గాకుండునట్టు వివరించి జెప్పెదనని యర్థము, 


శ్రర (తిల్వక (లొద్దుగ) పర్యాయ నామములు, dఈ~ 
అయ ఛి వ ఉద్య ఏది క 
మూ తిలక స్తు మత లోధ్రః బృహాత్చ త్ర _స్తరిటక 1, 
వ్యాః '“తిల్వక-లో ధ్ర -బృహక్స త్ర -తిరీటక” *” అను పర్యాయనామములచే 
లాొద్దుగు చెప్పబడును, 
(లొద్దుగచెట్టు పర్వత ప్రాంతముల విశేషముగ పెరుగును, దీనిపువ్వులు తెలుపు 
వనుప్రు ఎరుపు రంగులుకల్లి యుండును. 


మూ. తస్య మూలత్వచం శుప్మూ.౦ అ_న్ఫర్గల్క_ లవర్డి తామ్‌. 3 
చూర్హ యెత్తు త్రిథా కృత్వా చా భాగా శ్చోతయే త్తతః, 
లోధ్రసై్యైవ కమోయెణ తృతీయం తేన భావయేత్‌. (ej 


భాగం తం దళశమూలస్య పునః క్యాఖేన భావయేత్‌, 
శువ ఫునః ఆ క : 
ష్కం చూర్లం పునః కృత్వా తత ఊర్ధ్వం ప్రయోజయేత్‌ 

వ్యా. దోవరహితమై పీషదుల కుండవలసినగుణములతో కూడియుండు లొద్దుగ 
వెట్టు వేళ్లను ఓషధిగ్రవహాణవిధ్యు క్ష ప్రకారము యు క్ష కాలమున గ్రహించి వానిలోనుండు 
కరినములై న నరములను పీచును దూరంబుచ్చి, పట్టను మాత ము గహించి చూర్ల మువేసి 

ల ) UU ణా 

మూడుభాగములుచేస్కీ యందు రెండుభాగములను క్వాథను (పడ్డుణజలమున చేస్తి యిరు 


కా కల్పస్థాన ము. రిక్‌ 
వదియొకసారి యాక్వాథమును వడగట్టి కషాయమును వంచుకొనునది. పీవ్హట మూడవ 
వంతు లొద్దుక్రపట్టను కల్కము(దూర్షమువేసి _కైజెస్పినకషాోయముననే భావనచేసి 
యెండించి నురల దశమూలములకషాయమున భావన చేసి మె_త్తనిచూర్ల ముచేసీ యెండించి 
వదిలముగ (జఊెషధము నుంచువిధి ప్ర కారము) నుంచుకొని ఆయాళయోగముల నువయో 
గింపందగును, 


(ఇచ్చట మదనకల్పమున ““ఫలవిప్పలీనాం ద్వా భాగా, త్రిస్స _వ్పకృత్వస్సా)వ 
యేతీ ” (క. అ. ౧. నూ. ౨౬) అని చెప్పబడిన విధి ప్రకారము తిల్వక(లాబ్జుగు 
వెళ్ళను మూడుభాగములు వేసి అందు శెండుభౌగముల చూర్ణ మును లొద్దుగకషాయమున నే 
యిరువదియొకసారి భావన చేసి వంచుకొని, యాకషాయమునంబే లాద్దుగవళ్ల లో మూడోవ 
భాగమును భొవనచేస్కి యెండించి, మరల దళమూలకషాయమున భావనచేసీ యెండిం చి 
చూర్ణ మువేయునది, 

(౧౬) తిల్వకముతో విశేచనయోగములు వదునారు, 
{ ౧9 అందు దధిమండాదులతో వై దుయోగములు, | 


మూ. దధిమ్యూ సురామల్ణ మూశ్రైః బదర శీధునా, 
ర నేనామలకానాం వా తతః పాణితలం వీబేత్‌ . ప్‌ 
వ్యా. వెరుగుమోది తేట, సురయనుమద్యము వై "తేట, గోమూత్రము, "రీగువంద్ధరన 
ముతో సిద్ధము చేయబడిన శీధుముద్యము, _ఉసీరికకా-యలరసము, ఈమైదు ద్ర వములలోో 
వేరువేరుగ వైచెవ్చబడిన లాదుగుచూర నును కర చ మాణముకలిపి విశేచనమున తాగ 
డవ దె లి al — టల 
వలెను. (ఇవి యైదుయోగములు. ఈయోగను 'లైదును “వా దధ్యాదిభిః” అని స 
వామున' నిశ్లేశింపబడును). 


న 


-అ$ (౬) లొద్దుగకు సొవీరకముతో మూగ మొకటి, రతా. 

మూ, మేపశ్ళజ్ఞ్య భయాకృ షా చిత్రవైః సబిలే ళ్ళ లే, 

మరుజా౯ా సునుయాత్‌ , తచ్చ జాతం సౌవీరకం యదా. ౭ 
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భో వేదష్ణాలినా తస్య లో ధ్రకల్కం పీబేత్చదా, 

వ్యా, మేవశ్ళంగి (దుష్టుఫు వేరు, కరకకాయల బెరడు, పిప్పళ్ళు చి శ్‌ మూలము, 
ఏనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి నలుగగొట్టి నీళ్లలో బోసి కాషఢము చేసీ వడగట్టి, 
యందు వేయించినబియ్యమును నలుగగొట్టి వైచి మూతమూసీ వానెనగ ట్టి భాన్యరాళిలో 


ర శరకన౦పహిత (అ. 


నునిచి అయ్యది జాతరసమైన ఫౌవీరక్ష మనబడును, అందు అంజలి (నాబ్రుపలముల) 
జరిమితమును గ్‌ హించి యొకకర్ష శ్ర మాణను లాద్దుగచూర్థ్మ మును కలిపి విరేచనమునతై 
త్రాగనగును, (ఇది ఫౌావీరక యోగము.) 


తిరి (2-౮) లొొద్దుగు నురాయోగమొకటియు, అరిష్ట యోగ మొకటియు. రిఈ 
మూ. సురాం లోధకషాయుణ జాతౌెం పతుస్థితం వీబేత్‌ . ౮ 
చేసన శకం హుథక్‌ 
ద న్తీచిత్రక యార్డ్‌) ౫ సలిలస్యాఢకం షృథక , 
స Ft లోధన్న్ష చాష్లాలిమ్‌, ౯ 
సముత్కా(థ్య గుడనై ర కాం తులాం థ్రస్య సా 
ఆవవేత్తత్‌ పరం వకూత్‌ మద్యపానాద్వి రెచనం, 
వ్యా. లొద్దుగుపట్టను జలమున జేర్చి క్వాథమువేస్కి యాకహాయమున వరిపిండి 
మున్న గుపిష్టమును జేర్చి సురాసంధానవిధి ప్రకారము మూసీ వానెనగట్టి, అయ్యది చక్కగ 
రనము (పులుపు) గల్లునట్టు వదు నై దుదినములు ధాన్యరాళిలో నుంచి యానురను మిత 
వ్రమాణముతో త్రాగిన విశేచనమగును. (ఇది సురాయోగము.) 
మరియు చేపాళపువేళ్ణ ఒక ఆఢకమున్చు చిత్రమూలము ఒకయాథకమును ద్రోణ 
పరిమితజలమున వైచి క్వాథభము కాచి యాకషోయమును వడగట్టి, యందు నూరువలములు 
'బెల్లమును, నాల్టుపలములు లోొద్దుగుచూర్భమును కలిప్కి అన్నిటి నొకభాండమున బోసి 
యరిషస్టసంధానవిధి వ,కారము మూళమూసి బిగించి, యొకవక్షమువరకును ధాన్యరాళిలో 
నునిచ్చి చక్కగ రసము కల్లినపిదప నామద్యమును లొద్దుగచూర్జమును కలిపి త్రాగినచో 
చక్క_గ విరేచనములగును. (ఇది యరిష్థయోగరూప విశేచనయోగము.) 
సైజెప్పిన సౌవీరక-సురా-అరిష్టయోగములు మూడును సంగ్రవామున “ఏకా 
సురా=-సౌవీరశేణ చ వీకే2రిస్ట స్తథా యోగః” అని ని న్టేశింపబడును, 
ఇచ్చట ““శాలిషష్టికపిప్టుదిక్సృళం మద్యం నురా స్థృతా” యను సురాలక్షణము 
ణిరుంగునది. సౌవీరక-అరిస్టలతణములు స్థలాంతరమున జెప్పబడినవి, 
6 (౯) కంపిల్లక యోగ మొకటి. ఏఆ- 
మూ. కమ్బిల్లక (తిల్వకస్య) కమోయేణ దళ కృత్వస్స్పుభావితాం. ౧౦ 


మా్రాం కమ్బిల్లకనై సవ కషాయేణ పునః పిజేత్‌, 


వ్యా కంకిల్ల కమను గంధ ద్ర వ్యమును విధ్యు క్త్మవ,కారము కషాయము కాచి 


యూకషాయమున_ తిల్వక (లొద్దుగ) చూర్హమును మితమైన ప్రమాణమును పదిమార్లు 


WwW 
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మా చూర్భ్యమును కమ్చిల్లకక మోయాను పానముననే త్రాగినచో విరేచనమగును, 
కమ్చిల్ల కేన చి” అని సంగ్ర్రహమున నిన శింపబడును. 
(౧౦) తిల్వక లేహ యోగములం మూడు, అందు మొదటిది. రతా 
తురజ్లుళక లేన 'లేహోఒన్యః కార్య Sn ౧౧ 
0౧ 
= చతురంగుళకల్పమున జెప్పబడిన 'లేహాయోగవిధి వ, కారము లాద్దుగవట్రను 
ఫారముగ కషాయము కాచి యందు త్రివృచ్చూర మును కలిపి "బెల్లము 
విధ్శివ, కారము లేవాముచేయునది. ఇది యొక లేవాయోగము. (ఇచ్చట 
వా - ఫన్య... లేవాయేన్లాత్ర యా నరమ్‌” (క, అ, ౮ కో) అని చెప్ప 
మోగవిధి నరుంగునది, ) 
అరి (౧౧) తిల్వకలేహయోగము రెండవది. రఆా- 
, ఫలాయాః కహోయేణ ససర్పిర్మధుఫాణిత, 
ద్ర 5 భా 
ధ్రచూర్షయుతన్సిద్ధో లేహా శృ )ప్టో ager ౧౨ 
* (త్రిఫలముల క్వాథముచేసి యందు లొాద్దుగుచూర్ణ మును కలిపి చక్కెర 
ీవాపాకవిధి ప, కారము వక్వముచేసి, చల్దారినపిదవ తేశెకలిపి యువయోగించు 
,ఫపమైన విరేచనయోగము. 
అరి (౧౨) తిల్వకలేహ యోగము మూడవది. రతా 
న్వకన్య కహాయేణ కల్కేన చ సళర్కర, 
స్పుతః సాధితో లేహఃసచ చట్టో విరేచనే((శ్రెష్ట పం విరేచనమ్‌.) 
. లొద్దుగుపట్టను Me కషాయము కాచి చక్కె.రపాకమున 
ును లొద్దుగచూర్జ్యమును నేతిని జేర్చి లేవాపాకవిధిపకారము లేహమును 
ముపయోగింవదగును. ఇది 'శ్రేస్ట్రయెన విరేచనొవధము. (ఈలేహయోగములు 
లేవా న యః ఆను వాక్యము చే నంగ వామున నిన్రైళింవబడును.) 
= (UW) అ 
౧౩౨-౧౬) నుత యోగములు నాల్లు, అందు ముొదటియోగము. రతా 
= క అకు జ అగ కా 
పాపో త్రి వృతాదీనాం మున్టీంస్తు సనఖాక్‌ పృథక్‌, 
₹ణఒపాం సాధయే తా దే వ్ర స్థం ఘృ తాత్పచేత్‌ , ౧౮ 
నె రేవ బిలాషంశై ః సమూత్ర, వ రథ, 


న 
ఫార్‌ న మా త్రం పిబేత్కాలే శ్ర శప ష్ట్ర మేతద్విరెచనమ్‌. ౧౫ 
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వ్యా, 'శ్యామా త్రి వృల్‌ sass దృవంతీనాం స్ట! (కల్ప. అ ౧౨) అని శెప్పు 
బడిన నల్ల తెగడ్క తెల్ల తెగడ, లేల, లాద్దుగు జెముడు, దింటెన, సంబశేణు, నేపొళము, 
'పెద్దనేపాళము అను నీతొమ్మిదివిరేచన ద, వ్యములను ప, త్యేకము ఎనిమిదేసీ పిడికెళ్ళ వంతున 
హించి ద్రోణమమితమైన జలమున జేర్చి నాల్ల వభౌగము మిగుల శ్వ్వాథమువెని యందు 
చస మాత్రమును చలిని సె జెప్పబడన తెగడ మున్నగు తొమిది టన వ ్యేక 
మొకొ_కపలమువంతున గూర్చి కల్కు-ము చేసి, మ కాడ కలిపి స్ఫుతమునకు 
సమభాగము గోమ్మూ త్ర మును పలమా కృము నైంభవలవణమును జేర్చి నుత పాక విధి 
(స్కకారము పక్షము జేసీ యాఘ్బ్ఫతమును అగ్నిబలాద్యనుసారముగ పరిమాణము గల్పించి 
త్రాగినవో విశేచనమగును. ఇదియును శే శ్రేష్టమైన విరేచనయోగము. 


- ‘Go 


ఇచ్చట “సనఖాక్‌ ముష్టీకో” అనుచోట చేకనుండు గోళ్ళను బొటనవేలి 
గోరుతో కలియబట్టిన విడికిలిల* నిముడునంత పరిమాణమని యర్థము. మరియు సీస్ఫుత 
యోగమున లొద్దుగు పృధానము కావున తెగడ Is నొక్కొకముప్షి 
వ్రమాణముగను, లొద్దుసుషమాత్రమ ద్విగుణముగ (శెండుముస్తులుగ)ను గృహీంచవ లెను. 
ఈవిషముయనే జతూకర్ణ తం, త్ర మున----'' త్రివృదాది ద్విగుణో లోభ క్వాథః” అని 
స్ఫుటముగ చెప్పియుస్నది. 


-ఇర్రి ఘృత యోగములు మూడు. రితా- 


మరా. లోధ్రక ల్కన మూశత్రాన్లులవణై శ్చ పచేద్ద్భతం, 
చతురజ్ఞ్దుళక'ల్పెన సర్పిషీ ద్వే చ సాధయేత్‌ . ౧౬ 


వ్యా, లొద్దుగుయొక్క_. కల్కమును ఘ్ఫృుతమునకు నాల్లవవంతునుు అన్లువర్ల ములో 
"జేరిన నిమ్మకాయలు దానిమ్మ మున్నగువాని ఫులుపురసమును జేరి న్ఫుతమునకు నాలుగింత 
లును స్ఫృుతమునగూర్చి ఘృత పాక విధి ప, కారము వక్వమువేసి యుపయోగించునది. 


మరియు చతురంగులకల్ప కమున*కషూయేణాథవా తస్య. .... . లేవాయే యేన్హ్మాత్సయా 
నరమ్‌' (కల్ప అ. ౮. శ్లో. ౧౨) అనియు; “చళురబ్లుళసిద్ధాద్వా మ సాధితం 
ిబేత్‌ * (కల్ప అరా శో ౧౨) అనియు చెప్పబడిన రండుఘృత యోగముల వ, కారము 
ఇచ్చట లొద్దుగునుకూర్చియు శెండుఘృుతయోగముల గల్పించునది, ఎట్టులన:--లొద్దుగువే 
సిద్ధమయిన క్వ్వాభమున లొద్దుగుచూర్ల మును ఘృతమును కలిపి సృుకపాకవిగి వ్ర ప కారము 
పక్యము చేయునది, ఇది యొకఘృుతయోగము, 
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మరియు లొద్దుగుచూర్ష మును ఆవుపాలలో కలిపి శీరమును పక్వముచేసి దాన 
జనించినఘ్ఫ తమున లాద్దుగుకల్క_మును, ఉసిరిక కాయలరసమును కలిపి ఘృత పాకవిధి 
వ్రృకారము పకష్షము చేయునది. ఇది యొక ఘృతయోగము. ఇ త్తైరంగున “అష్టాహై 
క్ర అలో ఇడ జ 
(తివృతాదీనాం అని యువక్రమించి ఘృత యోగములు నాల్లు వెప్పబడినని. ఈనాల్టు 
యోగములును, “ఖ్భు లేనావి చత్వారః సం ప్రక్రీర్థితాకి” అని సర్మసృవామున నిన్టోశింవ 
బడును, 


రి అధ్యాయవిషయసం గృహము, Me™ 
తత్ర, న్లో కా: 
మరా. పజ దథ్యాదిఖిః, త్వేకా సురా సౌవీరకేణ చ, 
వకోఒరిప్ట స్తథా 'యోగ్క, ఏకః కంవిల్ల కేన చ, ౧౭ 
లేవాన్ర్ర యో, ఘృలేనాపి చత్వారస్పం ప కీ ర్రితాః, 
యోగా స్తె లో ధృ మూలానాం క'ల్చే హోడళ కీ ర్పితాః. ౧౮ 
వ్యా. లాద్ధుగువై క్ట కు సంబంధించిన విశేచనకల్పమున “పెరుగు మున్న గువానితో 
నైదు౭యోగంబులును; నురా సౌవీరకముు అరిష్టము అనువానితో నొక్కొక్క యోగం 


బును; కంపిల్లముతో నొకయోగంబును; లేవాయోగములు మూడును; నాల్గు ఘృత 
చూగంబులును; వేరి వఏెేచనయోగములు పదునారు ఈలిల్వ కక ల్పా భ్యాయమున 


ఇెప్పబడినవి. 
ఇర అభ్యాయ సమా (ప్రీ, Ode 
బ్రత్యగ్ని వేళకృలే తన్రే చరక ప్ర తిసంస్కృ తే, దృఢబలసంపూరితే 
కల్పస్తానె తిల్వకకల్పో నామ నవ మోఒ థఛ్యాయః. 
వ్యా. ఇల్తైరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక ప్ర తిసంస్కృతంబును, నయినచరక 


సంహితయను నాయు ్వేదతం త,మునందలి దృఢబలసంపూరితక ల్పస్థానమున తిల్వకకల్ప 
మనునది నవమాధ్యాయము సమాప్తము, 
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దశమాధ్యాయ ము, 


అరి (౧౦) నుధాకల్పము, రఆా- 

అవతరణిక:---వదునారు విరేచవనయోగముల 'జెల్చుతిల్వక కల్పమను వఎయధ్యాయ 
మును టెలిపినపిదప సంఖ్యా, కృమము ననుసరించి వైసంఖ్యకన్న నధికసంఖ్యయైన యిరువది 
యోగముల 'జెల్పునట్టి సుధాకల్పము చెప్పబడును. ఇట్టి రృమసంఖ్యా ధిక్యము నుబట్టియే 
వఎెయధ్యాయముల రెంటికింగూడ ఆనంకర్వసంబంధము నెరుంగునది, 
మూ. అథాతస్సుథాకల్చం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 

బ్రతి హ సాహ భగ వానాత్రే యః. ౨9 

వ్యా. తిల్వకకల్పమును జేప్పినపిదవ నుధాకల్చ్పము (బొంత జెముడు విశేచనయోగ 
ములుగ గల్పించువిధానమును _ చెలుప్రనభ్యాయము)  భగవానుడగు న్యాత్రేయు డువ 
చేశించినదానికన్న న్య్యూనాతిలేకము గాకుండునట్లు వివరింపబడును. 

రి సుధా (జెముడు ప్ర పృయోగమునకర్లు లు. ధిక 


మూ. విరేచనానాం సర్వేషాం సుధా త్రీక్షతమూ మతా 
సంఘాతం హీ ఖనత్త్యాళు కకక కష్టవి భ్రమా. 3 
తస్తాన్నెవా మృ దా కోప క ప్రయో క్షవ్యాా ss 
న దోషనిచయే ఇాళల్చే నతి మార్షపరిక్ర మే (ఛాన్యపరి క మే). 


వ్యా. పలుదెరంగులైన విశేచన్నదృవ్యములలో జెముడు మిక్కిలి తీవ వృమైనది. 
ఇయ్యది చాలకాలమునుండ్‌ వృద్ధిజెంది చేరియుండు దోషసంచయమును గో ట్రుముగ 
ఛేదించును. మిగుల కష్టసాధ్యములగు నుషృద్రవముల గల్తించునది. కావున నట్టి తీ (వమైన 
'బెముడును మృదుకోస్ట్రము కలవారికిని దోషనంచయము స్వల్పముగ seed 
ఒకప్పుడు నుషయోగింవంజనదు. మరియు వ్యాధి యెట్టి ట్ర క్రూ రదశయందున్నను చికిత్స 'బేయ 
వేరు తెరవున్న పుడు దీని నువయోగింవంజనదు. (వేశ చిక త్సాంతరము చే సాధ్యముగాక 


గత్యంతరాభావమున మాత్రము దీని నువయోగింపదగుంగాని, ఇతరాషధముల కవకాళ 
మున్నపుడు జెముడును ప స్ట మంచిదని భావము, ) 


మరియు “మృదొ కోషే౭బలే చాలే స్థవిశే దీర్గ రోగిణి” (అ. వా. కల్ప. 


అ. ౨) అని వాగ్భటులు చెప్పిరి కావున సత me వృద్దులకును, 
చిరకాలము రోగపీడితులకును దీని నుషయోగింవదగద్రన్ని శతెలిసెడి, | 
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అగ్రి చెముడు నువయోగింవదగని వారు. ర్రిఆా- 


మూ. పాణురోనోదళే గులే కుషే దూపీనిపార్షిలే, 
న్‌ ఆశ 0 స్‌ 


శషయథా మధుమేహా చ దోపవి (ఛాన్స చేతని. % 
రో శ్రా శేవంవిధ్రైర్ల) స్తం జ్ఞాత్వా స స లలు 
వ, యోజయన్మవోవృతీం సమ్యక్‌ ఈ హ(్యావఛారితేః. ౬ 


దో హరతి (నుదతి) దోపోణాం మవహో_న్లనని సంచయం, 
వ్యా. పొండురోగము, ఉదరము,గుల ము, కుష్టము, దూషీవిషమువాపు, వ్ర, మేహ 
ములు, దోష పృకోపముచే మనస్సు చంచలమైయున్న యున్మాదము అను సీరోగముల 
చేతను, వీనికి సమానమఃలైన యితరవ్యాధులచేతను పీడితుడగురోగి బలము కల్లి యున్న 
మెడ ఆట్టిబలానుసారముగ జేముడును విలేచనమునత్తై  యువయోగింవదగును. అట్టి 
ఇవ్యాథులయందు జేనుడును విధ్యుక్త్మవ,కారముగ నువయోగించినచో మిక్కలి వృద్ధి 
నొందియున్న దోషసంఘాతమునై నను అతిశీ ఘ్రుముగ హరించును. 
(మధు మేహను అసాధ్యము కావున నిచ్చట మధు మేహ శబ్దము వేత (సృమెవా 
సామాన్యము (గృహింపబడును.) 
౨0 సుధా భేదములు. ధితా- 
శానా. ద్వివిధస్స మతో '౬'లె శ్చ బవుభిశై పవ కర్ణుల ౭ 
సుతీ త్నైః కణకై రల్చెః వవరో బవుకంటకక, 
Fol OC) . (| 
వ్యా జెముడు శెంశు తెరంగులు* అందొకటి మిక్కలి వాడికలముండ్లు కొద్దిగ 
క ట్రైయుండును, ఇంకోకటి దట్రముగ ముండ్డ్లుక ర్తి యుండును, రెంటిలో దట్రముగ ముండు 
కలైనది మిక్కిలి శ్రేష్టము, 
_ఇఖ్రి్రి సుధాపవర్యాయనామములు, రియో 
జల వ జ = తో ది జో క్త 
మూ. స నాన్నూ న్నుక్‌ గుడాఒజఒనస్టా సుథా నిస్ర్రింళవత్ర కః, ౮ 
వ్యా. పె బేర్కొనబడిన జెముడు న్నుక్‌ , గుడ్క ఆనంద, నుధ,ని క్రీ ౦శప త్ర, అను 
వఐర్యాయనామములచే 'జెవృబడును, 
రి సుధామర్మన్యహకావిధి; కాలము, రఆా- 
, టి 
ముదా. తం విపాట్యాఒఒహగెత్‌. మరం శ స్టాణ మతిమా౯ భిషక్‌, 
ద్వివర్షం నా త్రీవర్షం వా నిసి రా స్టే విశేషతః, 


k 
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వ్యాః సైజేప్పబడిన 'రెండువిధములైన జేముడును శిశిరబుతువునం? 
ములలో కత్తితో చీల్చి యందుండి స్తవించు జేముడుపాలను గృహించవ 
మూడుసంవత్సరములకాల ము గడచిన 'బెముడువెట్టు పాలను గ హించుటకు 
డును. (శీర్యవాణమునకు “శరది త్వక్కు_న్దతీరాణాంి” సామాన్యముగ “ 
శింపబడినను, విెశేషవిధిచే చేముడుపొలను మాత్రము శిశిరాంతమున గృహింః 
అరి (2) నుభాయోగములు ఇరువది, అందు సౌవీరకాదియోగములు వ్‌! 
మూ, బిల్వాదీనాం బృహత్యా వా క్ణాకార్యార్టా స్తణై కళః, 
కషూయేణ సమాంళం తం కృ త్వాాఒజ్రారషు నోవష య్‌ 
తతః కోలసమూం మాత్రాం విజేత సావీరశేణ వా, 
తుహోదశేన కోలానాం ర నెనావములకస్య వా. 
సురయా దధిమ్లోన మాతులుజ్ఞర నేన వా, 
వ్యా. మారేడు మున్నగు మహావంచమూలముల వేళ్లు, _చిన్నములక 
వేళ్ళు వీనిలో దేనిశ్తాన నొకదాని గ్రహించి క్వాథవిధ్మివృకారము  'నాల్లవవె 
కషాయము కాచి దానికి సమభాగముగ (పె కెప్పినరీతిగ గృహింవబడిన) జేవ 
గూర్చి యొకపాత్రలో బోసి నివ్వలమోద నునిచ్చి అయ్యది చుండి ముద్దయగ 
కాచి లేగుపండం లేసీ మాత్రల జేయనగును. పిమ్మట చామాతృను సౌవీరకవ 
కమ్ము తుపోదకము, రేగువండ్రరసము, ఉఊసీరికకాయలరసము, సురయనుమద్యవ 
మోది కేటసీరు, మాదీఫలరనము, అను నీబృవములతో నొకదాని యనుపానవ 
నగును. 
ఇచ్చట సౌవీరకాదిధ్రవము లేడిటితో వేరువేరు నువయోగించుటం 
సుధాయోగములని యొెరుంగునది. ఈయేడుయోాగములును ““సౌవీరకాదిఫిః 
సంగ్రహమున నిశ్టేశింపబడును. కావుననే బిల్వాదికషూాయ'భేదముల ననుసరి( 
సంఖ్యను నిర్ణ యింవదగదు. 
-అ౮ (౮-౯) ఘృత మాంసరసములతో శెండు నుధాయోగములు. ల 
మూ. సాతలాం శాఖ్బనతీరీం శ్యామాదీని కటు త్రికమ్‌ 
క్షు క్ర 
(ఫల త్రి మ్‌. 
యథోపప త్తి సప్తాహం సుథాహీ రేణ భావయేత్‌, 
అ ం © జ అద మీి 
కోలమా్రాం ఘృ లేనాతః విబెన్తాంసర నిన వా, 
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వ్యా. నంబరేణు, స్వర్ణ మరి, (పృథమాభ్యాయమున “శ్యామా త్రి వృత్‌ చతురం 
39 లక 
గుళ్ల ద్రవ న్సీనాం చ అని చెప్పబడిన తెగడ మున్నగు విరేచన ద్ర వ్యములు తొమ్మిది, 
గ 9 ధి 

శి కటుకములు, అనునీ ద్రవ్యము దొ రకినంశమట్టుకు గ్రహించి చూర్ణము వెసి, జెముడు 
"పాలలో నేడుదినములవరకు భావనావిధి ప, కారము భావన'ేసి అర వరిమికనును 
"నేతిలో నైనను మాంనరసములోశా నను కలిపి (త్వౌగునది. (ఇచ్చట ఫృత-మాంసరసము 
లతో జేరిన సుధాయోగములు శెండని యొరుంగునది. ఈశండుయోగములును “సర్పిషా 
చ రసేన చిఅని సం గృవామున నిన్టేశింపబడును,) 


మరియు శ్వామాదీని” అను పదముచేత పృథమాభ్యాయమున  జెప్పబడిన 
“తెల్పి తెగడ్క నల్ల తెగడ, నేల, లొద్దుగుు, బొంత జెముడు, దింటెన, నంబరేణ్కు నేపాళము, 
-వెద్ద నేపాళము అను తొమ్మిది విరేచనద్కవ్యములం (గృహింపబడు, మరియు శ్యామాది 
వదమువేళఠ నే సాతల (సంబ రేణు (గృహింపబడినను 'సాతలాం” అని వేరుగ చెప్పి 
యుండుటవేత సంబశేణును మాత్ర, "మొక్క_దానినే (వృదానముగ గ్రహించి యాషధ 
మును కల్పించునపుడు తక్కినవానిలో దొరకినంతవరకు జేర్చవ లెనని భావము, 


-౦ (౧౦) పొనకముతోో జేరిన నుభాయోగ మొకటి. రఆా- 


మూ. మలం, తిఫలాం దన్సీం చిత్రకం త్రీవృతాం తథా, 
స్ను కొతీరభానికం సమ్యక్‌ విదథ్యాత్‌ గుడపానకమ్‌, ౧౪౮ 
వ్యా ల్రీకటుకములు, ర్రీగలములు, నే పాళము, చ్చి త్రమాలమ్బు, తెగడ ఈ దృవ్య 
ములను యథాలాభముగ గ్రహించి. చూర్ణ ముచేస్కి పవైయోగమున జెప్పినరీతిగ చేడు 
దినములు చక్కగ భొవనేసి బెల్బ మును జేర్చి సంస్కరించి సిద్ధముచేయబడిన పానకమున 
తగుమ్మాకృము కలిపి త్రాగినను చక్కగ. విరేచననుగును. (ఇయ్యది సం గృవామున 
“పానకం అని నిన్టేశింపబడును.) 
అరి (౧౧) ఘ్రేయరూపమైనసు ధాయోగ మొకటి, థఆా- 
మూ. త్రివృతారగ్వధం ద న్తీం శజ్చనీం స సప్తళాం సమం, 
గోమూై రజనీం కృత్వా “నికి స్థితాం గవాం మూత్ర) 
శోషయేదొతవే తతః ౧౫ 
సహాహం భావయి లే (వం, స్నుక్‌ ఓ లేణాఒవరం పున 
సప్తాప 0 న కుకా నాస్య | తత న్సైనావి భావితమ్‌. ౧౬ 
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గనమాల్యుం తదా శ్రూయ (సమాష్రూ ఘాయ ప్రావృత్యవట మేన చ, 
సం. విరిచి స్వ న; మృదుకోష్టా స నఠాథధివాః, ౧౭ 


తెగడ్క రేల, నేపాళము, కడిల సంబనేణు వీనినన్ని టిని నమభెగములుగ 


వా: 
గూర్చె గోమ్మూర్రే మున నొకర్నాత్సి తి యంతయు నూర బెట్టె మరుగటిడినము మవగలంతయు 
ఎండలో శండబష్టునది. (ఇది మాక ఇ క్రెరంగున చేడు రేయింబవలును భావన 
చేయనగును.. పిమ్మట జేముడుపాలలో శేస్పినవిధముగ  భొపన'జేయునది. పిదప 


ఇృండించి చూర్చమలేని యాచూర్జ్మమును వ. పై జల్లి ఛావనజేసీ యాగంధ 
మును (హిమళమును) మూరొనినచో చక్కగ విరేచనములగును, లేక భావనచేసీన 
యాచూర్భమును గుడ్డపై పెజల్లి భావన చేసి యాగుడ్డను ముఖముపై గప్పికొనినను నుఖముగ 
విశేచనమగును. (ఇది ఘేేయ (ఆన్రూ భూణింపదగిన) రూపమైన నుథావిరేచనయోగము.) 
దది మిక్కి..లి నుకుమారులకును మృదుకోష్థ షముగల రాజమా శ్రులకు నువయోగింవందగినది, 


eG (౧-౨) లేవారూపమైన నుధాయోగ మొకటి. 9ఆా- 


మూ. శ్యామా త్రివృత్కపాయేణ సుక్‌ మీరఘృతఫాణి తై 8, 
'లేహం పకా (కృత్వా) నిరెకార్గం లేవాయెన్లాత్ర యా నరము. 


వ్యా. నల తెగడ, తెల్ల తెనడ, ఈరెంటిని నాల్లింతలు జలముగూర్చి నాబ్దవపొలు 
మిగులునట్టు కహోయముకాచి యాకహాయమును జేముడుపొలను అవు నేతిని యొకటిగ 
గూర్చి చక్కె_రపాకమున 'లేవాపాకవిధి వ, కారము పక్వము చేసి యగ్నిబలాను సారముగ 
సేవించిన విరేచనమగును. _ (ఈలేవాయోగంబును సె జెప్పబడిన ఘ్యేయయోగంబును 
సంగ్ర్రహమున “ఘ్రేయ లేపా చ” అని నిశ్రేళింవబడును.) 


(౧౩-౧౭) యూహిదులతో నుధాయోగములు మూడును మత్స్య 
మాంనములతో శండుయోగములును, | మ్‌ 


మూ. పాయయేత సుథాతీరం యూన్నారాంసరనై 8 ఘృతై*, 
భావితా౯ా శుష్క_మత్సా్యానార మాంసం వా భతయన్న రః.౧౯ 
వ్యా. 'జెముడుపాలను యూషము(పెసలు మున్నగువానిక ట్టునందైనను, మాంస 
రసములయంైనను, అయాఫఘ్యుతములయందై నను కలిపి విరేచనమునశై. త్రాగవలెను, 
(ఇవి యూపష.-మాంనరసాఘృ తయోగ రూపముల్లైన సుధాయోగములు 
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మరియు ఎండిన మత్స్యములనై నను, ఎండిన మాంనమునె నను బేముడుపొలలో 
పలంమారు భావన జేసీ విశేచనమునశె తినవలెను. (స్రైజెప్పబడిన యూహాస్‌ యోగములు 
మూడును, మకృ్యమాంసయోగములు శెండును సం గ్రృహమున “రూ యూహిదిట్సి 
న శుష్క్టమత్చ బ్రమాంసాభ్యాం” అని నిశేశింపబడును.) 
అ (౧౮-౨౦) స్ఫుతయోగములు రెండు, ను'రా యోగ ముకటిట 1. (=~ 
మూ, శ రేణామలకై స్సర్చిః చతురబ్దుళవత్‌ వచేత్‌ , 
. నో గణా 
సుఠరాం వా కారయేత్‌ కే ఘృతం వా వూరవత పతి . 
వ్యా. '“చతురంగుళసిద్ధాద్వా , , , త త్సాధితం చేత్‌ ”” ఆని చగురంగుళగట్పమయును 
టి 
కం అ. రొ బెప్పబడిన ఘృతయోగ వ్ర కారము ఫుతమును నుథాత్నీగముల్‌ో సిద్ధము 
వేయిపెనగును. ఎట్టులన:--- జెముడు పాలను ఆవుపాలతో "జేర్చి కాదు ఛినినుం తీయి 
డొన చేతితో జెముడుపాలను ఉసిరికకాయల కల్క_మును జేర్చి త్‌ పొగవిధి ప్ర'5 “రము 
డు - అ 
బ్లు ముచేయునది. ఇది యొకస్ఫుతయోగము. 
మరియు జెముడుపాలను సురామద్యమున కలిపి బదుణెడుదినములు భొన్యుట 
ఎన్‌ నునిచి రసము చక్కగ కల్లినపీదప పౌనను చేయదగును. (46 సుతో నున 
ఎ ఇవా యోగము.) 
మరియు---' “లో ధ్ర కల్కేన యమూత్రాన్గులవకై శ ష్‌ వవీల్‌ Pw” (Hoyt) 
'ని చెప్పబడిన న్ఫుత యోగ, ప్రకారము, ఘృతమున సోదయూ తృమున్చు ఖయుల్పుగ సమును, 
ముడుపాలను కలిసీ మృతపాకవిధి ప కారము వక్వముచేసీ విరేదనమునన్తై (వయో 
౨కవవలెను. (ఇది కండవ స్ఫుతయోగము, ఈయోగములు ము డును 6%, గ్వే ఛ్‌ 
కాకీ” అని సంగ హమున ని'్లేశింపబడును.) 
అగ్రి అధ్యాయవిషయనంగ వాము, Dam 
న్‌ కు 
cr) 
- సౌవీరశాదిభిస్స వ్హు సర్పిషూ చ, రనేన చ, 
పానకం, మ్రైయ-లేహౌ చ యోగాః యూమావిభ్సిన్నయ ౨౧ 
దా శుష్కువత్స్య్యమాంసాభ్యాం, సుర కా చే న సర్పికు 
మవావృతుస్థ యోగా స్తే వింశ తిన ముదాహ్ఫ గాః, 2.9 


శ. 


వ్యా. జెముడుకు సౌనీరకాదులతో చేడుయోగంబులును Fyfe ery 
ళ్లు, 
౨5, "పానకయోగం భొకటియు, ఘేయయోగం భొకటియు, శస Hes 
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యూష-మాంస-రస-ఘృుతములతో మూడుయోగంబులంను, మక్ళ్యమాంసములతో రండు 
యోగంబులున్కు నురాయోగం బొకటియు, ఘృతయోగములు "రెండును. కలిసి విరేచన 
మునశెన సుధాయోగము అరువదియు నీనుధాకల్పమున జేప్పబడినవి. 
-ఇఇర్రి అధ్యాయసమా చీ. da 
DT Re pa జలా అద 
ఇత్యగ్ని వేళకృళె తనె చరక ప్ర తినంస్కృ కే, దృఢబలనంవూరి తే 
కల్పస్టానే సుథాకల్పో నామ దళమోఒ థా్యాయః, 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక వ్రృతిసంస్కృృృతంబును జన చరక 
నంహిత యను నాయు న్వేదతం క్రమునందలి దృఢబలసంపూరితకల్పస్థానమున నుధాకల్ప 
మనునది దశమాధ్యాయము సమౌ_ఫ్టము, 
ఏకాదశాధ్యాయము, 
-అిథి (౧౧) స_ప్టళొశంఖునీకల్పము. ర్రిఆా- 
అవతరణెక :=సుధాకల్పమును జెప్పినవిదవ యోగ సం ఖ్యాధిక్య కృమరూపనంబం 
ధముచే స _ప్రలాశష్థనీకల్పము వెప్పుబడును. 
మూ. అ థాతస్స_ప్తలాళ జ్ఞిసీకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వతి హూ సాహ భగవానారత్రేయః. 


ం 


వ్యా. సుధాకల్చ్పమును జెప్పిన పిదవ స_ష్థల-(సంబనేణు) శంఖిని (దింటెను ఆను 
శెంటిని విశేచనౌషధముగ నువయోగింవ దగువిధానమును చెల్పు స _ప్రలాశంఖ్లునీకల్పమును 
భగ వానుడగు నాల్రైయు లువదేశించినదానికి న్య్యూనాతిరేకము 'కాకుండునట్లు, వివరించి 
చెప్పెదనని భావము, 

(ఈయ భ్యాయమున జెప్పబడు విరేచనయోగములన్ని యు శ్యామా తీవృత్క_ల్ప 
మున జేప్పిన యోగములవలె సంబరేణుశైనను, దింటెనవైనను, 'రెండిట్సినైనను జేర్చి కల్పించ 
నగును. 


ఇడి స ప్రలాశంఖనీవర్యాయ నామములు: రఆా- 


అటో 


మూ. సషలా చర సావ్యా చ బవుశేనరసా చ సా, 


జం డా 
కొజ్జీనీ తిక్టలా చైవ (తి క్త'కా జయా) యవతి కాకీ (తృవీడక 8,3 
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వ్యా, సవల చర్మసావ్వా బహువేనరస్య అను నీవర్యాయపదములచేత సంబ 
"రేణు చెప్పబడును. శంఖిని తిక్షల, (తి క్షక్స, యవతిక్తృ ఆకీపీడక, అను నీవర్యాయ 
పదములచేత శంఖుని (దింటెన్స చెప్పబడును. 
అగ్రి స ప్పలాశంఖునుల నుపయోగింపదగినవ్యాధులు, ఈ 
మూ, తే గుల్ల గరహృ దోగకుప్త శోఫోదరాదిషు, 
9 జ్‌ ల 
వికానీ తీక్ష రూతు త్యాత్ర్‌ యో శ్లైప్తాధిోషు తు. ఆ 
వ్యా, వైబెన్సబడిన స ప్పలశంఖునులను గుల్మము, విషము, వ్యృా,ద్రో,గము, 
శోషము, ఉదరము మున్నగు శ్రూరవ్యాధులయందు నువయోగింవందగును, మరియు 
నవిరెండును వికాసీ-తీక్ల-యాక్షగుణముల గల్చియుండును కావున శేష ము అధికముగ 
కల్లియుండువ్యాధులలో విశేషముగ నువయోగింవందగీయుండును, 
అరి స ప్పలాశంఖునులనుండి (గృహిం౦ంవదగినయంగములు. థఆా- 
మూ. నాతిశువ్మం ఫలం గావ జీ సుక 
(౦ ఫలం గ్రాహ్యం శక న్యా నిస్తుషకృతం, 
స_ప్పలాయాశ్స మూలాని గృహత్వా భాజనే మీవేత్‌. >» 
వ్యాః దింటెనచెట్టునుండి కాయలను అవి కొంచెముగ నెండియుండునపుడు 
గహించి వెపొట్లు నొలిచి పదిలముగ నుంచవలెను, నంబరేణునుండి వేళను ,గ హించి 
Wy యా” అ యం (WU 
యుంచవ లెను, 
(౧౧౬) సప్పలాశంఖనీలతో చేరిన వికేచనయాగములు 
{ మువ్పదితొ మిది, అందు కహోయయోగములు పదునారు, | 
మూ, అతమాత్రం తయోః; పిణ్ణం ప్రసన్నా లవణాయుతం, 
అస ఆద్య అష [2] 
హృద్రోగ కఫచాతోోల్లై (హృ, దోగకఫ వాతా స్ప) 


గుల చెవ వ యోజయేకత్‌ . ౬ 
న య . 
వ్రీయాలవలు-క ర్కన్ధు కోలా మా తక దాడిమైః, 
ద్రాయపనసఖర్జార బద రావ్హువరూష కై 8. ౭ 
మైరేయే దధిమశ్లే_ మ్లే సౌవీరకతుపోద క, 
న్‌్రా చా వ్యేష కల్పస్సాాత్‌ సుఖం రీ సు,విరేచనః, ౮ 


వ్యా. సంబశేణు దింటెన ఈరంటిని నొకటిగవైనను వేరువేరుగ మైనను 
నైంధవలవణమునుకూడ'చేర్చి మద్యము సై తేటను కూర్చి నూరి ముద్దచేసి యుంచుకొనునది, 
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యాకల్కములో కర్ష ప్రమాణము గృహించి మొరల్సి వరగోగ్కు. కమ్మలేగ్కు "వెద్దరేగు 
అడవిమామిడి, దానిమ్మ, ద్రాతవండుు పనస్క ఖర్జూరము పుల్లనిశేగ్కు చిట్టత అను 
సీపదకొండు ద వ్యములలో నొకదాని కషోయమునందై నను, మైరేయమను మద్యమునం 
చైనను పుల్లని సెవగుమై లేటయం బై నను సౌవీరక తుపోదకములయందై నను, శీథుమద్యను 
నంజై నను (శై కెప్పినకల్క_మును) కలిపి త్రాగినచో శ్మీఘ్రముగ నుఖముగ విచేచనమగును, 
ఈయాషధమును హృ ద్యోగమునందును, కఫ-వాతములచే గల్లినరో గమునందును, 
గుల్మ మునందు నువయోగింవదగును, 

ఇచ్చట -మొరళి మున్నగువాని కషాయములు మొదలగు ద్రవ్మద, వ్యములను 
'వెచెస్పిన కల్కౌాషధమును పరిఖాషినుసారముగ నాల్లింతలు ేర్పనగును. “కల్కే 
మధభుఖృతం _త్రైలం.., ద్ర వా దేయాశ్చతుర్దుణా” అని పరిభాష, మరియు 
ప్రీయాలాదికమహోయములు "మొదలగు వదునారు ధృవ ద్రవ్యములతో సంబశేణు దింటెనల 
కల్క_మునకు పదునారువిరేచనయోగములని యెరుంగునది. మరియు మైరేయాది దృ వములు 
కహియములు శగాకున్నను కషాోయసముదాయసాహాచర్యమునం బేసి సం్టగృవామున 
“కషూరయవా దళ షృట్రైవ” అని ని వ్రైళింపబడును. 

-6 (౧౭) ఆరు తైలయోగములు, అందు మొదటియోగము. రిఆా- 
మూ. తైలం విదారిగన్దా దైస్టః వయసి క్వధితే వవేత్‌ , 

A టో 

స వ్లలాళంఖనీక ల త్రివృచ్బ్యామార్గభాగిశే. ణా 

ద 

దధథిమ ణ్లన సన్నీ య సిద్ధం తతాయయేెత చ 

వ్యా. విదారిగంధాది ద్రవ్యములను చేర్చి క్వానమువేసి యాక్వాభమునకు నాల్ల వ 
"పాలు త్రెలమును (నువ్వులనూనెను స్పలా-శంఖునీకల్క మునకు అర్ధ్థభాగముండునట్టు 
తెల్ల కెగడ్క నల్ల తెగడ .కల్క_మును చేర్చి _తైలమునకు సమభాగముగ పెరుగుమోది తేటను 
కలిపి (పనినన్నిటిని నొకటిగ గూర్చి ,తెల పౌకవిధి ప్ర కారముచేసి విశేచనమునకు నుప 
యోగించునది. (ఇది యొక -తైలరోరాగము.) 

ఇచ్చట స ప్పలా-శంఖునీకల్బు_మును _రెండుభొగములును, త్రివృల్‌ ( తిగడ్ర 
శ్యామాకల్క_ములు ఒకభాగనును చేరిన కల్క_సముదాయము _తెలమునకు నాల్దవవంతు 
నుండవ లెను, 

=తర్రి (౧౮-౨౨) ఏదు _తెలయోగనులు, రతా 
మా శంఖనీమార్లభాగా ద్ద తిలచూర్లస్య పాపలా ౧౦ 
మ జ 
(నీలీచార్లస్య ఛాపరా) 


౧౧.] కల్పస్థాన ము, 99 


హరీతకీకపూయేణ “తెలం తత్పీడితం పిజేత్‌, 

అతనిసర్ద వై రణ్జకరక్టో మ్వేష సంవిధ్ధిః. ౧౧ 

వ్యా. దింటెనచూర్థ్భ్యమును రెండుభాగములును, నువ్వులపిండి యొకభాగమును కరక 
కాయకహాయమున కలిపి మర్దనచేస్తి అందుండి తైలమును తీసీ యా.తెైలమును విరేచన 
మున కై త్రాగ వలయును, ఇ త్రెరంగున నే అవి శెగంజలు ఆవాలు అముదపుగింజలు, "కొనుగ 
గింజలు అను సీనాల్లిటిలో ఒకొ_క్క_దానిని చూర్జ్మ ముచేసి నువ్వుల చూర్ణ మునకు బదులు 
కలుపుచు మై జెన్పినరీతిగ తెలముదీసి విరేచనమునకు శ్రాగనగును. 

వై జెప్పబడన త్రైలయోగ మొకటియు నీతెలయోగము లైదును చేరి ఆరుతెల 
యోగము లగును, ఈాతెలయోగములు ోవట్రెలేవరి” అని సంగృవామున నిన్థేశింప 
బడును, 

అగ్రి (౨౫) ఘృతయోగము లెనిమిది, అందు మొదటిస్ఫుతయోగము. రజా 

మూ, శోజ్జీనీస ప్పలానిద్ధాత్‌' త రాద్యదుదియాద్ద్య తం, 

కల్క_భా గ తయో రేన త్రివృచ్భ్యామార్థసంయు తే. ౧౨ 

టరేణాలోడ్య సంపక్యం (వివచేత్‌ ) వీబేత్తచ్చ విరేచనం, 

వ్యా. దింటెనను, సంబశేణును పాలలో కలివి తీ రపౌకవిధి ప్రకారము వక్వము 
చేన్కి యాశ్నీరమునందు నేతిని తీసికొని ఆన్ఫుతమునందు శంఖినీ-సప్తలాకల్క_ము “రెండు 
భాగములను ఆకల్క మునకు అర్ధభొగము త్రివృల్‌ శ్యామాకల్క_మును కలిపి ఘ్ఫృతమునకు 
నాల్లింతలు అవుపాలను కూర్చి నుత పాకవిధి వ, కారము చేయునది, ఈఫ్ఫుతమును విరే 


చనమునశై యువయోగింవదగును. ఇది యొక ఘ్ఫృుతయోగము, 


అరి (౨౮-౫౦) నడు ఘృతయోగములు. ర్రిఆ- 


మూ, దస్పీద్రవ_స్పీకలో్కో.ఒయం అజళ్ళజ్ద్యజగన్థ యోః, (43 
టీరిణ్యా నీలి కాయాశ్సో తవైవ చ కరంజ యో, 
మసూరవిదలాయా శ్చ వుత్యకృక్ష్యాస్పవైవ చ, ౧౪ 


ద్వి వర్హాగ్థాంశోక లేన తద్వ త్పాధ్యం ఘృతం పున 
కబ్టేనీసప్తలాథాశ్రకమాయే చావరం ఘృతం, 
త్రీవృత్‌ కల్చేన సర్పిళ్చ, ,... (సాధథయేద్ధ తమ్‌) ౧౫ 
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వ్యా. నేపాళము, పెద్దనేపాళము; వాయింట్క దుష మ్టుపఫువేరు; పాలగుమ్మి, నీలి, 
కానుగ, కలుకానుగ, నల్హ తెగడ్క ఉత్తరేణి ఈచెస్పిన ద్రవ్యములవరునలాో రెండేసి 
(ద్రవ్యములను కల్క_మువేసి ఈకల్క_మునకు రెట్టింపు శంఖునీ-స ప్తలాకల్కు_మును కల్పించి 
వైయోగమున చెప్పినరీతిగ శంఖిసీ-సప్పలాసిద్ధమయిన శీరమునుండి తీయబడిన భుతమున 
పి అవుపాలను చేర్చి వె వె బెప్పినవిధముగ నే ఘృతపాకవిధి ప, వ కారము ఐదు ఫుతములను 
య (ఈయోగములయందు. పైకెప్పబడిన యోగమువలెనే "తెగడకు, నల్ల 
“తగడకును బదులు దంత్కీద్రవంతీ మున్నగు శం జేసీ ధృవ్యములకల్క_మును శంఖినీ-స పలా 
కల్క_నునకు అర్థ భాగముగ వేద్చుచు వైకల్స ప్ర కారముగ నే స్ఫుతయోగముల పీద్ధము 
చేయునది 


మరియు దింటెన సంబనేణు ఉఊసిరకకాయలు, ఈమూడిటిని కపోూయమువేసి, 
యాకహాయమునకు నాల్లవవంతు స్ఫుతమును, ఘృతమునకు నాల్టవపాలు శంవ్లానీ-న వలా 
కల్క_మును కలిపి ఘ్ఫుతపాకవిధి ప్రకారము ఘ్ఫుతమును సిద్ధము చేయునది, 

మరియు తి గీ వృత్క-ల్బమున చెప్పిన ప్ర కారము తెగడకు బదులు దింటెనాసంబ 
చేణువునుచేర్చి స్ఫుతమును సిద్ధమువేయునడి. ఇచ్చట “శ్యామా త్రివృల్‌ కషాయేణ సిద్ధం 
సర్పి! పీబే తథా (కల్చ,అ.౭. “కో ౬౮.) అను సఘృుతయోగకల్పము ననుసరించి తెగడక్ర 
బదులు శంఖినీ-సష్టలాకహియమును జేర్చి ఘృుతమును సిద్ధముచేయునది. ఇ'త్తెరంగున 
“శంఖనీ-స ప్పలాసిర్ధాత్‌ * అని యుప శ్రమించి యనిమినిన్ళకయోగనులు చెప్పబడినవి, 
ఈయొనిమిది నృుకేయోగములును “అష్టా చ నర్చిషి అని సం గృహమున ని్టేశింప 
బడును, 


అర్ర (33౫) లేనాయోగములు మూడు, నురాకంపిల ల్లయోగములు రెండు. ధిఆా- 
మూ. శ్ర, యో లేహాశ్స లో ధ్ర వత్‌ , 
సురాకమ్బిల్ల యోర్యోగ; కార్యో లోఢ్ర షత చ, ౧౬ 
వ్యా. తిల్వకకల్పమునందు “చతురజ్దులకల్నేని” అని యువక శ్రమించి “సత 


స్సాధితో లేవా స చ డ్‌ ఫో విరేచన” (కల్ప. అ, గ్లో, ౧౧, వ ) అని చెప్పబడిన 


కల్చము ననుసరించి లాద్దసకుబదులు దింటెనను, సంబలేణును, వేద్చుకొనుచు లేవాయోగ 
ముల మూటిని సిద్ధము చేయనగును. 


మరియు లో ధ్ర కల్పమున “నురాం లో ధ్ర కహైయేణ, 4.444, “మద్య పొనా 
ద్వి రేచనమ్‌. (కల్ప అ. ౯. న్లో రా ౯) అని న సురొకల్బము ననుసరించి 
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లొద్లుగకు బదులు _దింటెన-సంబరేణును చేర్చుచు సురాయోగమును సిద్ధముచేయునది. 
(గ) 
అ తెరంగుననే _ “కమ్పిల్లకకమోయేణ , 4 +..కహాయేణ పునః పిబేల్‌ ”” (కల్ప. అ. ౧౦. 
శ్లో ౧౦) ఆని చెప్పబడిన కంపిల్ల కయోగమును కూడ గల్పించునది, ఎట్టులన=--కంపిల్లక 
మనుగంధ ద్రవ్యమును విధ్యు కవ, కారము కౌార్వథము చేస్తి అందు నంబనేణుదింటెనల 
చూర్ణ మును వదిమార్డు భావనచేసి యాచూర్భమును క౦ంపిల్లకషూయానుపొనమున నే త్రాగ 
వలెను. (ఇది సంబశేణుదిం కవనలకు కంకిల్ల కముతోో యోగము ఇచ్చట జెప్పబడిన లేవా. 
కంపిల్లకయోగములు “త్రయో లేహాకి యోగః కమిల్లేే తథా” అని సంగ్భహమున 
నినోశింపబడును, 
ఆడ్రి (౨౬-౨౯) సౌవీరకాది యోగములు నాలు. రిఆా- 

మూ. దన్తీదృవన్న్యోః కల్సేన సానీరకతుపోదశే, 

అజగన్ధాఒజశృద్దే్టళ్చ తద్వత్‌. స్వా తాం వసస. ౧౭ 


వ్యా. దంతీ ద వంతీకల్పమున “అజగంధాకషాయేణ సౌవీరకతుపోదశే” (కల్స- 
అ, ౧౨-క్టో-3౫) అని చెప్పబడిన, ప్రకారము సంబరేణు దింటెనలకపహాయమును దంతీ 
దృవంతీకహాయమునకు బదులు జేర్చి (పరిభాపానుసొరముగ) సౌవీరకమును, తుపోదక 
మును కల్పింవనగును, 

మరియు “తథా దంతీద్రవన్త్యోశ్చ కషాయే సాజగంధయోః గౌాడః కార్యోఒజ 
శృజ్ణ్యా వా సవై సుఖవిశేచనకి” (కల్ప-అ-౧౨-క్టో, 3 3) అని చెప్పబడిన అరిష్ట కల్పము 
ననుసరించి శెండరిష్టయోగముల సిద్ధము చేయనగును. ఎట్లులన:= సంబ రేణుదిం'టెనలను 
వాయింటను జేర్చి విధ్యు_క్టముగ కఫాయము గాచి యొకకుండకు లోభాగమున పిప్పలి 
మున్నగువాని కల్క_మును లేపనము'వేస్కి సైజెప్పిన కషూాయమును బోసి బెల్లమును జేర్చి 
మూతిమూసీ చీలమన్ను బూసీ సంధానవిధి వ్ర కార ముంచునది. ఇది యొకయరిస్టము. 
మరియు సంబనేణుదింటెనలతో దుస్టుపువేరును జేర్చి కషాయము కాచి వెజెప్పినరీతిన 
సంథానవిధి వ, కార ము౦-చునది, ఇది రెండవయరిస్థము. 


ఇత్తెరంగున పైని పదునారవక్ణోకమున జెప్పబడిన నురాయోగం బొక్కటియు, 
ఇచ్చట జెప్పబడీన సౌవీరక-తుపోదకయోగంబులును, అరిస్టరోగములు “రెండును జేరి 
సంబరేణుదింటెనలకు సంధానరూవయోగములు విదగును. ఇయ్యవి “ప్లా మద్యె” అని 
సర్మగ్కృహమున నిన్టేశింపబడును. (మరియు సౌవీరక-తుపోదక-అరిష్టసంధానము స్థలాంతేర 
మున వి_స్టరముగ జెవ్బబడినది.) 
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ద్ర అధ్యాయవిషయన రహా సాము. రఆా- 
తత్ర శ్లోక: 
మూ. కపాయా దళ షట్‌ వైవు మక్షైల్కి ఒహ్రై చ సర్పిష్క 
పణ మద్యే, త్రయో "లేవో యోగః కమ్పిల్లే తా. ౧౮ 
సప్పలాళంఖినీభ్యాం తే ్రీంళ్‌ దుక్తాః నవాధికాః, 
యోగాః సీద్ధాః సమస్తాఫ్యాం ఏకనోఒపీ చ తే పహితాక ౧౯ 
వ్యా. ఇత్తెరంగున పదునారు కషాయయోగంబులునుు ఆరు తెలయోగంబులును, 
ఎనిమిది భృుతయోగములునుు ఐదు మద్య యోగంబులును మూడు "లేవాయోగంబులును, 
కంపిల్లకముతో నొకయోగంబును. “జేరి ముప్పదితొమిది విలేచనాషధయోగములు సంబ 
శేణు దింటెనల నుద్దేశించి యాయధ్యాయమున జెవ్చబడినవి. ఈయోగములను ఈరంటిని 
గూర్చియైనను ఒక్కొకచానిని గూర్చియైనను సిద్ధముచేసీ పయోగించునెడ మిక్కిలి 
హీతకరములుగ నుండును, (ఇచ్చట “పంద నుజ్యే? ” అనుచోట మద్యశబ్దము'చే సంధాన 
సామాన్యము చే సురా_సౌ వీరక-తుపోదక-అరిష్టములం (గృహింపబడును, ) 
అరి అధ్యాయసమా ప్తి. ర్రిఆ్రా- 
త్రత్యగ్ని వేశకృలే త్త చరక క వ్రృతిసంస్కృతే, దృఢబలసమ్పూూరితె 
కల్పస్థానే స స ప్పలాశొజ్టీనీకల్ఫో నామ ఏ కాదశ్‌ ఒథ్యాయః. 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని వెశకృళంబును, చరక ప్కతిసంస్క తంబును నగు చరక 


సంహితయను నాయున్వేదతంత్ర, త మునందలి దృథబలసంపూరితకల్పస్థానమున స _ప్పలాళీనీ 
కల్పమనునది యేశాదశాధ్యాయనః సమాప్తము, 


ద్వాదశాధ్యాయము. 


“అరి (౧౨) దంతీ ధ్రవంతీకల్పము, de 


అవతరణిక '—సంఖ్యాధిక క్ర క మసంబంధము ననుసరించి స్గప్తలాశంబానీకల్వా 
నంకరము దంతీ ద ప్రక చెప్పబడును: స 


మనూ, అథాతో ద న్తీద్యవ నీకే లం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి హూ సాహా భనవానాత్రేయః 


౧౨. కల్ప నే నము, 108 


వ్యా. స పలాశంఖినీకల్పమును బేప్పినపిదప దంతీద దవంతీకల్పమును (చిన్న నేపా 
భళము పెద్దనేపాళము అన్ను దృ వ్యములను విశేచనోపయోగ్యముగ నాషధమును సిద్ధముచేసి 
యుపయోగించువిధానమును 'చెల్బునధ్యాయమును భగవానుడగు నాత్రే యు i 
చినదాని కన్న న్యూనాతిశేకము గాకుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము. 
అర్ర దంతీ-ద్ర,వంతీవర్యాయనామములు, రీ 
మూ. దన్త్యుదుమ్చురష్టీ స్యాత్‌ నికుమ్మో౬థ ముకూలకః. 
ద్రన స్తీ నామతః చిత్రా న్యగ్రాధీ మూపి కాహ్వాయా. 3 
(తథా మూషికపర్ణీ చాప్యువచి త్తా చ గామ్బరీ, 
వ్రత్యక్కేణీ సుతశ్రైణి ద న్తీర(చృణ్ణా చ కీ రికా) 
వ్యా. దంతి, ఉదుంబరపరి (ఆ త్త్లియాకులవంటియాకులుకలది), _ నికుంభము, 
ముకూలకము, అనుపర్యాయ నామములచే (దంతి చిన్న నేపాళము) చెప్పబడును. ద్ర వంతి, 
త్ర న్యగ్ఫోధి, మూషికాహ్వ, మూషికపర్డి ఉపచిత్ర, శాంబర్కి ప్ర వశ్యక్‌ శ్రేణి, 
ణి, దంతి, రండ, చండ, అవవర్యాయచామములదే ద్ర ద వంతి (పెద్దనేపాళము 
ఇెప్పబడును. (ఈశెండును ముపజాతిలో వేరినవి) 
అర్ర దంతీ దృ వంతుల గృవ్యాంగములు, వానిసంస్కా_రము ధ్రితా- 
మూ. త యోర్షూలాని సజ్బ్రృహ్యా స్థిరాణి బవులాని చ, 
హస్తీదన్హపకారాణ థ్యా్యావకా మ్రాణి బుద్ధిమాక ర 
పిప్పలీమధులిప్తాని న్వేదయేత్‌ మృత్కుశా_న్లరే, 
నోషయీదాత వే ర్కాగ్న (దాత పెఒగ్న్య్యర 
హతో హ్యేపాం వికాసితామ్‌. ౫ 
వ్యా. _వైజేప్పిన శెంటిలో చిన్న నేపాళపు వేరు శ్యామవర్ణ ముగను, సెద్దచే పాళపు 
వేరు తామ్రవర్భముగను ఉండును. అట్టి దంతీ ద్రవంతుల వేళ్ల లో సారవంతములై ఘనమైన 
చర్హ్యముకల్లి ౫ కోనుగదంకములబో లె లాట సస గ్రహించి. వానిమైని పివ్పళ్ల ను 
ఆతిముధురమును నూరి కల్కముచేసి పూసి వైన దర్భల జుట్టి, దానిపై మట్టితో కవచ 
మిచ్చి, నివ్వుసెగలో నునిచి యుడికించి, యెండ re అట్టి Bs 
చేతను  ఎెండసెండించుట చేతను దంతీ ద్ర వంతీమూలములకుం గలవికాసిగుణము 
శస్సించును, 
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(ఇచ్చట వికాసి యన=సంధిబంధములను శిథీలముగ జేసి రసాదిధాతువులనుండి 
యోజన్సును -వరువరచుగుణము, దంతీ ద్ర వంతులకుండు అట్టి త్రీ (వయెనగుణము సె చేప్పీన 
రీతిగ నివ్వున నుజికించి ముకం వా కరక ష్‌. మరియు “శ్యావ 
తా మాణి అనుచోట దంతీ ద వంతులకు యథాసంఖ్యముగ నన్వయించి దంతి శ్యామ 


wy 
వర ంబనియు, దృవంతి యరుణవర్గ ంబనియు వస్తుస్వరూపము జెప్పబడినది.) 


ఇర దంల దృవంతీగుణములు, థఏఆా- 


మూ, తీర" స్టైన్యాళు కారీణి వికసీని గురూణి చ, 
విలాయయ_న్హి దోహె చా మారుతం కోవయన్తి చ, ౬ 


వ్యా. వ బెవ్చబడిన దంతీదృవంతులు రెండును తీక్ల _ఉప్థ-గురుగుణంబులును, 
ఆఅశుకారిత్వంబును (శీష్రు ముగ వని చేయుశ _క్షియు),వికా సీత్వంబును కల్టియుండును, పిత్త 
కఫముల హరించును, వాతమును పృకోవింపజేయును. 


(న. దంతీద్రవంతీవికేచనాషధయోగములు నలువ బెని ) 


మిది, అందు “దఛ్యాదులతో నేదుకల్క_యోగములు, 
మూ. దధిత క సురామణెః వీణమడుసమం తయోః, 
గ ళ్‌ C9 


ప్రీయాలకో లబదరవీలు శీ ధుభి రేవ చ, రి 
వీ బేద్దుల్లోదరి దోొమైః అభిఖన్నళ్చ (అభిహ్యణ్ణశ్చ) యో నరః, 


వ్యా. -పెచెప్పినరీతిగ శ్‌ హించి యుడికించి యెండ సెండింపబడిన దంతీ ద వంతీ 
మూలములను నూరి ముద్దచేసి” యందొకళకర్ష మా ల ము (గృహించి క "లేట్‌ 
సీటికోజై నను మజ్జిగ రేటతోనై వెనను, సళామద్యమమొుక ,- లేటతోవై నను కలిపి త్రాగ 
వలెను, మరియు mre రేగువేర్కు పెద్దశరేగువేరు, వరగోగువేరు ఈనాల్లిటిని చేరు 
వేరుగ చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన కీభుమద్యములనాల్లిటిల నొకొ_కమద్యమున 'వపచేరుగ 
మైనను దంతీ ద వంతీకల్కమును కలిపి శ్రాగనగును. ఈయేడుయోగములను గుల్త రోగి 
య్య, ఊదరరోగియు నువయోగింపనగను. మరియు వైరోగములయందు మిక్కిలి దోష, 
కోపము కల్లినపుడు యుక్రముగ నుండును. ఇచ్చట దద్యాదియోగములు మూడును, 
డ్రీయాలాదిశీధువులతో గూడిన యోగములు నాల్డును శేరి యేడుదంతీ ద్రవం తీయోగములం 
ఆగునుః 


౧౨.] క ల సాన ము, 105 
ఎ థ 


అరి (౧-౧ ౦) దంతీద్రవంతీయోగములు మాంనరనములతో మూదు. ఏతా 
. గోము సః 8కి వ 
మూ ప గెౌఒజరనై 'పాణ్లు క్రిమికొష్టీ భగన్దరీ. ౮ 


వ్యా. మెజెప్పబడిన దంతీదృవంతీకల్కపుముద్దను గోమాంసరసముతో నై నను, 
జింకమాంసరనముతో కైనను, _ మేకమాంసరసముతోై నను కలిపి పాండురోగము 
కలవారున్క, కోస్థమున (శ్రీములుచెరియున్న వారును, భగందరపీడితులును త్రాగవలెను. 
(ఈమాంసరసయోగములు మూడును “తయో రసే” అని సంగృవాముననిర్టేశింప 
బడును.) 


అ (౧౫౨) స్నేహయోగములు మూడు. థఆా- 


మూ. తయోః కల్కే కపూయే చ దశమూలరసాయుతే, 


క శ్య్యూలజీవిస న్పేషు జాహాన విపచేత్‌ ఘృుతమ్‌. ౯. 
తైలం మేహ చ గుల్లై చ సోదావ శ్డే కఫాబఒనిల్వే 
చతుస్సే ఇహం శో కృచ్చు క్ర, వాతసజ్రానిలా_ర్రిషు. ౧౦ 


వ్యా, దంల్నీ ద్రవంతులకల్క_మును నాల్లవవంతును, వానిక షాయమున్యుదశమూలముల 
రనమును భ్ఫుతమున జేర్చి స్నేహ-పౌకవిధివ,కారము పక్వము చేసి కత్యు-ఆలజ్కి విసర్బము 
అనురోగములయందు విశేచనమున కువయోగింవనగును. (ఇచ్చట ఫఘృతమునకు 'నాల్లవ 
వంతు దంతీ ద్రవంతీకల్క_మును, దంతీ ద్రవంతీకషాయమును దశమూలరసమును నమభాగ 
ములుగ జేర్చి ఘ్ఫుతమునకు నాల్లింతలును చర్చి స్నేవాపాకవిధివృకారము ఘ్ఫుశ్రమును 
సిద్ధమువే యునది. ఇది సామాన్యపరిభాహానుసారకల్బనము, ఈకల్పమునే (క్రింద జెన్చబడు 
'స్నేహయోగముల శండిటికి నెరుంగునదిఎ) 


మరియు పైజెప్పినరీతి తెలమునందును దంఠి ద వంతీకల్క_మును వానికషాయమును 
దశమూలరసమునుగూర్చి వక్వము జేసి వ, మేహామునందును, గుల మునందును, ఉదావ_ర్హము 
నందును, కఫవాతరోగములయందును విశేచనమున కువయోగింవనగును, 


ఇ త్తెరంగున నే న్నేవాచతుష్కు_మును (ఘృళము, నువ్వులనూనె వస మజ్జ అను 
నీనాల్లును చేరిన సముదొయమును) సిద్ధముచేసి మల-శు క,-వాఠములబంధమునందును, 
వొతరోగములయందును విరేచనమున కువయోగింవనగును, (ఈ న్నేహయోగములు 

చ — IE 39 అగ వ య 
మూడును “స్నేబామ వై తృయఃి అని సంగ్రృహమున ని స్టళింపబడును.) 

చంకల 1 4. 


106 చరశస౦పహిత (ఆఅ. 


(౧౪ ౧దంతీ- ద్రవంతులలేహ యోగములు ఆరు, 
{ అందు శెండు లేసాయోగములు. 


వ a a 9 

మూ, రసె ద_న్యజళ్ళష్ల్య్యాళ్చ గుడత్‌ ద్రఘృ తాన్విత , 

లేహన్సిద్ధో విశేకార్థై దాహసన్తాపమేహానుత్‌ . ౧౧ 

= waa 

వాతత-ర్రే జశే పై త్తే స్యాత్‌ స వవాఒజగనయా, 

వ్యా. దంతివేళ్లును, దుష్టుపుతీగ వేళను స్వరనముచేస్కి అందు బెల్బమును చేర్చి 
లేవా పొకవిధి ప్రకారము పక్వమువేస్కి యందు "లేశిన్సు ఆవుశేతినిచేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
లేహమును దాహము, నంతావము, వ మేవాము అను నీరోగములయందు విరేచనమునకో 
నుపయోగించిన శమించును, (ఇది మొదటి లేవాయోగము.) 

మరియు దంతి'వేళ్ళ ను వాయింటవేళ్ళను చేర్చి స్వరసమువేసి కైజెస్పీనరీతిగ 
బెల్లమును . లేనెను నేతిని కలిపి సిద్ధము చేయబడిన లేవామును వాతముచేకల్లిన దప్పి 
యందును ప్పత్తజ్వరమునందును విశేచనమునతై (మువయోగింపదగును. (ఇయ్యాది రెండవ 


అధి (౧౬) మూడవ లేవాయోగము. ఆఆ 


మూ. దన్నీ ద్ర వన్తా్యార్థూలాని పచేదానములకీర నే, ౧౨ 
అ స్తు తస్య కపాయస్య భాగా చ్యా ఫాణితస్య చ, 
తప్పే సర్పిషి తైలె చ భర్జయేళ్‌ , తత్ర చానవేత్‌ , ౧౩ 
కల్కం ద స్తీద,వన్నొ్యళ్చ శ్యామూదీనాం చ ఫాగళ్ళ్క 
తత్చిద్ధం ప్రాశయల్లేహం సుఖం తేన విరిచి తే. ౧౮ 


వ్యా. చిన్న దంతియొక్క, పెద్దదంతియొక్క.యు "వేళ్ళను ఉసీరకకాయలరసమున 
నునిచి కాచవలయును, ఆ కష్రాయమును మూడుభాగములున్కు చక్కెరపొకము 
కెండుభౌగములున్కు చేర్చి కాగుచున్న నేతియందైనన్కు నూశెయంకానను పోనీ 
వకమువేయుచ్యు అందు దంత ద్రవంతులకల్క_మున్కు నల్ల తేగడ మున్నగు (ద,వ్యములను 
వ్ర IN] 'మొక్కొక్కభాగ మువ౦తునగూర్చి కల్క_ముబేన్సి కలివి 'లహపాకవిధ్శి వృకారము 


సిద్ధముచేయునది.  ఈలేహూమును శేవించినచో సుఖముగా వినేచనమగును, (ఇయ్యధది 
మూడవ లేహయోగము,) ఇ 


ఇంతదనుక దధ్యాదియోగములు "మొదలు శేసీ చెప్పబడినవి దంతీ ద వంతులకు 


( విరేచనయోగము లగును, ఇది యొకపోడ్లశికమని నరగ్ళహమున పరిగణింప 


౧౨.] కల్పస్లాన ము, 107 
థి 


‘ 3 కథ 57 
శ్యామాదీనాం అనుచోట ల జై కం (క.అ.౧) 
అని చెప్పబడిన నల్ల తెగడ మున్న గువానిని (గృహించునది. 
అరి (౧౭-౧౯) లేహయోగములు మూడు. లతా 
మూ. రనే చ దళ మూలస్య తథా వై ఫితశే గన, 
హరీతకీరనే చైవ లేహానేవం పచేత్చృథక్‌. ౧౫ 
వ్యా. దంత్నీ దవంతీమూలములను దశమూలక సాయమునండా నను; తునికాయల 
కపహాయమునందై నన్కు కరకకాయలకషోయమునం ట్రై నను పక్వమువేసి యాకహాయమును 
మూడుభాగములును; చక్కెరపాకమును మూడుఖాగములును, కాగిన నేతియం టై నను; 
నూనెయంచె నను, చేర్చి దంతీ ద వంతీమాలములనుు, నల్ల తెగడ మున్న గువానిని 
యా లో య 
ఒకొక్క భాగముగ కల్కమువేసి కలిపి వెజేప్పిన లేహావిధి వృకారము 'లేవాముల 
మూటిని వేరు వేరుగ సిద్ధము చేయునది. ఈయోగములు మూడును, _వైబెప్పిన లేవా 
యోగములు మూడును వేరి ఆరు లేవాయోగములగును. ఇవి “లేహ్మాః పట్‌ అగి సంగ 
హమున నిశ్థేశింపబడును, 
తర్రి (౨౧) చూార్భ్య యోగ మొకటి. రిఆ- 
(3 న అవ్‌ 
మూ. తయోః; బిల్వసమం 'మూార్లం త్ర, సెనైవ భావితం, 
అస్ఫ పై విశి వాతోళల్తే గులే చామయుతం శుభమ్‌. ౧౬ 
జ (౧ త్రీ యగ 
వ్యా. దంతీ ద్ర వంతీమాలములను చూర్భ ముచేసి, యాచూర్భమున నొకవలవరిమిత 
మును గ్రహించి దంతీ ధ్ర వంతీమాలకపాయ మునే విధ్య క్ష ప్రకారము శావనచేసి, 
యాచూర్హ మును దానిమృరసము మున్నగు పుల్ల నిరసములలో కలిపి మలబంధమునందు 
వాతమువే గల్లినగుల మునందును విరేచనమునై తాగవలయును, (ఇది చూర్ణ యోగము) 
౧-౪ రాలు శా ఠా 
4 39 అట్ల ఉట్ల = జం 
ఇయ్యది చూ ద్వకనీవచ అని సం్య్యహమున నిర్ధశింపబడును.) 
అరి (౨౧) ఇవుయోగ మొకటి, రిఆా 
వూ, పాటయి తేమ కాండం వా క ల్కైనాలివ్య చాన్తరా 
'న్వేదయిత్వా తతః (నరఫ ఖాదేత్‌ సుఖం లేన విరిచ్చుతే. ౧౭ 
వ్యా. దంతీద్రవంఠలీమూలములను కల్కముచేసి యాకల్కమును నొకచెరుకు 
కుంటను చీల్చి దాని లోభాగమున దట్టముగపూసీ నివ్వునెగ నుడికించి యా చెరుకుతుంటను 
నమలి రసమును (మి ,0గ౧నచో సుఖముగ విరేచనమగును. (ఇయ్యది ఇతుయోగము, 


WW 
¢6 3 అల్ల అర జో 
ఇయ్యది ఇకా వేకః”” అని సంగ హమున నిశ్థేశింపబడును. 
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అరి (౨.౨౨ ౨౯) మాంసరనయోగములు ఎనిమిది. తా 
fu 
మూ, మూలం ద న్నీద్రవన్న్యాళ్చ సాము ద్ర త : 
వ 5 జగ : 
లావవ ర్రిరికా దైనర్చే తే రసాస్సు సర్వ్‌ గేచనే. ౧౮ 
వ్యా. దంతీ ద వంతులమాలములను, చెనలపవ్వులో చేర్చి యూషపాకవిధి 
(వ, కరము కాచి యారసమును నూ శ్ర స్థానమున చెప్పబడిన లావుకపిట్ల, వొ _ర్రీరకము 
మున్న గువిష్కి.రిజాతిలో చేరిన యెనిమిదివక్షులలో నొక్కొక్కదానిమాంసరనమున 
కలిపి పక్ష్టముచేసీ త్రాగినచో సుఖముగ విశేచనమగును, 
ఇచ్చట స్ఫూశ్రస్థానమున “లావో వర్తీరకశైపువ బ్యార్టీకః స కవిష్టలకి చకోర 
శోప చక్రశ్చ కకుభో రక్తవర్షకళి' (స్మూర్త, అ.౨౭. శ్లో, ఈ ౭)అని చెప్పబడిన లావుక 
పిట్ట ఆ ర్రీరకము, వాతీకము, కపింజలము చకోరము, ఉఊపచక్రకము, కుక్కుభము కారు 
కోడి అను నీయెనిమిదిపత్షులయొక్క_. మాంసరసములను వేరువేరుగ సిద్ధముచేనుకోని వాని 
యనుపానములతో ముద్దరససిద్ధమయిన దంతీ ద్ర వంతీరసము లుపయోగించుట వే మాంసరస 


యోగములు ఎనిమిది యగును. (ఈయోగములు “ముద్దమాంసానాం చ రసా” అని 
సంగ హమున నిర్దెశింపబడును,) 


-అధ్రి (30-౩ 2) యవాగారదియోగములు మూడు. ధిఆ- 


మూ, త యో ర్యావీ కషూయేణ యవాగూాం జూంగలం రసం, 
మాష(మాసంుయూపం చ సంస్కృత్య దద్యా త్రైళ్చ విరిచే, 
వ్యాః దంతీ ద్ర వంతుల వేళ్ల ను విధ్య క్ష పృ కారము కషోయము కాచి యాకఘైాయ 
ముచేత యవాగువును, జాం౦గలమాంసనరసమును, ఉద్దపవ్వువే సిద్ధముచేయబడిన యూష 
(కట్టును, సిద్ధముచేసి విధివృ కారము సంస్కరించి త్రాగినచో విరేచనము నుఖముగ 
నగును. (ఈయవాగువు, జాంగలరన్మ మాషయూషములు మూడును; ''యవాగ్వాదౌత్ర 
వ కాస అ వర్త షో 
యశ్చ అని సర్మగృహమున నిశ్టోశింపబడును). ఇత్తెరంగన “రఫేచ దశమూలస్య” 
(స్టో ౧ అని యుషృకృమించి చెప్పబడిన పదునారుయోగములు ద్వి తీయపోడశికమని 
సం గృహమున నిన్టేశింపబడుకు, 


అర్ర (33-3౪) ఉత్మా_రికా_మోదకయోగనులు రెండు. రతా 
మూ. తత్క_ పాయా త్ర . స 
ట్ట త్రయో భాగ్యా దా సీతాయా స్తశ్థా న చ 
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థి 


చుకో గోధూమచూర్లానాం కార్యా చోత్కారికా శుభా. ౨౦ 
'కంాదకో వాస్య కల్పేన (కల్కేన్స కార్య_స్హచ్చ విరేచనం, 
ర్వా. దంతీ ద్ర వంతీమాలములను కారథమువేసి యాకషాయము మూడుభాగ 
శనక్కె.ర శెండుభాగములును, గోధుమపిండి యొకభాగమును చేర్చి మర్దనచేసి 
క్‌ యను యఫూవపెేేషముగ చేయవలయును, (ఉత్కారికయన:---నోధుమ 
రత్తీ ద్ర వంతీకషోయమున మైచెప్పిన భాగ్య్వకారముగ చేర్చి చక్కెరను కలిపి 
ఏదొ చే నుడికించిన యపూవవిశేషము.) 

వకియు వైవెప్పినరీతిగా గోధుమపిండి మున్నగువానిని మోదకముగకై నను, 
చు. (మోదకమన లడ్డువలె చేయబడినయుండలు.) నీరెండుయోగములును 
"హారికావిధాి *నకళశ్చ మోదక” అని సర్మసృపహామున నిశ్చేళింవబడును. 

20 (3%) మద్భ్దయోగ ముక టి, d= 
౩ "రొరాళావీ కమోయీణ మద్యాన్యస్యోపకల్పయేత్‌ , ౨౧ 


+ దంతీ ద్ర వంతీమాలములకహోయమును మద్భనంథానవిధివృకారము మద్య 


వ్దముచేసి విరేచనమున కపయోగింపదగును, ఇది మూడవయోగము. ఇయ్యోది 
కళ” అని సంగృవామున నిస్టోశింవబడును. 
—20 (3౬) భవ్యయోగ "మొకటి. తా 
వ_న్సీక్వా థేన చాలోడ్య్య దన్తీతై లేన సాధితా౯, 
చుడలావణి కాన్ఫమ్యూన్వివి ఛాన్ఫత యేన్నర ల 9౨ 
"ద్రి- దంత్నీదృవంతీకమహోయమున గోధుమపిండి మున్నగువానిలో కలిపి అందు 
కన, లవణముచై నను కలిపి దంలీద్ర,వంతుల్నత్రెలమున భత్యువిశేషములుగ "కాల్చి 
ఇంవత్సీంచినయెడ నుఖముగ విరేచనములగును. ఈభత్యుయోగమును నాల్లవది. 
చుక స్హతల్‌ క్వాధతైలశే” అని సం గృహమున నిస్టోశింపబడును. 
6 (3౭) చూర్భ యోగ మొకటి. ఇతా- 
హం ద్రవ_స్తీం మరిచం యవానీమువకుఖ్చి కాం, 
కారం "చామదుగ్ధాం చ చిత్రకం చతి చూూార్జితమ్‌. ౨3 
ఇపొపాం భావయేన్తూతే, గవాం, పాణితలం తతః, 
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విబేత్‌ ఘృతేన, జీర్తే తు విరి_క్టిక్చావీ తర్పణమ్‌. ౨౮ 
సర్వరోగహరం ముఖ్యం సంర్వేమ్య్యృతుషు యాగికం, 
చూర్లం తదనపాయి త్వా ద్చాలవృ ద్ఞేషం వూజితమ్‌. ty 


దుర్భశక్వాజీర్లపా రా పర్తి గుల్పప్టీహోద రేషు చ, 

గణ్జమాలాసు వాతే చ (స్రవాతే చ) పాణ్జుకొ గి చ శొస్య తే, 

న్యా. దంతి వేళ్లు, "పెద్దదంతి వేళ్ల, మిరియాలు, ఓీమము, నల్లజీలక ర్స, శుంఠి, 
స్వర్ణ తీరి (కంకుష్టమ్సు, చిత్రమూలము, వీనినన్నిటిని సనుభాగములుగ గూర్చి చూర్ణము 
జ గోమూూ తృమున చేడుదినములు విధ్యు క్త ప్రకారము భావన చేయునది. ఆచూర్థ్యము 
కర్షమ్మాత్రము అవునేతిలో కలిపి త్రాగునది. ఆయ్యది జీర్ణమై విరేచనములై నవిదస సత్తు 
పిండి "మొదలగుసంతర్పణమును  అహారముచేయునది. ఈచూర్ణయోగము రోగముల 
నన్నిటిని వారించునది. వనంతాదిబుతువు లన్ని టీయందును ముఖ్యముగ సేవింపదగి 
యుండును. మరియు నియ్యది యేవిధమయిన యపాయము లేక విరేచనముల వేయును 
గాన బాలులకును, వృద్ధులకును, సేవించుటకు యు కృమైనది. మరియు నాహారవదార్థముల 
వ్యత్యాసముచే కల్గినరోగములయందును, అజీర్ణ మునందున్కు “పౌర ళూలయందును, 
గుల్హను, ప్రీహము, ఉదరము, గజ్జమాల; వాతరోగము, వాతరక్తము, పాండురోగము 
అనునీరోగములయందును; _ విలేచనమునశై. యుపయోగించుటకు మిగుల 'శ్రేస్ట్రముల్రే 
యుండును. ఇది యైదవయోగము, ఇయ్యది “చూర్ణ ముకం” అని సం గృహమున నిస్తే 
శింపబడును, 


అరి (౨౮) మరియొక మోదకయోగము. ధిఆ- 
మూ. పలం చిత్రకదన్న్యాళ్చ హరీత క్యాళ్చ వింశతి, 
త్రివృత్పిప్పలికర్షై ద్వా గుడస్యాష్టవలేన తత్‌. ౨౭ 
వినీయ మోద కాన్కు ర్యాత్‌. దళ ఏకం భత యే తతః, 
ఉప్పాంబు చ వీబేచ్చాను (చ్చేషాల దళ మె దళ మే౭హ్ని చ, 
ఏతే నిష్పరివోరాః స్యుః సర్వరోగనిబ ర్హ ణాక 
చం 
గృవాణపాల్లురో గార్నః కణ్లూకో ఠానిలావవోః, ౨౯ 
వ్యా, చిత్రమూలము దంతివేట్టును వెరి ఒకవలము; కరకకాయలు ఇరువది 
'కి'యలు; తెగడయ్సు వీప్పట్లును ఒక్కొక్కకర్షముగను; వీనినన్నిటిని -చూర్భ్యముచేసీ 


౧౨] కల్పస్థాన ము, 11] 


యెనిమిది పలములు బెల్లమును కలిపి పకర్వమువేసీ పదునొకండు ఉండలుగ చేయనగును, 
వానిలో నొకయుండను వేడినీళ్ల యనుపానముచే సేవించనగును. పిమ్సుట తక్కినవది 
యముండలును పదేసిదినముల కొక్కటివంతున సైజెప్పినరీతిగ పుచ్చుకొననగును. ఈ మోదక 
యులు నిర్భాధకములు రోగముల నన్నిటిని హరించును. మరియు గుహాణ్కి. పాండు 
రోగము అర్మోరోగము, జిల, మండలకుస్థము అను నీ రోగములను హారించును. ఇయ్యది 
యారవయోగము. దీనిని “బ్టనైై కో మోదక” అని సంగృవామున చెప్పబడును, 
అరి (౨౯) అసవయోగములు అయిదు, అందు మొదటియాసవయోగము. 0ఊా- 


కమా, ద_స్పీద్వివలనిర్యూ హో ద్రావార్ధప్రస్థసంయుతః (నాధితఖి, 
విరెచనం వీత్తకానే పాల్ణురోగ చ శస్యతే. క్రిత 
వ్యా. రెండుపలములు దంతివేళ్ల ను చేర్చి కషాయము కాచి, అర్థ ప్రష్థము 

డ్రాకపండ్లను చేర్చి ఆసవకల్ప నావిధి ప్రకారము అనవమును సిద్ధము చెసి త్రాగినాచో 

నుఖముగ  విరేచనమగును, ఇయ్యాది పిత్తకాసమునందును, పాండురోగమునందును, 


న! _స్త్రముగ నుండును. ఇది యేడవయోగము, 
అగ్రి (౦) ఆసవయోగము రెండవది. తా 


మూ. దన్తీకల్కం సమగుడం శీతవారియుతం పిజేత్‌, 
._ విరేచనం ముఖ్యతమం కామలాహరము త్తమమ్‌. 3 
వ్యా. దంతివెళ్ల్ళకల్క_మునకు సమభాొగము బెల్సమును చేర్చి చల్ల నిసీళ్ల లో 
కలిపి యొకభాండమున వైచి మూతమూసీ, చీలమున్ను 'లేపనముచేసీ, ఆసవసంథానవిధి 
ఊప, కారము భూస్మాపిశముచేసి సీద్ధము చేయునది. ఇయ్యది మిక్కిలి ముఖ్యమైన విరేచ 
కౌాషధము. కామలారోగమును హరించుటకు ఊ త్తమయొనది. ఇది యెనిమిదవయోగము, 
అగ్రి (6౧) అసవరోగము మూడవది, తా 
రవవా. శ్యామా దన్ఫీరనే గౌడ; వివ్పలిఫలచిత్ర నై 
లి స్టేఒరిస్టోఒ నిల శ్లేష్మ ప్లీహ పాణ్ణూ ద రాపహః, 3౨ 
వ్యా. నల్ల తెగడన్కు దంతివేళ్ళను సమభాగములుగ గూర్చి శ్వాథముచేసి, బెల్ల 
పంలో కలిపి యుంచుకొని పివ్పళ్లను చిత్రృమూలమును, మెత్తగ నూరి లోభాగమున 
నొయబడిన యొకక తవండలో పోసీ .ఆరిష్టసంధానవిధి పృ కారము సీద్ధము చేయునది. 


యరిస్టము సేవించినచో వాతకఫంబులును, ప్లీ వాపాండురోగములును, ఉదరమును 
గారించును. ఇది తొమ్రిదపయోగము: 
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అరి (ర౨-౮ 3) ఆసవయోగములు రెండు. ర్రితా- 
మూ, తథా ద స్తీ ద్ర వన్ఫోోశ్చక పోయే సాజగన్గ యో, . 
గౌడః కార్యః, అజళ్ళత్చ్యా వా సవై సుఖవిరేచనః. డ్డ 


వ్యా. దంతీ ద్రవంతీమూలములు, వాయింటవేరును చేర్చి క్వాథముచేసీ పై జెప్పిన 

రీతిగ పీప్పళ్లను చ్మిత్కమూలమును నూరి లోభాగమున ఫూయబజినవండలో వోని 
య 

సంధానవిధిపృకారము అరిష్టమును సిద్ధము చేయునది, ఇది వదియవయోగము, 

మరియు దంతీ దృ వంతీమూలమును, దుష్టుపువేరును చేర్చి క్వాఢమువేసి యందు 
బెల్ల మును -పెచెప్పినరీతిగ అరిషస్ట్రమును సిద్ధము చేయునది. ఇయ్యది వదునొకండవయోగము, 
(పైకెప్పబడిన అఆసవయోగములు ఐదును _్ర0దజెప్పబడు మదిరాయోగంబును, “ఏకః 
+=. పష్వా చానవే” అని ని'ర్టేశింపబడును.) 


అరి (రర) మదిరాయోగమొకటి. తా 
మూ, తచ్చూర్డ్య క్వాథ మాహామ్బుకిజ్వలో యసముద్భ వాక, 
అల్లో త్తి జై 2 
మదిరా కపగుల్గా ఒల్పవహ్ని పార్శ పకటిగ హా, రో 
వ్యా. దంతీ దృ వంతీమాలమును చూర్ణముచేసి యుంచుకొని అందు దంతీ సృషంతీ 
'క్యాథమును  మినుములకషాయమును గూర్చి సురాబీజముగ చేనుకొనిి  జలముబే 
మదిరాకల్స ప్ర కారము మద్యమును సిద్ధము'చేయునది. ఇయ్యది కఫరోగము, గుల్మ? 
మందాగ్ని, ప్రక్కశూల; నడుమునొప్పి అను నీరోగములయందు విలేచనమునైై యవ 
యోగింపదగును. ఇది పండ్రైండవ యోగము. 


౨6 (ర౫గరరా సౌవీరకాదిరయోగములు నాల్లు. తా 


మూ, అజగన్ధాక మోయేణ సౌవీరకతుషోదశ్తే 
సురాకమ్బిల్లకే యోగ లొ ద్ధ/వచ్చ త యో; స్యృతె. 3% 


వ్యా. దంతీ ద్ర వంతీమాలములను వాయింటవేరు కషాయమునకూర్చి నంధభాగవిధి 


ప్రకారము సౌసీరకమున్కు తుపోదకమును, కల్పింవనగును, మరియు తొమిదివ అధ్యాయ 


మున “నురాం లో ధ్రకహోయేణ, .... .మద్యపానాద్వి శేచనమ్‌” (కల్ప. అ. ౯. జో ౯ 
అని చెప్పబడిన ప్రకారము లో ధ్ర కహాయమునకు బదులు దంత దవంతీకహోయమును చర్చి 
సురాయోగమును కల్పించునది. _ మరియు “శమ్చిల్లకక హయేణ, +... పన$ ఏజీల్‌” 


(కల్ళ, అ, ౯. ల్లీ ౧౦) అని చెప్పబడిన కమ్చిల్లక యోగమును గ్‌ ల్పించునది, 


౧౨.] ర్త ల్ప న నము. 118 


ఇచ్చట సౌవీరకయోగమున లో, ధృ కషాయమునకు బదులు దంత్నీ ద వంతీకషాయ 
మును 'జేర్చియు, కంపిల్ల కరయోగమున లొద్దుగుచూర్ణ మునకు బదులు |! దృవంతీ 
చూార్భమును కంపిల్లక కషాయము చేర్చియు సే సీవింపనగనని విశేషము న 


ఇచ్చట సౌవీరక-తుపోదక-సురా-కమ్చిల్లక యోగములు నాల్లును “వకస్సావీరకే౭. 
థ్రైకో యోగః స్యాత్తు తుపోదకేేనీకానురా కమ్చిల్ల శేవై కళోఅని సం్మగృవామున ని'శ్టేశింప 
బడును. -ఈనాల్లుయోగములును, పైనవివరించిన పండ్రైండుయోగనులును చేరినమొ త్రము 
మూడవపోడళిక మగును. ఈమూడు పోడళికయోగములు చేరి దంతీ ద్ర వంతీ విరేచన 
యోగములు నలువదియెనిమిదిరోగము లగును, ఇవియే “దంత్నీ దృవంతీకల్పేఒప్రి కా 
ప్రోక్తః పోడశళికాః త్రయః అని సంగృహమున పరిగణనము చేయబడినవి. 


-శప్రూ(ర్రై అభ్యాయవిషయనంగృవాము.' be 


తత, శ్లోకాః. 
WER 
మూ. దథ్యాదిషు త్రయకి వా ప్రీయాలాదై రి స్తయో రే, 
స్నహేషు వై త్రయో, లేవాః షట్క చూన్టే కేక వవచ. 


ఇ్రమావేకం, తథా ముద్దమాంసానాం చ రసాః త్రయః, 
అలాగ స చైక ఉక్త ఉత్కారికావిధా. 3౭ 
ఏకళ్చ మోదక మద్యే వైక స్తత్కా్యాథ తై లశే, 


చూర్జ మేకం, పునశై సక మోాదక క్కి వళ్ళా బాస'వే. విరా 
వక; సౌవీరశఒ కో యోగః స్యాత్తు తుషోదశ్వే 
ఏకా సురా, కవ్పిల్లనే చెక్కి షష ఘ్ఫ తే స్థృతాః, వలా 


ద స్తీ ద్రవ న్తీక ల్పెఒస్మిక ప్రోకాః పోడళక్యాస్త్రయః, 
నానావిఛానాం యోగానాం భ _కిదో పామయాన్న తి. ళం 


వ్యా. య. దంతీ ద దృవంతులతో చేరినవిరేచనయోగములం దధి-కృక్క కక 
సురామండములతో మూడును, వ్రయాలుశోలుబదరువీలు -. శీధు.వులన శనై దుటివ 
'నాల్లును; మాంసరసములతోో మూడును, స్నేవాములతో మూడుయోగంబులును, 'లేవ్యా 
రూపముగ నారుయోగంబులున్కు చు "ర్ట యోగం బొకటియు, ఇతుయోగం బొకటియు, 
ముద్దమాంసరసములతో మూడుయోగంబులును యవాగువు మున్నగువానితో మూడు 
యోగంబులును, ఉత్కారికా మోదక యోగంబులు "రండును, మద్యయోగ౦ 
చకల్ప= 1 రీ 
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బొకటియు, చూర్ణ దమూదకయాగంబులు శిండును, ఆసవయోగము లై. దును, సొవీరక- 


తువీదక-నురా-క౦ంపిల్ట యోగ ములు నాల్లును చేర నలువదియొనిమిది బరేచన యోగము 
ముగ “జేసీ "పెచెప్పినరీతిగా వలుతెరంగులైన విశేచ 


లగును. దంతీ ద వంతులను వ,థాన 
Ww Uy 
భిరుచిని చా తొదిదోషములను ఆయారోగములను 


శాషధయోగములును రోగియొక్క_ య 
వట్టి చెప్పబడినవి త క్తదనుసారముగ సీని నుపయోగింపనగును. ఈవిషయసం గ్ర వాళ్టి'క 
ములలో “వూ ఘృ లే స్మతాకిఅని చెప్పినవానికీ అర్థము కానరాదు. లేక “తయోః 
కల్కే...అని లార్థివి (౯.౧౦) అని చెప్పబడిన స్నేవాయయోగములు మూడును; 
“రసే దంత్యజశ్ళబ్ద్యోళ్చ గడకే ద్రభృుతాన్వితః (౧౧) అని చెప్పబడిన "లేహరూవ 
ఫఘృతయోగం బొకటియు, ““దంతీం దృవంతీ మరిచం, . పిబెద్ధ కేన” (౨౨) అని 
చెప్పబడిన ను తొనుపానంబున్లు జేరి నిదుఘ్ఫతయోగములగునని “వంచసు తే స్త ఎత” 
అని ని'ర్టేశించియుండవచ్చునని తోవెడిం 


మరియు “పప్పా డ్రీయాలాడై వీ” అనుచోట పంచశబ్దము డ్రీయాల-కోల- 
బదర - పీరు - శీభువులను ధ్ర వ్యసంఖ్యను నిర్జేశించియున్నదికాని యోగసంఖ్యా 
నిశ్థేశము కానేరదు. అచ్చట శీధుశబ్దము వ్రియాలాదులనాల్లిటిత్‌ వేరువేరుగ. నన్వ 
యించుటవే నాల్జుయోగములే యిగునుకాన్మి వదుయోగములు కాదు. అట్టులైెనచో 
యోగసంఖ్యలో వ్యత్యాసము తప్పక సంభవించును, కావున “పంచ ప్రీియాలాదై నీ" 
అనుసం ఖ్యూనిస్టేశము ద్రవ్యముల నుద్దేశించినదికాని యోగనిన్టేశము కాదనుట 
సమంజసము. 

అరి వమనవిరేచనావధయోగసం ఖ్యావివరణము, ఏతా 

వరా. త్రీశతం పఖ్బవళఖ్చాశత్‌ యోగానాం వమనే స్మృతం, 


ద్వే గతే నవకాః పఖ్బ యోగానాం తు విరేచన. రోం 
ఊగ్థ్యానులోమభా గానామిత్యు కాని శతాని మట్‌, 
ప్రాథాన్యతేః సమాశ్రిత్య ద్రవ్యాణి దశ వఖ్బచ. రం 


వ్యా, శరీరమునం - దూర్గ కభాగమునందలి దోషములను వెడలింవ జేయుట 
మూడుపందలయేబదియెదు వమనయోగములును; అఆధోభాగమునందలి దోషములను 
ఆవోమార్ద ముగ 'వెడలింవజేయుటనై.  శెండువందలనలుబదియైదు విలేచనాషధయోగ 
ములునూ ఈరెండునుచేరి ఆరువందల కళిషధయోగములు ఈకల్ప స్థానమున శెప్పబడినవి, * 
అందు "మొదటిఅధ్యాయమున “ఫలజీమూళ, . .*కృతవేధనానాంి” అని నిన్థేశింపబడి 


౧౨] ర్ట ల్ప స్థ న ము, 115 


అరువమన ద్రవ్యములను వ, థానముగశేసి వమనాషధయోగంబులును; “శ్యామాటి, 
వృల్‌ “4 = **ద్రృవంతీనాంచ” అని _ నిన్హైేళింపబడిన తొమ్మిదివిరేచన ద్రవ్యములను 
వ్రధానముగజేసి వికశేచనాషధయోగంబులును, _ కల్చ్పనాభేదములవే వివరింపబడినది. 
మొ_త్రమున వమనవిరేచన దృ వ్యముల వదునై దిటిని వృథానముగ నుంచుకొని అ 
యాకల్చనాభేదములవే చెషధరూపములుగ కల్పించి వమనవిశేచనయోగములు ఆరు 
వందలుగ విభజించి చెవ్పబడినది. 


కల్పస్థానమునందలి వమననిరేచనాపధ యోగములవట్టిక. 


అధ్యాయము, కల్పనామనులు, యోగ సంఖ్య. 

l ఫలకల్పము, 188 
2 జీమూతకల్పము, 89 
3 ఇత్వ్యూకుకల్పము. 45 
4 ఛామార్ల వకల్పము, 60 
ల్‌ వళ్సకకల్పము. 18 
6 కృత వేధనకల్పము, 60 

వమనాషభధయోగములమొ త్రము తిరగ 
7 శ్యామా ©, వృత్క-_ల్పము: 110 
8 చతురంగుళకల్పము, 12 
9 తిల్వకకల్పము. 16 
10 సుధాకల్పము. 20 
ll స వళ్ళా-శంఖునీకల్పము. 39 
12 దంతీ- దృవంతీకల్పము. 48 

విరేచనాపధయోగములమొ త్రము. 945 

శెండిటినము దాయము. 600 


వురి సృథాన ద్ర నృమునుబట్టి అరా కూ నంట = రతా 
భవ ని చాత్ర 
— జ ౭ a అగ జ 
మూ. యది యన వృథ్గా నేన ద్రవ్యం సముపసృజ్యతే, 
తత్సంజ్ఞకక స సంయోగో భవతీతి వినిశ్చితమ్‌, ౪3 
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ఫలాదీనాం వథానానాం గుణభూతాః సురాదయః, 

తేహి తాన్యనువ ర్త న్హే మను బేన్ష ఏమి వేత శే. రోల 

వ్యా, వీబొషధయోగములయందు  వీదృవ్యము వ్రథానముజేని చేర్పబడునో 
అట్టి వ, ధానద్రప్యము పేరుచేతనే ఆయాషధయోగము వ్యవహరింపబడును. మరియు 
వె జెప్పిన శెషధయోగములయందు. ఫలజీమూతాదియోగములయందు (వ,ధానములుగ 
నున్నను సురాసౌవీరకము మున్న గున్న ప, ధానములై న ఇతర దృవ్యములు 'జేర్చబడినను 
అయ్యవి (యొక, ప్రభువును తక్కినజనులందరును అశృయించి వ్ర, ధానభూతుడయిన 
రాజుకు వ్రతిళూలములేక తదనుకూలకృత్యముల చేయుభంగ) వృధానభూతములై న 
విరేచనాడి ద,వ్యములకు అనుకూలము? చే విరేదనాదికృత్యముల ఇరవేర్చుచుండును. 


అగ్రి విరుద్ధవీర్యసంయోగముచే గల్పుగుణములు. ధ్రెఆా- 


మూ. నిరుద్ధవిర్భ్యమ స్వే షోం వ, థానానామబాధకం, 
2 Pd 

అధికం తుల్యవీన్యే హూ క్రీయాసామర్థ నమిష్యుతే. ర 

(సనూనవీ ర్యేఒవ్యధికం (క్రీయాసామాన్యమిష్యు తే) 

వ్యా. వె జెప్పినరీతిగ వమనాద్యాషధములయందు ప్ర,ఛానములుగనుండు ఫల 
జీమూశౌది ద్రవ్యములు విరుద్ధవీర్యములైన మాంసరసాది అ (వ, ధాన ద్రవ్యములు వేరి 
యున్నను, (పృథాన్మదృవ్యగుణాదులను బాధించి తత్కార్యమునకు భంగము కల్పింవనేరవు, 
మరియు ప్రధాన అప్రథాన్మదృవ్యములు శెండు నసమానవిర్యమును గల్లియున్న యెడ 
విరేచనాది క్రి యాసామర్థ్యను మిక్కిలి యధికముగా నాయాషధమునకు కల్లియుండును, 
ఇదియే విశేషము, 


అగ్రి విరుద్ధఏీర్య దృ వ్యసంయోజనమునకు కారణములు, రియా 
జర ఆల పె 
మూ, ప్రవక్తా స్పరృగన్ధా్థం పతి చామయం, 
అ ని ప 
రుద్ధవీర్యా ణాం వ్ర యోగ ఏతి నిశ్చితమ్‌, ర 
వ్యా. సమానవీర్య గుణాదు లంగ ల యౌాషధముల కల్పిం చినచో నయ్యవి యధీకముగ 
(క్రీ యాసమర్థము వైయుండునని వైన ఇెవ్బబడినది; వినను రోగికి మనస్సున కింపైన 


రసంబును, స్పర్శంబును, గంధంబున్కు పెవభమనున గ ల్రీయుండుటకును; రోగ ములయొక్క 
బలానుసారముగ కెవధము రీ వృశనుడిగి వానివనులను మిక్కిలి రీ వృములంగాక 


ది౨.] కల్పస్థాన ము. 117 


సామాన్యములుగ నుండుటకు విరుద్ధవీర్య ద్రవ్యములను _నంయోగరూపములుగ జేర్చి 
యాషధములు గల్పింవబడును, 


~అర్రి బెిషధమునకో ఏీర్యాధిక్యకల్పనమునకు విధి. ఆా- 


మూ, భూయశై పాం బలాధానం కార్యం స్వరసభావనై 8, 

సుభావితం హ్యూల్బమవి ద్రవ్యం స్యాదృవాకర్శకృత్‌. ౮౭ 

బ్య 3 అ 

స్వరనై స్తుల్యవీరె్య ర్యా తస్తాద్ద/ వ్యాణ్‌ భావయేత్‌, 

వ్యా. మరియు స్వల్ప మైనబలముగల యౌషధమును (క్రీశూసమర్థముకాకుండును 
గాన అట్టి ద వ్యను స్వరసము మున్న గువానియందు విధ్య క్షవ, కారము వలుమారు 
భావనచేసి యువయోగించినచో నయ్యది బలవశ్తరపీర్యముకల్లి అనేక క్రియల జేయ సమర్థ 
మగును. కావున కొన్ని యాషధ ద్రవ్యములను స్వరసములచేతన్వు వానికి సమానగుణములై న 
ఇతర దృవ్యములచేశను, పలుమారు భావనవేసీ యాషధమును గల్పించవలెనని చెప్ప 
బడినది, 


ర్తి (ద్రృవ్యాంతరనంయోగాది ప్రయోజనము. త 


మూ, అల్బస్యావి మవార్థత్వం వభూతస్యాల్బకర్య తామ్‌, రో౮ా 

కు ర్యాత్సం యోగవిశ్లైప కాలసంస్కారయు కటక 

వ్యా చైకెప్పబడిన వమనవిలశేచనాషధములలో స్వల్పమైన ఏర్యముగలవారికి 
అధికపిర్యము కలుగునట్లు సమానగుణవీర్యముగల వస్త్వ౦తరనంయోగము చేతను, కాల 
ఏిశేషనునుబట్టియు, భావన మున్నగు సంస్కారవిశేషమువేతను,  యుక్షియు క్షమై 
వస్త ్వంతరవిసంయోగ విశేషముచేతను గల్పింవనగును, అధికసీర్వముగల, యౌాషధమునకు 
నమానగుణవీర్యములైన ఇతరవస్తువులను చేర్చ్పకుండుట వేళను, కాలనిశేషమును వట్టియ. , 
భావన, 'స్వేదనము మున్నగు సంస్కాారవిశేషములవేతను, వానికి స్వభావమైన పర్యమును 
తగ్గి ంచవలయును, 


వివరణము: ఈస్థానమున చెప్పబడిన యేదైన నొకయావధయోగము మీక్కి_లి 
పీర్యహీనమై స్వల్పముగ పవనిచేయునదిగ నున్నయెడ అట్టియాషధమున సమాన-అధిక- 
పీర్యముగల _ ఇతరవ స్తుసంయోగముచేతవై నను; కాలవిశేషమునుపట్టియైనను; భావన 
మున్నగు సంస్కా_రవిశేషముల చేతను, అయాషథమునకు స్వాభావికళ_కికన్న వీర్యమును 
కల్పించినయెడ తీ వ్రముగ పనిచేయును. అట్టి యావభమును రోగియొక్క_ అగ్నిదీ పిన్ని 
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కారణానును కోవ్ట భేదమును. వట్టి త్మీవృ్వముగా వ్యాపించుటనై యుపవయోగింపనగును, 
మరియు భేధము మిక్కిలి తీవ్రమైన వీర్యముకల్లి త్మీవృముగ పనిచేయునదిగ 
నున్నచో ఆట్టియాగమునందు ఇెప్పబడిన సమానాధికగుణము కల్మ దృవ్యములను దూరము 
బుచ్చి కల్పించినవో వాని వైజమైన వీర్యాధిక్యము నుడిగి న్వల్పవీర్ణమై వమనవిేచ 
నాదికృత్యములను స్వల్పముగచే చేయును. ఇయ్యది మృదుకోస్టమునందును వ్యాధి 
స్వభావము సామాన్యముగ నున్నపుడు నువయోగింపదగును అని భావము, 
అరి అను క్షవమనా ద్యాషధకల్పనావిధి, థితా 

మూ. పృదేశమా త్ర, మెతావ ద్దష్టవ్యమిహ షట్టుతమ్‌. రోజు 

సాం సహ్రా,ణ్‌ కోటీ ర్యాప్‌ వకల్పయేత్‌ , 

బహు ద్రవ్యవికల్ప త్వాద్యోగసంఖ్యా న విద్యతే, ౫౦ 

వ్యా, వమనవిరేచనవిషయ మై ఈకల్పస్థానమున చెప్పబడిన ఆరువందలయోగ 
ములును దిద్యాత్కముగ ని స్టైశిందబడినవి. అట్టి విరేచనద్ర,వ్యంబులును; వాని వికల్చ్పకల్పనా 
'భేదంబులీను సంఖ్యాతీతమునైై లెక్కిడ నలవికాకయుండును. కావున వె జెప్పినరీతిగ 
అల్పపీర్యములను సంయోగాదులచే నధిక వీర్యములుగను, అధికవీర్యములను విరుద్ధగుణాది 
ద్రవ్యముల వీడదీయుట సంస్కారము మున్నగువానివేతను స్వల్పవీర్యముగను 'ేసికొని 
యాషధయోగములను క ల్పించినచో వేలు కోట్టసంఖ్యకన్న నధికములగును, కావున 
రోగిమొక్కబలము, అగ్నిది ప్పి, కోస్ట భేదము మున్నగువానిని గమనించి తత్తదనుగుణముగ 
నాషధయోగముల స్వబుద్ధిచే గల్సించి యుపయోగింవవలయునని భావము, 
=అ6 సమనాద్యౌషధములలో తీళ్ల-మధ్య-మృదుభేదనులు, వానిలక్షణములును, ధ్రిత్రా- 


మూ, తీళ్లమధ్యమృదూనాం తు తేపాం శృణుత లతుణం, 


సుఖం యప్రం మవా వేగమస క్షం యత్స)వర్తతే, గం 
నాతిగ్రానికరం పాయా హృదయే న చ రుక్క_రం, 
ఆంత రాశే ముటీణ్య౯ కృత్స్నం దోవతి నిరస్యతి. ౫ 


విరేచనం నిరూహో వా త త్తీకమితి నిరిశెత్‌, 


వ్యా, వమనవిరేచగాషధముల నిర్టేశించి తీత - మధ్య-మృదుభేదంబులును; వాని 
లత్‌ణంబులును, నీ కింద వేర్వేరుగ వివరింపబడును.-. శరీరమునకు (శ్రమకల్లించక 
QO 


గుదస్థానమున విశేషముగ బాధను కల్లించకయు, హృదయమునందు తీ వ్రమైననొక్సిని 
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గల్లించకయు, ఆమాశయము పక్వాశయము మున్నగు నంశరవేగములను బాధించకయు, 
Yo దోషము నిశ్శేషముగ బద్దకము లేక యతి వేగముతో బయట 'వెడలింవచేయు 
వమనవిరేచననిరూహవస్త్యాషధములు త్ర వృమైనదని యెదంగునది. (ఇచ్చట “విశేచనకు” 
అనుశబ్దముచే “ఉభయం హీ sho విరేచనశబ్దం లభ రే” 
(కల్ప. అ. ౧) ఆను ప్రమాణము ననుసరించి దోషనిర్హ రణరూప క్రి యాసామాన్యమును 
వట్టి వమనవిరేచగాషభములు శెండును గృహింవబడును, 


-శప్రుగ్రె తీశైపధలత్షణము, రఆా- 


మూ, జలాగ్ని శీమైరస్ప ష్టం దేశ కాలగుణాన్వ్నితమ్‌. ౫౩ 
ఈవన్హా త్రాధిశైర్యు క్రం తుల్యవీర్యెః సుఫావితం, 
న్నహ న్వేదోపపన్నస్య తీళ్షుత్వం యాతి భేషజమ్‌, xy 


వ్యా, జలముచేశను, నిష్పుచేతనుు పురుగులచేతను, స్పృళింవబడక చేశమునకోను, 
'కాలమునకును చెప్పబడిన గుణములతో కూడిన యాషధంబును; యథో క్లే వ వ్రమాణమునకన్న 
కొంచెనుధికమైన (ప్రమాణముకల ద ద్రవ్యములతోహాడిన త్‌ ఇ సమానవీర్యము 
లైన దృవ్యాంకరములచే చక్కగ భావనచేయబడిన యాషధంబులును; మిక్కలి తీశ్ష్యమె 
త్మీవృముగవని చేయును. మరియు స్నేవా స్వేదములచే విధ్యు_క్ట ప్రకారము శోధనపూర్వాంగ 
ముగ దోషములు శిథిలైమైయున్న పుడు మైజెప్పినగుణములుగ  నాషధములు తీళ్ణములై 
చక్కగ పనిచేయును. 
=అ6 నుధ్యాషధలవణము. 9ఆా- 
మూ. కన్చీ దేభిర్లుణై ర్రానం పూర్వోనైః మాత్రయా తఛ్రా, 
రి 5 _ షక ల + అధ : 
న్నీ సిన్న స్య వా సమ్యక్‌ మధ్యం భవతి భషజమ్‌. > 
వ్యా. పె జెప్పబడినగుణములలో _ కొన్ని గణములు మాత్రము కల్లి కొద్దిగ పరి 
మాణముగల యాషధము మధ్యనీర్యముగ నుండును. అయ్యది చక్కగ స్నేహాస్వేద 
విధుల నాచరించినవారికిని మధ్యవీర్యముగనే యుండును. 
-శప్రుగ్రె మృద్వ్వాషధలవణము, de 


మూ. మన్దవీర స్థం విరూతస్య వీనమూా త్రం తు భేషజం, 
వెద ం జ 
అతుల్యప ర న్‌ సంయుక్తం మృదుస్యాన్మ ౦ద వేగవత్‌ . ౫౬ , 
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వ్యా. మిక్కిలి వీర్యము మందమె స్వల్చ్బవరిమాణనుగలి సమానగుణములుగాక 
విరుద్ధపీర్యములై న యాషధములతో సంయోగముకల్లి వమనవిరేచనాషధములు మృదువుగ 
నుండును, మరియు న్నేహ న్వేదముల నాచరింపక రూతశరీరముగలవారికి నువయోగింప 
బడిన యాషధమును మృదువుగనుండును. అట్టి మృదువై నయాషధము వమనవినేచన 
వేగములను స్వల్పముగ నే చేయును. 
3 రీక్టుద్యాషధముల నువయోగింపదగినవిషయము, ధ్రిత్రా- 


మూ. అకృత్చ ఇ దోషహర ణాదశొద్దీ తే బలీయసాం, 
జ 5 ao 
మథా్యావరబలానాం తు వయోళ్యే నీద్ధిమిచ తా. ౫% ౭ 


వ్యా. వె జెప్పబడిన మధ్య - మృదు = విరేచనముల శెండును మిక్కిలి బలశాలు 
కైన రోగులకును, ప్రబలమైన దోషములవారికిన్సి ఉపయోగించినయెడ దోషములను 
ఫపూ్తిగ వెడలింవ సమర్థములు కాేరవు. కావున మధ్యమమైన బలముగలరోగులకు, 
మధ్యవీర్యమైన విలేచనాషధమును, హీన బలునై నవారికిని స్వల్పదోషముకలవారికిని 
మృదువి రేచనాషధంబు నువయోగింవదగును. ఇ త్రెరంగున బల తారతమ్యమును గమనించి 
కార్యసిద్ధి కాగోరు వైద్యుడు మధ్యమృదువి రేచనామధముల నుపయోగింపవలయును. 

ఇచ్చట “అకృత్చ షదోషహరణాత్‌ ” అని కారణమును జెవ్వటవలన బలిన్హు 
లైనవారికిని దోషము స్వల్నముగ నున్నపుడు దోషముల పూర్తిగ 'వెడలించునని 
తో చినయెడ మధ్యమృదువి శేచనములగూడ నుపయోగింవదగునని యెరుంగునది. మధ్య- 
తము దోషమును పూర్తిగ వెడలింవగల్లును గాన మధ్య-న్భుదువిరే చనముల 


Uy 
నియతముగ నువయోగింవదగినని భావము. 


అల్పబలులకుమూ 


-ఇతర్రి తీక్ట-మధ్య-మృదువ్యాథిలమ్‌ ఆములు, be 
వీ శ గ 
మూ. లజ మధ్య మృదు ర్వ్యాధిః సర్వమథ్యాల్పలతణ:, 
తక్ష్రైదిని బలావేతీ. 'భేషజా న్యెషు 'యోజయేత్‌ . సా 
(తిక్షైదీని ఖివక్‌ తేషు బలావేత్వీ వ్ర యోజయేత్‌ ) 
వ్యా. తీక్ల - మధ్య - మృదుభేదములవే జ్వరాదిరోగంబులును మూడు తెరంగు 
లగును, అందు అయావ్యాథికి చెప్పినలవీ ణములన్ని యు పూర్ణ ముగ నుండినవో నయ్యాది 


తీళ్ళ్వము, వ్యాధికి చెప్పబడినలక్షణములు మధ్యమముగ_ నుండినచో మధ్యమవ్యాధథి 
యనియు లవ్‌ణములు స్వల్చ్పముగ నుండినవో మృదువనియు నెరుంగునది, అట్టి వ్యాధి 
వ 
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"భేదములు గమనించి రోగియొక్క_బలము ననుసరించి మృదు - మధ్య - 'తీళ్టరూపము లై న 
యౌషధములను యథాసంఖ్యముగ ప్రయోగింవదగును. (తీష్టరోగమునకు తీక్లై షధమున్ను 
మధ్యమ రోగమునకు మధ్యమావధమును,  మృదువ్యాధికి మృద్వాషధమును వరుసగ 
నువయోగింపదగునని భావము. అందును తీక్ల రోగముగలవానికి బలము చక్క_గనున్నపుడే 
త్రీక్లైపధము నువయోగింవదగునని “బలా చక్షు” ఆనువదము'చేత సూ చింపబడినది.? 


అర్ర పీత్తము కనబడునందాక వమగాపధపృయోగవిధి. d= 


మూ. చేయం త్వనిర్హ లతే పూర్వం వీలే వళ్చాత్చునః పునః, 
"భేషజం నమనార్జీ యం (పాయ ఆవి తృదర్శనాత్‌ . సోడా 
వ్యా, వమసౌాషధమును త్రాగినపుడు దోషము చక్కగ వెడలకున్న యెడ వమనము 
నశైతొలుత నువయోగింపబడిన యాషధమునే మరల పలుమారు నువయోగింపవలయును, 
ఇత్తెరంగున ఆమాశయమునుండి పీ త్తవసరు 'వెడలువరకును వమనౌషధము నువయోగింప 
వలయును. (వమనౌషధము శత్రాగినచో నామాశయమునందలి కఫము తొలుత పూర్తిగ 
'వెడల్సి వెంటనే పిత్తము వెడల క కఫము నిశ్నేషముగ వెడలినవెనుక్‌ పిత్తము 
'వెడలకమును పే వమనముల నాపవలయును. ఈవిషయ మే ' 'పిత్తాంతమిష్టం వమన” 
సిద్ధిస్థానమున (ఆ. ౧, శో ౧౪) చెప్పబడినది. కావున వమనాషధమును aes 
కషరూపదోమమును వమనరూవముగ 'వెడలకున్నయొడ కఫము నిశ్నేషముగ “వెడలి పిత్తము 
పాడనూపువరకు వమనాపధమునే వలువా రువయోగించవలయును, 'లేశమ్యాత్తమయిన 
పీత్తవనురు అగుపడనచో నంతట వమునాషధము నాపవలయునని భావము. 


-అ6 కి విధబలానుసారముగ నాషధ్యవృయోగవిధి, శ్రిత్రా- 


మూ. బల లై విధ్యమాలశ్య దోషాణామాతురస్య చ, 

పునః ప్రదద్యాదైపజ్యం సర్వశ్‌ వా వివర్జయేత్‌ . ౬౦ 

వ్యా. దోషముయొక్క_.యు, రోగియొక్కయు. (పృవర - మధ్యమ = అవరబల 
ఛేదములను గమనించి అందు దోషంబును, రోగియు, బలవ త్తరమైయున్నపుడే వై చెప్పిన 
రీతిన వమనౌషధమును మాటిమాటికి నుపయోగింపవలయును. అటుగాక _ రోగికిని 
దోషమునకు సంబంధించిన బలము మధ్యమముగ నున్నయడ నొకసారి మా త్ర ము 'వమ. 
నాషధము త్రాగింపవలయునుు; అట్టిఫలము మిక్కిలి హీన? స్థితి నున్న పుడు ఫో ధన 
మునై re నువయోగింవక బొత్తుగ తన 
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అగ్రి కెషభాంతరము నువయోగించవలసీననమయము, ర్రిఆ- 
9 వనిర_రణే బుధః 
మూ, నిర్హలే వావి జీర్లే వా దోపనిర్హ 
ప పారయనిదిము : ౬౧ 
ఛేవ జేఒన్యత్స) యుజ్ఞోత _్రార్థయన్నిద్ధిము త్తే 
వ్యా. దోషమును బై టవెడలింనకేయుటనకైన యాషధము నువయోగిం చినపుడు 
ఆయ్యది దోషమును 'వెడలింపకయే (జౌపభము మాత్రము) 'బైటవెడలినన్కు అట్టి 
యావధము (వమనారంభమైన సంక్షోభొదుల గల్లింపక) జీర్ణాభిముఖమైననుు చికిత్సా 
ఫలమునుగోరు విద్వదై కద్యుడు ఆదినముననే మరల వమసాషథమును (సృయోగింవవలెను. 
(వమనౌాసధము పక్షముకాకయే వమనముల గల్లించును కావున వమనమునకు తొలుత 
నువయోగింపబడిన యాషధము వమనమును గల్లించునుద్రే కము "లేకయున్నపుడు జీర్ణావస్థ 
నొంది మందపీర్యమై యున్నదని యొరింగి మరల నాదినముననే వేరు వమనాషధమును 
ప్రయోగింపవలెనని భావము) ఇచ్చట “దోపనిర్హ రణే అనుపదమునకు దోషముల 'వెడ 
లించుటకు సాధనమైనదని యర్థము. అయ్యది "భేవ, జే అనుపదమునకు విశేష ణము. 
-అ౦ వమసాషధ్యవృయోగమున క "స ధజీర్ణ కాలమును నిరీక్షీంవ నవసరము "లేదనుట. ఖత 
వ్యూ. అపక్యం వమనం దోవం (దోషా వచ్యుమానం విరేచనం, 


నిర్వ శేత్‌ ; వమనస్యాతః పాఠం న పతిపాలయేత్‌ , ౬9 
వా © 


వ్యా. వమనౌవధము పొకమునొందకయే దోషములను 'వెడలిం చుస్వ భావము కల్లి 
యుండును, విశేచసాషధము పొకమునొందుదోషముల 'వెడలించును, కావున వమనావధ 
మును తొలుత (సృయోగించినపుడు దోషముల వెడలించు ప్రయత్నము లేకున్న పుడు 
దానిపాకకాలమును పృతీక్షీంచక వెంటనే మరల నమనౌషధమును (సృయోగించవళె 
నని యర్థము, 


_శవ్రుగ్రె అవస్థావిశేషముచే విరేచనాషధమున పునకి ప్ర యోగవిధి, 0 
ల్‌ we అ Mnf అ జ్య 
మూ, పీతే వన,ంసనె (ప్రస్కన్షనె) దేపూకొ న నిర్భృత్య జరాం గతే, 
వమితె చావే ధీరః పాయయేదావధం పునః. ౬g 
వ్యా, విరేచనాషధమును (వ, యోగించినపుడు దోషములను 'వెడలించకయే జీర్ణమై 
యున్నను, జఉిషధమును శ్రౌగిన వెంటనే అయ్యది సమనరూపముగ( ళు" షధముమా త్రము) 
టైటవెడలినన్కు ఆదినముననే మరల విశేచనాషధమును శ్రౌగించవ లెను, 
మూ, దీప్తాగ్నిం బవాుదోషం తు దృఢ న్నెహగుణం నరం, 
దుళ్ళుద్ధం తదహర్శుక్షం శ్వోభూతే (భూయ 1) పాయయేత్సునః, 
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వ్యా, విరేచనమునశై 'జెెవధము నుపయోగించినపుడు విశేచనములు చక్కగ 
కాక దోషము కొద్దిగ వెడలినప్పుడ్కు అట్టిరోగికి జకరాగ్నిదీ ప్హమై దోషము (ప్ర బలముగ 
నండి శరీరమున. న్నేవాగణము దృఢముగ కల్పి స్నీగ్గమైయుండినచో 'నాటిదినము 
యం క్షమైన పస్ట్యాహారమును వానికి బెట్టి మరునాడు మరల విరేచసాషధమును వానికి 


శతాగించవలెను. 


ఇచ్చట “దృఢ స్నేహాగుణం” అని చెప్పుటవలన' దోషము ఫూ ర్తిగ చెడలక శరీరము 
న్న్‌్టముగనుండువానిశే మరునాడు విశేచనాషధమును మరల (మ, యోగింపనగున్వు శాని 
శాదిరము స్నీస్ధముకానినాడు మరల విరేచనమును (వృయోగింపదగదని తెలినెడి అట్టి 
దమెడక నస్నీగ్గావస్థయందు విరేచనావధము నుపషయోగించినచో చక్కగ శోధనచేయ 
నేోకుడు; కావున న్నేహనమునే యాచరించుట యు క్షమని భావము. 

~అధ దుర్చలాదులకు స్వల్పవిరేచనమున 'జేయదగినవిధి, ఆ 

సదా. దుర్చలో బవాుదోపషళ్చ దోపపాకేణ యో నరః; 

నిరిచ్యలె శనై ర్ఫోజ్రైః (రనై ర్ఫోజై్యాప 

భూయ స్పమనుసారయేత్‌ . అ 


వ్యా. విశేచనాపధమును. త్రాగినరోగి బలహీనుడై దోషములు ప్రబలములుగ 
వుండు నపుడు దోషములు పరివక్వమునైై యుండుటవే మెలమెల్హ్లగ విరేచనములగు 
వున్నచో అట్టి యవస్థయందు వాతము ననులోనుముగ 'బేయ.భోజనపదార్థముల నుప 
కారాగించి దానిమాలముగ దోషముల 'వెడలింపనగును. (దోషనులు వక్వములై గమనో 
వ్య వంములుగ నున్న పుడు మరల విరేచనాపధమును ప్రయోగించినవో విశేచనము లధిక 
పంకా అతియోగదోషము సంభవించును గాన భోజ్యపదార్థముల నుపయోగించియే పోన, 
సంలు వెడలిందవలెనని భౌవము, 


“అర దోషశేషశమునోపాయము, ధ్రిఆా- 
పనా. వమనై శ్చ విలేశైళ్చ విశుద్ధస్యాఒవ్ర మాణతేః (పమాణతఖ, 
భోజన్నానరపానాభ్యాం (భోజనో త్తరపానాభ్యాం) 
దోష శేషం శమం నయేత్‌. LE 
వ్యా. వమనములును విరేచనములును తీవ్రముగనైనను (దోష'బాహుళ్ళముచ్చే 


జ్ఞుయు చక్కగ శుద్ధముకాక కొంచెము శీషించి యున్న వో పావనమైన ప. 


® 
న్ను గు లేలికగనుండు నాహారముతో కూడ కహియాదుల శత్రాగించియైనను,. భోజనా 
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నంతరము కహియము త్రాగించియెనను దోష, శేషమును శమింపజేయనగును, (మరల విశేచ 
నాషధము నుపయోగింపజనదనుట). ఇచ్చట “వ్రమాణతః” అను పొఠాంశరమున- 
సమ్యగ(ోగమునందును భోజనకహాయములను, ష్ట్రమున కొంచెముగ నంటిఫొనియుండు 
దోషము శమించుటకె యువయోగింవవలెనని యర్థము, 

అర్ర మృదుకో ధనాషధమును వయోగింవదగినవారు. ర్రితా- 


మూ. దుర్భలం శోధితం వూర్షం అల్బదోషం చ మానవం, 
అపరిజ్ఞాతకొ ష్టం చ పాయయేదాషధం మృదు. ౬౭ 
వ్యా బలహీనుడై నవానికిని తొలుత శోధనము చేసినపిదవ దోష శేషముకలవానికిని, 
దోషము స్వల్పముగ నుండువానికిని కోస్ట్రము మృదుమధ్యాది భేదముల చే 'నిరయించి 
తెలిసికొన వలనుపడనిస్థితి నుండువానికిని మృదువీర్యమైన యాషధభమును శోధనమున కై 
యువయోగింవనగును. _ (పైజెప్పినవారికి తీశ్లైపషధము నువయోగించినవో శోధనాతి 
యోగంబును  బలహీనంబును కల్లును కావున మృదుశోధనము నుపయోగింవవ లెనని 
భావము.) 
మూ. శ్రయో మృద్య్వసకృత్చీతం అల్బబాధం నిరత్యయం, 
న చా౭తితీక్లుం యత్‌ టీ పం జనయే త్నా్రాణసంళ యమ్‌. ౬౮ 


వ్యా. పైజేప్పబడిన దుర్భలాదులకు మృదువైన శోధనాషధమును వలుమా 
రువయోగించినను, తీశ్లైపధమున కన్న స్వల్పముగచే చాధగల్లించును.  అపాయమును 
గల్లింవనేరదు; కావున మృదుశోధనము”నే యువయోగించుట మంచిది, అట్టివారికి 
మిక్కిలి తీక్త మెన శోధనావధము కీ న్రుముగ పొణసం చేపహూమును కల్టించును; కావున 


ఈ 
నొకవ్వుడును తీక్లైషధము నుప యోగించంజనదు, 


మూ, దుర్చలో౭ఒపీ మవాదోపషోః నిరచ్యో బవాంశ్‌ ఒల్పళ,, 
మృదుఖి రెప జై దోషాః హన్యున్హై ినమనిర్హ తాః, ౬౯ 
వ్యా. ప్రబలమైన వోషముకల్లినవాడు బలహీనుడై యున్న ను మృదువీర్వము'లై న 
శోధనావషధములను న్వల్బ్పవరిమాణముగ వలుమారువయోగించి విశేచనము వేయించవతెను. 
బలహినావస్థనుండినను దోషము మిక్కిలి బలిష్భ ములుగ నున్నపుడు వానిని వెడలించ 
కేయకున్న యెడ రోగిని తప్పక చంపును; (కావున దుర్భలుడుగ నున్న వానికి దోషములు 
బలిస్థ్రముగ నున్న చో మృదుకోధనముల పలుమారుపయోగం చి వెడలించవలెనన భావము). 


౧౨.] స్ట ల్స స్థ నమ; 195 


అధి ఏరేచనాషధ మూర్ల ర్భ కముగ వ్యాపించినపుడు 'చేయదగినచికిత్స. ధ్రిఆా- 


మూ, యన్యోర్థ ఏం కఫసంసృష్టం వీతం యాత్యానులోమితం, 
వమిత౦ లె ఖై శుద్ధం లజ్జ తం పాయ యేత్తు తమ్‌. ౭0 


వ్యా. విరేచనకైై శ్రాగబడిన గా కఫముతో కూడి యూర్థ మార ముగ 
వెడలుచున్న చో,  నాహెషధమును ఫూర్ణిగ వమనము వేయించి, యాహారము నిడక 
లంకణము వేయించి, వేడినీళ్ల చే వె ళుళ్ర ముగ నోరును కుత్తుకను పుక్కళించి మరల విశేచ 
నాషధభమును త్రాగింపవలెను, (ఇచ్చట “అనులోమికి మన అనులోముముగ విరేచనముల 
జేయు కెషధమని యెరుంగునది.) 

-అ$ దోషము వెడలకున్న పుడు చేయదగినచికిళ్స. ర్రిత్రా- 

మూ, నిబద్దే(స్ట్ర=ల్చే చిరాద్డో పే, స సృవత్యుస్లం పిబేజ్ఞలం, 

కేనాభ్రానం తృషాచ్చర్షి: సై శవ శామ్యతి. ౭౧ 

వ్యా. విరేచనాషధమును త్రాగినపు అ ఆశయమునందలిదోషము బద్ధగింపబడి 
దోషము కొంచెము కొంచెముగ చిరకాలమునకు సృవించుచున్న చో కడుపు క గడబిడ 
చేయుచు నుబ్బరించి దషప్పియు వాంతియు మ అట్టియెడ మిక్కిలి "వేడిగనుండు 
జలమును త్రాగించినచో బద్ధ బద్లకము సడలి దోషము చక్కగ వెడలి కడుపుబ్బరము మొదలగు 
నువద్ర ద వనములు తు. 


అడి దోషముచే నాషధము నిరోధింపబడినప్పుడు చేయుచికిళ్ళ, $ఆా- 


మూ, భేషజం దోపరుద్ధం చేత్‌ నోర రం నాధః ప్రవ రే, 
సోద్దారం a త్త చ; స్వేదం గశ్రా౭వహరయేత్‌. ౭ 
వ్యా. చెషధము దోషములచే బద్ధగింపబడినపుడు ర న మూర్ధ మార్జ ముగ 
నైనను అధోమార్లముగనైౌనను 'వెడలక కుక్షీలోచే బద్ధగింపబడియుండును. _దానంేసి 
యోకలింతలును ఒడలినొవ్వులును కల్లును, అట్లియెడ స్వేదవిధిచే వెమటబట్టించవలెను, 
౧ 6 య 
ధ్ర దోహితి పృవృల్తియందు చికిత్స. ఆ 
మూ. సువిరి శ్రే తు (నువిరిక్తస్తు సోద్దారం ఆశ్నేవాహధముల్లి ఖేత్‌ , 
తిపువర్తనం జీన్హై (అతివవృత్తం జీర్ణ తు 


వ న 
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వ్యా. (విశేచనాషధమును సేవించినపుడు కఫము 'బైటవెడలునందాక విరేచన 
ములు అగునెడ చక్కగ విరేచనములయినవని యెరుంగవలెను, ఈవిషయము “కఫాంతం తు 
విరేకమాహుకి” (నీ, అ, ౧) అని చెప్పబడును), అట్టి సమ్యగ్విరిక్తలత్‌ణములు కాన 
వచ్చినపుడును కెషధము పూర్తిగ జీర్ణముగాక వచ్యమానావస్థనుండి చెపధస్వరూపము 
గానవచ్చుచు త్రైనుఫులు. వెడలుచున్నయెడ అట్టి జీర్ణ శేషాషధమును “వెంటనే వమనము 
చేయించి బై టవెడలింపవలెను, (లేనియెడ నాహెషధము వూ _ర్హిగ జీర్ణమగుసరికి విరేచన 
ములు (పృమాణాధికములై విరేచనాలియోగమునంశేసీ కల్లునువద్రువములు సంభవించును; 
కావున నాదినమున నే వమనము చేయించవలెనని భావము, ఇచ్చట త్రేనువులబట్టి చొషధ 
మును పచ్యమా నావస్థనున్నదని యొరుంగునది. ) 

మరియు విశేచనాషధము సారిగ జీర్ణమై నువిరి కలత ణఆములు కానవచ్చిన 
వీమటకూడ విరేచనములు అంతట నిలువక యధికముగ నగుచున్న యెడ శీతోవచారముల 
జ థి మ 
జేసి విరేచనములు కాకుండ _స్తంభింవజేయవలెను. 


అరి చె" షధముకఫమువే నిరుద్ధమగు నెడ చేయదగినవిధి, త 
మూ. కదాచిత్‌ శేవ్ష్వణా రుద్ధం తిష్టత్యురనీ భేషజం, 
ణ్‌ I) జ = 
వీణ శ్రవణ సొయో బా రాత్ర వా తత్‌ ప్రవర్తతే, డర 
వ్యా. విరెచనాషధమును  సేవించినపు డ"కానొకసనమయమున నాళవభము 


కఫముచే నడ్జగింపబడి రొమృనందే నిలచియున్న యెడ కఫము శ్నీణించిన విదవ సాయం 


కాలమునంచై నను; రాత్రియందై నను చెషధము వ్యాపించి విలేచనముల 'ెడలింవ 
జేయును, 


ఇచ్చట ప్రతీకారము జెప్పకున్నను రొమ్ము బరువుగనుండుట మున్న గులక్షణముల 
బట్టి వై జెప్పినరీతిగ నాషధము వ్యాపింపనీయక శ్లేష్మము అడ్డగించియున్న దని గమనించి, 
అట్టి యవస్థయందు ర్మా త్రి పర్యంతము వృ తీషీంచినచో చెషధము జీర్ణ మె తమంతట"ే 
విరేచనములగునని యెరుంగునది. రా త్రివరకు నిరీక్షించి యుండుటయే (వతీకారమని 
ఎైవాక్యముచే సూచికము, 


అగి నిరేచసౌప ధమువాతముచ్చే నావరింపబడునెడ కల్గులశ్‌ ఆములం, చికిత్స. ఏతా 


మూ, రూతాఒనావోర యోర్టీ శ్లో (వరూతాఒ-ఒనాహ యోర్జీ శ్హ్రే 
విష్టభ్యోర్థ ఏంగతేవీవా 
వాయునా "భేవ బే, త్వన్యత్‌. సన్నె హలవణం వీబేత్‌ . ౭౫ 


౧౨.] క్ర ల్ప న నయము; 127 


వ్యా. కోస్ట్రము స్నిస్ధ ముకాక రూతృముగ నుండువారికిని ఆహారమును భుబింవక 
యుండువారికిన్మి విశేచసాషధము జీర్ణించియున్నను, (వాశము'వే నడ్డగింవబడి యాషధ 
మూర్థ్వ భాగమున 'జేరియున్నను విరేచనములు కానేరవు; అట్టియెడ నికరవిలేచనాషధ 
మున స్రైంధవలవణమును న్నేహమును లేర్చి త్రాగించవలెను, 


జ 


వ్రు/ర్రి ఏిత్తొవృతలమీణము దని చికిళ్ళ, ఈ 
వూ, తృణ్మా హభ్రమమూర్భాయాంః స్యు శ్చేత్‌. జీర్యతి భష బే 
(స్ఫ్యుర్ణీరర్ణతి హి ఖేష శే, 
విత్తఘ్నం స్వాదు శీతం చ భేషజం తత్ర శస్యతే. రట 
వ్యా. విరేచనాషధము జీర్ణ మగునపుడు (అయ్యది పిక్త్రముచే నావరింపబడినో) 
దప్పి కల్లును. మైకము (రమ్మను. ఒడలు తిరుగును, మూర్చ గృమ్మును. అట్టియెడ పిత్త 
హరంబును, మధురరసంబున్కు శీకవీర్యంబును నగుసాషధమును సేవించుట వ్రశస్తము, 


అథి ఏిరేచనాషధము కఫముతో గూజినపుడు కల్లులతణములు, చికిశ్సయు, యా 


ఆద్య జ్‌ ల్ల పో 9 
మా. లాలాహృల్లానవిష్టమృలోమ(శతువా ర్ఞాః కఫావృలె, 
an టీ అలో నా 
భష జం తత్ర తీళ్హ సం కట్యాది క ఫనుద్ధితమ్‌. ౭౭ 
వ్యా. విశేచగౌసధము కఫముచే నావరించబడినవ్వుడు నోట జొొల్టు'కారును, 
పీళళింతలు కల్లును. విష్టంభంబును రోమహార్ష ౦బును కల్లును, (దానం బేసి విశేచనములు 
చక్కగ కానేరదు. అట్టియెడ తీళ్ణుంబును, ఉన నీర్వంబునుు కటురసంబును కలళొవషధ 
మును సేవించుట మిక్కిలి హితకరము. 
అర చెషధము నిరుద్ధమైనపుడు అవస్థావిశేషమునుబట్టి లంగునవిధి. శిఖా. 
జం య 
మూ సున్నిగ్ధం క్రారకోన్టం చ లభ్ధ యేదవి శేచితం, 
] న rss స అల అ . 
తెనాస్య న్న హాజః Cry సజ్జశ్సేవోపశామ్యుతి, ౭౮ 
చ్యా మిక్కిలి స్నిస్థమైన కోష్టముకలవానికని, (క్రూరకోస్టునకును విరేచనములు 
చక్కగకాక కొంచెముగచి నచో వానికి లంకణము చేయించవలెను, దానివలన స్నేహ 
ముచే కల్లినకఫము హరించి దోషసంగము శమింఛును, 
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అగ విరేచనముకాకయె ళు "షధము జీర్ణమైనచో జేయవలసీన చికిళ్స. $ఆా- 


మూ, రూతు బహ్వూనిల క్రూరక ష్ట్ర వ్యాయామకాలినాం (కూలినాం), 
దీప్తాగ్నీ నాం చ భైషజ్యం అవిరివ్యైవ జీర్యతి. ౭౯ 
అేభ్యోూ వ_స్టిం పురా దత్వా పళ్చాద్దద్యాద్విలేచనం, 
వస్తే ప్రవర్తితం దోషం (వస్తీ ప్రచాలితం దోషం) 
హనేచ్ళి ఫ్రం విలెచనమ్‌. ౮౦ 


వ్యా. రూక్షమైన కోష్టముకలనారికిని, కోస్టమున వాతము (పృబలముగ నుండు 
వారికిని, (క్రూరమైన కోస్టముకలవారికిని, జఠరాగ్ని మిక్కిలి (వృబలముగ నుండువారికిని 
విశేచనావధమను విశేచనముల గావింపకయే జీర్ణమగును. అట్టివారికి తొలుత (స్నేహా 
వస్తి వృయోగముచేసి పివ్వట విరేచనాషధము నియ్యవలెను. ఆటుచేసినచో వ న్తీవృయో 
గముచే స్వస్థానమునుండి చలించి బె టవెడలనున్న దోషమును విరేచనాప,ధము శీ న్లుముగ 
బె టవెడలింప జేయును, 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:---“నిరూహదానాక్సవనాద్భయం స్యాత్‌” 
నరో విరిక్తస్తు నిరాహచానం వివర్ణయే శ్చ ప్తదినాన్యవశ్యమ్స్‌ శుద్ధో నిరూహేణ విశేచ 
నంతు” (సిద్ధి, అ. ౧) ఆనువాక్యములచే విరేచనానంతరము వెంటనే నిరూహవ సీచేయ 
దగదనియు, నిరూహవస్తిని చేసినవీదప "నేడుదినముల వరకును నిరూహావ స్త్రీని వృయోగింవ 
దగదనియు చెప్పబడినది. కావున నిచ్చట “వ స్రీం పురా దత్వా” అనుచోట స్నేహవ న్లీ 
యని యర్థముచేయు టుచితేమని కొందరు చెప్పెదరు. నురికొందరు:-శేవల నిరూపహూ 
వ _స్తీమా త్రము వాతవర్గకముకాని స్నేహవ స్టీని నిరూహవ స్తీని (శెండిటిన్సి చయోగించు 
చెడ వాకరోగముల కవకాశము కల్లదు కావున నిచ్చట నిరూవా స్నేహవ నస్తులు రెండును 
విధింపబడునని చెప్పెదరు, మరియు నిరూహానంతరము వెంటే విళేచనము నువయోగింవక 
సప్రావాకాలవ్యవధిచే నుపయోగించునెడ నిర్బాధకము కావున రూకాదికోములకు తొలుత 

© 
స్నేహనిరూహవ స్పులజేసి విదవ విశేచనాషధము నువయోగించుట నమంజనమగునని 
యొరుంగునది. 
౦ విరేచనముగాకయే దోషములు తీణించువారికి చేయదగనయు పాయను, అయా 
మూ. రూవాళనా; కర్ణనిత్య్యాః యే నరాః దీ ప్పపావశా, 
ee) 
తేషాం దోషాః శయం యాన్థి కర వాతా౭ఒతపాబఒన్ని భిః. 
వాయుక రాఒగి భి సేపా వ 
( రాజగు ఖిస్తెమోం యాని దోషాః శయం సదా) 


౧౨.] క్ర ల్ప సా న ము, 120 


విరుద్ధాఒధ్య్ధళనా౭ జీర్ణదోహానపి సహ్తి తే, 
న్నేవ్యా నే మారుతాత్‌ రత్యూః 
నాఒవ్యా థా తాకా విశోధయీత్‌ (విరేచయేత్‌). ౮౨ 


వ్యా. కేవలము రూతమైన యాహారమును భుజించువారికిన్సి _ నిరంతరము? 
వ్యాయామము మున్న గుపనుల నభ్యాసముగ జేయువారికిని, మిక్కిలి దీ.పామైన జాఠరాగ్ని 
కలవారికిని, వాతాదిపోషములు వ్యాయామాదికర్మ లవేకన్కు గాలిచేకన్కు ఎండచేతను, 
నిష్టువేడిమిచేతను శమించియుండును. వరికి విరుద్ధాశనముచేనైనన్కు ఆధ్యశనమువే 
నైనను, అజీర్ణ భోజనమువేవ్తైనను సంభవించుదోషములను వారు సహింపనోపుదురు. 
కావున వారికి వాతమువలన బాధ సంభవించకుండునట్టు స్నేహనమును జేయు టుచికము 
కాని వ్యాధివిశోధనమువేత నే సాధింపవలసినప్పుడుతప్ప సామాన్యముగ వారికి శోధనము 
నుపయోగింపంజనదు.(ఈవిషయమునే స్థలాంతరమున నిట్టువదేళించిరి:.__.' “అసీరితానాం 
దోహిణామోరణం న వృశస్య లే, ఉపర్యుపరి సక్తానాం అశ్మనామివ భట్టనం (తాడనమ.”” 
దోషములుగ మనోన్సుఖములం కాకుండునపుడు వానిని లేపెట్టుట్నకై శోధనము చేయుట 
యు_కృముకాదు. అటువేసినచో నొకదానివై నొకటి వరునగ నిమిడి బిగసీయుండురాతిని 
చెకలించినచో నది చలించనిభంగి దోషములు వెడలనేరవు. కావున దోషములు స్వస్థానము 
నుండి చలింవకుండుదోషములను 'వెడలిందదగదని భావము. 
అగ్రి స్నీగ్లరూతవిరేచనాషధముల నువయోగింవదగినవారు. ఏత 
మూ. నాళిన్నీ గ్గళరిరాయ దదార్టిత్‌ న్న హవిశేచనం, 
న్నేహోల్లిప్ట్రశరీకాయ రూకుం దద్యాద్వి రేచనమ్‌. ౮2 
వ్యా. మిక్కిలి స్నిగ్గమైన శరీరముకలవానికి స్వే వారూపమైన విెేచసాషధము 
నువయోగింపంజనదు. అట్టి స్నేహముచే దోషములు సడలియున్న వారికి రూతమైన విశేచ 
నాషధము నియ్యవ లెను 
అర్ర విధిపొర్వకసంశొధన ప్రయోజనము, తా 
మూ, ఏవం జ్ఞాత్వా విధిం ధీరః దేశకాల వ్ర మాణవిత్‌ , 
విరేచనం విరేచ్యేభ ఫో పృయచ్చన్నా వరాధ్యతి. ౮ 
విభ్రంతో విషవద్యస్య సమ్యుగ్యోగో య థాఒమృతం, 
ల వాయ్‌ జ 
కాలేస్వవళ్యం వేయం చ తస్తాద్యత్నాత్‌ ప్రయోజయేత్‌ | 
చ-కల్ప== 1 7? 
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వ్యా. వైజేవ్వబడిన సంశోధనవిధానమును చక్కగ గమనించి, బేళవరిస్థితిని 
కాలస్వభావము కు "షధముయొక్క_ వరిమాణముకు చక్కగ చెలిసీనవై ద్యవరుడు విరేచన 
మున కర్షులై నవారికి విశేచసాషధము నిచ్చినచో ఫౌరబాటు లేనివాడగును, మరియు 
మ 
సంకోధనాషధమును చక్కగ విధానము ననుసరింవక వ్యతిలేకముగ నువయోగించినచో 
నయ్యది విషతుల్యమై హీంసింపజూచును. సంకోధనము చక్కగ వనివేసినచో నమృత 
మునుబోతె కాపాడ సమర్థమై యుండును; కావున శోధనాపధము నువయోగించదగిన 
సమయమున శోధనము నవశ్యముగ శ్రాగింపవలెను, 
శ్రి కోష్టబలాద్యనుసారముగ శోధసాషధమాత్రాకల్పనవిధి, ఏతా 
జో అ అదు జాసి 
మూ, దృవ పృమాణం తు యదు క్షమస్తి౯- మధ్యెషు తత్‌ కోవ 
అయ 
వయో బలేషు, తన్గూలమాలమ్మ్య భ పెద్వికల్బ్యం (తన్తూల 
మాలవ్య భవేద్వకల్పఏ, తేషాం వికల్చ్యోఒభ స్టధీకోనభావః, 
వ్యా, ఈశోధన పృ కరణమున కొన్ని దృవ్యములకు కైషధములకును ఉవయోగించు 
టై కర్ష ము మున్న గుపరిమాణము అచ్చటచ్చట జెప్పబడినది; అట్టి వృమాణము మధ్య 
కోవ్టములను ముధ్యవయస్సును మధ్యబలమును ఉద్దేశించి చెప్పబడినది. కావున అట్టి 
ప్రమాణమును వ్ర ధానముగ జేసికొని కోస్థము, వయస్సు బలము ఊఉ శ్తమముగ నున్నపుడు 


అధిక పరిమాణమును; కోస్టూదులు హీనములుగ నున్నపుడు తక్కువపరిమాణమును గల్పించి 
త_త్తదనుసారముగ నువయోగింపదగును, 


బెషధములకు సంబంధించిన మానపరిభాష. అందు 
వంశీమొదలం శాంమువరకుంగల మానములు, 1 


మూ. షడ్వంశ్యో స్తు మరీచిస్స్యాత్‌, పల్మిరిచ్య స్తు సర్భ వ్య 


అష్టా తే సర్ష పా; ర కా; తణ్జులశ్నాపి; తద్ద (యమ్‌. రా౭ 
థాన్భమాపో భవేదేక్క థాన్యమాషద్వయం యవః, 
అజ్ణ(జ్ఞ్‌ కా స్టే తు చతా(రః, తాళ్చతస్ప స్తు మాషకః, రాతలో 


అమ 9 శ 
ఎవామళ్ళ థాన్యకశ్చో కక భ వెచ్చ్భాణస్తు తె త్రయః 
వ్యా, అరువంశీలు ఒక మరీచి యనబడును. ఆరు మరీచులు ఒక సర్షవ మనియు, 
ఎనిమిది రక్షసర్ద వములు (ఎజ్జనియావాలు ఒక తండులమనియు, ఆండు తండులములు 
డక ధాన్యమాషమనియు, రెండు థాన్యమాషముల్లు పక యవమనియు, నాలు యువలు 
గి 
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ఒక అండికయనియు, నాల్గు అండికలు ఒక మాషమనియు చెప్పబడును, మాషమనునది 
హూమమనియు, ధాన్యకమనియు పర్యాయపదములచే చెప్పబడును. అట్టి మాషములు 
మూడు ఒకశాణ మనబడును. 

ఇచ్చట ధ్వంశి యన ప న న. వ, సరించు సూర్యకిరణములలో 
గానంబడునేణువని యొరుంగునది. ఇయ్యది గ త స్పూర్యకనై ర్వంశీ 
విలోక్య తే” అని వంశీయనునామాంశరముచే చెప్పబడినది. 


ఆగ్రి (దృంశీణమానము, de 
“రాం 
ననూ. శొణొ ద్వా ద్రజ్ఞ ణం విద్యాత్‌ కోలం బదరమేవ చ. ౮౯ 
వ్యా. రెండు శాణములు ఒకకోల మనబడును. ఇయ్యది (ద్రంతీణము, బదరము 
ననువర్యాయపదములచే జెప్పబడును. 
అరి కర మానము. ధ్రిఆాా 
మూ. విద్యాత్‌ ద్వా ద్రజ్ఞణొ కర్షం సువర్ణం చాఒత మేవ చ 
బిడాలవదకం చైవ విచుం పాణితలం తథా. ౯౦ 
తిన్గుకం చ విజానీయాత్‌ కవలగ హమేవ చ 
వ్యా, "రెండు (ద, ౨£ణములు (శాణములు నాల్లు ఒకకర్ష మనబడును, ఇయ్యది 
సువర్గ ము అమము, i పిచువ్కు “పొణితలము, రిందుకము, కవలగ్రవా 
మునను పర్యాయపదములచే (కర్ణ ము చెప్పబడును. 
(ఫే శుక్రి-పల- వ నృశమానములు, de 


నూ. దే సువ ర్ల క్‌ సలాం స్వాత్‌ శు కి క్షీరష్టమి కా త థా, డా 
ద్వే పలా వలం ముష్టి, వ్రకు ఇంథ చతుర్ధి కా, 
బిల్వం హోడశికా చా మం; ద్వే ర వనృతం ణం 
వ్యా. "రెండు సువర్ణ ములు (కర్ణ ములం) అర్థపలమని వెవ్చబడును. ఇ్షయ్యది భు 
అస్టమిక యనువర్యాయవదములే జెప్పబడును. శెండు అర్థపలములు (శుక్రుల ఒక 
అ ఇయ్యది ముషీ, ప్రకంచము, చళుర్థిక; బలుకు వోడళిక, అమ్రము, 
ననుపర్యాయవదములవే జెప్పబడును. శెండుప ట్‌ డక (వసృశమని చెప్పబడును, 


(ఇయ్యది ప్రసృతియని తంశ్రాంతరమున జెప్పబడినది.) 
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ఆం కడవ-మానికొమానములు, ర్రిఆా- 

మూ. పలం చతుర్దుణం విద్యాత్‌. అజ్జులిం కుడవం తథా, 

అషస్టమానం తు నిజ్లేయం, కుడవా దా తు మానికా, ౯ 

వ్యా. నాల్గ్లుసలములు ఒక కుడవమ్బు ఇయ్యది అంజలి, అష్టమానము ననువర్యాయి 
వదములచే జేప్పబడును. రెండు కుడవములు ఒక మానిక యనంబడును. 

ఇతడి ప్రన్థ-రఢకమానములు. ఏఆా- 
౩ వసుః, చతుః వసమథాఒఒధకం 

మూ చత్వారః కుడవా వస్థ చ వస్థనమథాఒఒథకం, 

పాతం తదేవ విజయం. 

టో జా 

వస్త్రము, నాల్లుప సములు ఒక ఆఢకము అఢక 


థి ౧ ౬/థి 
మనునది పాత్రము, అనుపర్యాయపదముచే జెప్పబడును, 


వ్యా. నాల్డు కుడవములు ఒక 


0 కంస్నద్రో ణమానములు. థ్రితా- 


మూ, కంసః పన్థాష్టకం తథా, రార 
కంసశ్చతుర్హుణో ద్రోణళ్చాఒర్మణం నల్వణం చ తత్‌, 
స ఏవ కలళః ఖార్టితో ఘట ఉన్నాన మేవ చ, ౯౫ 
న్యా. ఎనిమిది వ్రస్థము లొక కంసమ్కు నాల్లు కంనము లొక దో, ణము. 


ఈ ద్యోణమశునది ఆర్మణము, నల్వణమ్కు కలశము, ఘటము, ఉొన్తానము ఆను నీవర్యాయ 
వదములచే జెవ్చబడును. 
“అర సూర్చ-గోణీమానములు, జా 
అభీ రి 0 వ 
మూ. ద్రాణస్తు ద్విగుణళ్ళూర్చః విజ్లేయః కుమృ ఏవ చ, 
గోణీం శూర్సదయం విద్యత్‌ , ఖారీం భారం తత్రైవ చ. ౯౬ 
వ్యా, శెండు.ద్రోోణము లొకళూర్చమనియు, కుంభమనియు చెప్పబడును. "రెండు 
శరార్చము లొకగోణియగును, గోణి యనునది ఖారి; భారము అనుపర్యాయ పదముల చే 
జేప్పబదును. 
అద్రి వాహ-=తులామానములు, శిత 
మూ, ద్యాతింశతం విజానీయాత్‌ వావాం ఈూర్నాణి బుదమాకా 
ల యీ థి ని 


తులాం వలళతం నిద్యాత్‌. వరిమాణవి కౌరద'ః. ౯౭ 


౧౨.] క్ర ల్ప స్థౌ నము. 1883 


వ్యా, ముప్పదిరెండు శూర్బము లాౌక వాహ మనబడును, నూరుపలము లోొకతుల 
యని చెప్పబడును. ఇ త్తెరంగున పరిమాణమును తెలిసినవండితులు చెప్పెదరు. 


రి (దృవ-ఆర్ద ) దృవ్యములకు డై వ్రగుఖ్యావిధి, ఏతా 
వూ. శుష్కద్ర, వ్యెష్విదం మానం నవమాది వ్రశీర్తితం, 
ద్విగుణం తు ద్ర వెప్విష్టం తథా సదిో్యద్ధ  లేషు చ, ౯౮ 


వ్యా. నీదైన నొక యోగమునందు కొన్ని ద్రవ్యముల నిస్చైళించినపుడు అయా 
ద్రవ్యముల నిన్టేశించిన పరిమాణమును ఎండనెండిన (ద వ్యములకు మృాత్రము నియతేముగ 
నుండును, ఆ ద్రవ్యములలో కొన్నిటిని ఎండినవానిని కొన్నిటిని (దృవములను కొన్ని టిని 
పచ్చిగను బేర్చునెడ అట్టి దృ వార్ద ) దృవ్యములను వానికి జెప్పిన పరిమాణమునకు ద్విగుణ 
ముగ (శెటింతగ జేర్చుకొనవలెను, 

లు 


ఎండిన ద, వ్యములయందు గురుతీశ్ల్య గుణములు కల్టియుండును కావున వానిని 
వానికి నియమింపబడిన పరిమాణముగ'నే  జేర్పనగును, _ పచ్చివిగనుండు ద్రవ్యముల 
జేర్చుణెడ వానికి తీళ్ణాదిగుణము లుండవు 'కావున శెట్టింతపరిమాణముగ జేర్చనగనని 
భవము. ఈవిషయమునే తంత్రాంతరమున నిట్లు నిర్ణయించిరి “శుష్క దృ వ్యస్య 
యా మాత్రా త్వార్ద స్య ద్విగణా హి స్మా శుష్కస్య గురుతీళ్ష త్వాల్‌ తస్తాదర్థం 
వృయోజయేత్‌ 2 

మరియు నిచ్చట వరిమాణసామాన్యముగ శుష్క _ ఆర) - దృవముల మూటికిని 
"భేదము చెప్పబడినది. కాని తంత్రాంతరములయందు కొన్ని విెశేషవచనములబట్టి వ్యవస్థ 
యేర్పడుచున్నది. ఎట్టులన:ోగుజ్ఞాదిమానమారభ్య యావశ్చ్సా ఖ్‌ కుడవస్థితిక, 
ద్రవార్ద శుష్క దృవ్యాణాం తావన్తానం సమం మళమ్‌, ప్రస్థాదిమానమారభ్య ద్విగుణం 
తల్‌ ద్ర వార్డ యో, మానం; తథా తులాయాళ్చ ద్విగుణం న క్వచిత్‌ స్మ్భతమ్‌.” 
డై ్వగుణ్యం న తులామానాజ్‌ ఇతి మానవిదో విదుః” ఈవాక్యములనుబట్టి గుంజాపరి 
నూణము మొదలుజేసి కుడనపరిమాణమువరకుంగల పరిమాణములను శుష్క - ఆర్జ ). 
దృవములయందు తారతమ్యము లేక యథో క్షపరిమితేములుగ నే గృహింపవలెననియు, 
పృన్థము (వదునారుపలములు మొదలుచేసీ తులా (నూరుపలముల) వరిమాణమువరకుంగల 
వరిమాణములను దృవ-ఆర్డ ములకు కెట్టింతగ గృహింపవలెననియు,  తులామానము 

9 

"మొదలంబేసీ (ద్యవార్ద ములకు దై పగుణ్యము "లేదనియు వ్యవస్థ యేర్పడును, , 
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మరియు నీవై కగుణ్యము వీదృవ్యము అర్ద )ముగనైనను పచ్చిగ మైనను ఉవయో 
గింవందగియుండునో అట్టి యార్ద J ద్ర వ్యమునశే గాని, నియతముగ నార్ద ఛముగనే 
యువయోగింవవలసిన అడ్డన రము, కొడినెపాల, కూశ్రాండము మున్నగు దృవ్యములకు 
దై గుణ్యము లేదు, So తంత్రాంతరమున నిట్టు చెప్పబడనది:=- “వా శాకుటజ 
కూస్తాల్టుళ తావర్యమృ తా లతా, కుర క్రైరల్దలశున ఖర్జూ రబినక త్తృణాః, వష్పామూలం లఘు 
మహత్‌ తృణాఖ్యం మాంనమార్ల ద్ద కమ్‌; శారీబామ్చుఘునాశీరం కములం కందవమోషధం౦, 
నిత్యార్జ) మేవ యోజ్యం స్యాత్‌ న లేహిం ద్విగుణం భవేత్‌” వైజెస్పిన వాశాది 
ద్రవ్యములు వచ్చిగనున్న 'నే వీర్యవంతములు కావున వానికి చై గుణ మవసరము లేదని 
ఫెౌచము, 


-అ౦ తులా-పలములకు చై గుణ్యని వేధము, d= 
మూ, (య త్ర)యద్ధి మానం తులా ప్రోక్తా వలం వా తత్‌ ప్రయోజ యేల్‌ 
వ్యా. ఎచ్చట నను తులాశబ్దమునుగాని పలశబ్దమునుగాని వరిమాణమునకు 


నిన్ధేశించియున్న యెడ నచ్చట మాత్రము అర్జ్యద్రవ్యమునకు దై గుణ్యము లేక యథో క్ష 
పుమాణముగ నే గ్రహించవలెను. 


అర అనుక్తమానాదినిర్ణయవరిఖాప: న్నే వాపాకవరిభాష. రజా 


మూ, అను కి వరిమాజే తు తుల్యం మానం వశీ ర్రితమ్‌. కడా 
ద్రవకార్యేం.వి వాను స్తై న సర్వత్ర, సప... స్మృతం, 
యతళ్ళ పాదనిరైళః చతుర్భాగ _స్థతశ్చ స సి, ౧౦౦ 


సా బిిషధయోగములయందు (ద్రవ్యముల మా త్రము నిస్చైళించి వానికి 


వరుచే క్ర వరిమాణమును నిశైళించకండునెడ నాద ద్రవ్యములను నమభాగము లంగ 


గహ రపవశళెనని యెముంగునది, 


మరియు (ద్రవముల జేర్చి సాధింపనలనీన .తెలాదియోగములయందు న్వరనకషా 
యాడి రూవద్రవవిశేషములను నిస్థేశించకుండునెడ సామాన్యముగ జలమును (దృవ 


మునశై (గృహింవ వనగును, ఎచ్చటనవైన పొదాంశనుని ని్టెశించినయెడ నాల్లవవంతుగ 
"నసెరుంగునది, 


౧౨.] క్ర ల్స సొ నము, 1835 


అ స్నేహ పొకదిధియందు అను కద వానిర్భ యపరిభాష. ధ్రితా- 


Wy 
మూ, జలన్న హొపథానాం తు వ్రమాణం యత్ర, నోదితం, 
వే ముం మే + 

తత్ర స్యాదాషథాత్‌. న్నెిహః న్నేవాతోయం చతుక్టుణమ్‌ 

వ్యా. (స్నేహహపాకవిధియందు జలంబును కల్క-ంబును స్నేహంబును నియశముగ 
నుండవలెను, అట్టియెడ) జలమునకును స్నేహామునకును కల్కౌషధమునకును పరిమాగాము 
నిశ్టేశింవకున్న యెడ నచ్చట కల్కౌాషధమునకన్న స్నేవహాంబున్కు న్నే వామునకన్న జలంబును 
నాల్లీంత లుండవలెనని యెరుంగునది. (వానివరిమాణమును విశేషవిధిగ నిన్చేశించియున్న చో 
“నిరా ” అను[వ పబడిన పరిమ 
నిర్ణిష్నే త త్తదేవతు అను వ్యృమాణాంతరముచేత ని్దేశిందబడిన పరిమాణమునే గ్రహింప 
వలెనని భావము.) 


~ఇప్రర్రి శత్రీవిధ స్నేహా పొకములు, వానిలకీణములు. ధ్ధయా- 


వరా, న్నే హపాక న్తి థా జయః మృదుర్శ ధ్య;ః ఖర స్తథా, 

తుల్యే కల్కేన నిర్యానే భేవజానాం మృదు స్మృతః. ౧౦౨ 

సంయావ అవ నిర్యానె మధో దర్విం విముఖ్బతి, 

శీర్యమాణే తు నిర్యానే వర్త(ర్హ్య్రమానే ఖరస్తథా. ౧౦౩ 

వ్యా. స్నేవాపాకము మృదు - మధ్య - ఖరభేదములచే మూడు తెరంగులు. 
'స్నేహామునందు కల్కాదులను యథో_క్షముగ జేర్చి వక్యముచేయునపుడు అందు జేర్చ 
బడిన యాషధములకల్క_ము, పక్యమగునపుడు నాకల్క_ముతో సమముగనే యున్న యెడ 
నయ్యది మృదుపాకము. స్నేవామునం దడుగుననుండుకల్క_మును గరిటెతో దీసి 
చేతపట్టి చూచినచో నయ్యాది గరిటె కంటికొనక "నేతిని గోధుమపిండితో కలిపి మర్దించి 
చేయబడినయుండవలె 'చేతికంటక మె_త్తవడియున్న చో నయ్యది మధ్యపాకము. అట్టి 
కల్క_మును పౌకమగుచున్నపుడు గరిటెతో దీసి వ్రేళ్ళలో నలివినచో నయ్యది కరకుగల్లి 
విడిసీ పోవుచున్న చో నయ్యది ఖరపాకమని యెరుంగునది. 

ఈ త్రివిధ పాక భేదము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినవి: ఈవత్ళరస 
కల్క_ స్తు స్నేవాపాకో మృదుర్భ వేల్‌ , మధ్యపాశే చ సీద్ధళ్చ కల్కే. నీరసకోమలే, ఈ 
షక్కరినకల్క..శ్చ స్నేహాపాకో భవేత్‌ ఖర” స్నేవామును వక్టముచేయునపుడు అందు 
జేర్పబడిన యౌాషధకల్క_మును పరీక్షీంచినచో నయ్యది కొంచెము ద్రవముతో గూడి 
యున్న యెడ మృదు సపౌకనునియు, కల్మమున ద్రవము కొంచెమైనను లేక 'మెత్తవడి 
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యున్నచో మధ్యపాకమనియు, కల్ము_ము కొంచెము కరినముగ నున్నచో ఖరపాక 
మనియు నర్థము. 
ఇతడి శి విధపాకోవయోగ్యములు, రిఈా 
అల 0 6 జగ 
మూ. ఖరోఒభ్యడ్లే స్మృతః పాకః, మృదుర్నస్యక్రియాసు చ, 
మధ్యపాక స్తు పానాస్టే వస్తా చ వినియోజయేత్‌ . ౧౦౪ 
వ్యా. ఖరపాక మభ్యంగనమునకును, మృదుపాకము నస్యకర్మ రును, మధ్య పాకము 
త్రాగుటకును వ స్రీ వృయోగమునకును, ఉవయోగింవదగును. 
-శప్రై(ర్రి మాన దై విధము. థ్రితా- 
మూ. మానం చ ద్వివిధం (పావాుః కాలిజ్ఞం మాగథం తథా, 
కాలిజ్ఞాత్‌ మాగధం నెపం ఏవం నూనవిదో విదుః. ౧౦౫ 
వ్యా. శాలింగమానమనియు, మాగభమానమనియు మానము (పరిమాణము 


శెండుతెరంగుల నుండును. అందు కాలింగమానమునకన్న _మాగధమానము 'క్రేష్థ్రమని 
పరిమాణమును చక్కగ చెలిసిన వై ద్యవరులు చెప్పెదరు, 


ద్రృువ్యములగూర్చి పరిమాణము ఆయాదేశముల ననుసరించి వలుచెరంగుల 
నుండును. అందు కలింగమానమనియు మాగధమానమనియు శెండువిధముల మానమును 
ఆయు క్వేదకం త్ర ములయందు సామాన్యముగ (గృహింపబడినది. అందు కలింగ దేశమున 
వాడుకలోనుండునది కాలింగమాననమునియు, మగధచేశమున' ప్రాయికముగ వాడబడు 
మానము మాగధమనియు నన్వర్గముగ జెప్పబడినది. ఈమాన భేదములన్నియు నాయంర్వేద 
వరిఖామయందు వివరింపబడినవి, విస్తరళీతిచే నిచ్చట వివరింపబడ'లేదని యొరుంగునది. 
-అ3ం కల్పస్థానో క్రవిషయసంగ్రవాము, ధ్రిత్రా 
తత్ర న్ల్‌ కా: 
ne! వ న నే ౧ క 
మూ, కల్పార్భశోధనం, సంజ్ఞ" వృథ ముతుః వ్రవ_ర్తనె, 
చెశాదీనాం ఫలాదీనాం గుణా యోగశతాొని షట్‌, ౧౦౬ 
= క 
వికల్ప హాతుర్నామాని తీక్టమథ్యాఒల్పలత ణం, 
దై జన్‌ 4 
విధిశ్సావస్థికో మానం సె హపాకళ్ళ్చ దర్శితః, ౧౦౭ 
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వ్యా, శోధసాషథధమును వలుపెరంగుల కగ్సించుటకు (వ్రయోజనము, వమన 
విరేచనములకు 4 కోధనసంజ్ఞ శొధనొషథములు కొన్ని వమనరూవముగ నూర్గ ్వమౌర్హముగను, 
విరే చనమూలమున నథోమార్ల ముగను దోషముల. చెడగించుటరో "పేద వేరుకారణములు 
జాంగలాదిబేశములు మున్నగు వనియొక్కయు ముం కాయ మున్న గువానియొక్క_యు 
వయ వేరుగుణములు అట్టి యాషధముల'. పేదఎిదుగ గల్పింపబడిన యారువందల 
గోధనావధ యోగంబులు శ*ోధనయోగముల వలువిధములుగ గ బ్పించుటకు కారణము, 
(మ్మ ంగకాయ ము న్న గుళోధసాషధముల పర్యాయ నామములు (ఇవి (వ,త్యభ్యాయము 
సందును ఆయా దృవ్యము నుద్దేశించి ప్రారంభమున చెప్పబడినవి.) ౪ "ధగాష భములయొక్క. 
తీట్హ _ వధ స్‌ - క క! అవ వస్థా భవము ననునరించి ఫపోధనావధము నువయో 
గించు విధానము (అట్ట యవస్థావి "శవములయందు టీయన గినవిధొనము), ద ద్రవృమానవరి 
టన. త్రివిధ స్నేహ పాక'భవములం బునిలడి ణములు ఇవియన్ని యు సకల్పస్థానమున 
వివరముగ జెప్పబడినది. 


అర్ర (001 గ్యాయనముం గి » Dar 
జనో పనో సీ నో ఒక్‌ రజో ర Tat nd FE శ ww ల 
అత్యగ్ని ఘు కృతే తస, చరక వ సంస్కృ ల, దృష బలనమ్బూరితే 
f og వ్‌ ఖీ 1) a Soi వ ర 
కల్పస్తాన దషస్టదృవస్తీకలో నామ ద్వాదశీ ఒథ్యాయః, 


౪ నో గే అ టం me MW జ గొల జ్ర 
వ్యా, ఇ త్రేరంగున నగ్ని కృతంబును చరక వ తిసంస్కృృతంబును నగు చరక 
గ * అట్లీ w శ ‘ నో 
సంసా తీయను సాయ, ర్వదిశం భ్‌ oD a నృృసుబలనంభారితగ ల్పస్థానమున జంధీ 


ద్రునం తీకల్చ్పమనునది GH యము (స్ఞానయిన్సు సఘం ప్టము, 


ఇతి విశ్వ'నాభపిర దిఠతనదస్వ్యృ ఖ్య్బాయగాం తు చరక "ము ద్క్భామ, 


జ్‌ ఖో ఆరి తీ f షు శ 
ba క్వగ్గాన6 WHO ఆమె NINN 'స్ట్రల hw గే (0 


ఆని శీతీ స్తీ క శహా స్థీన సంస్ద 
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స్‌ గంపా స్థానపిద్వదవఠంన సర్వతం త్రన్వళం 
ళ్‌ 

బ్రహ్మశీ, క్రుంభక్రోణము అత్మనృసీంపం? ఇనిన రేణ్య చరణకమలనం సేవ "నమాసాదిత 

'పొణినియాదిశా త విజ్ఞానసముల్ల సీతుండును, ఆఫైజ్ఞహృదయ = వరహతనంహితా _ 


మధ వనిదానా ద్యాయు" ర్వేద తం ౦ ధో నె సఫా, శవ ఖాననకులతిలక క్‌ 
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ర్వేదా శ్రృచూస్థానవిద్వాంసుండును, ఉభయ భొపాకవి తానిరాజితుండు శు, శాక 
సృ క్కియాథౌ కేయుండును, ఆవ స్తంబన్యూత్ర - కౌండిన్యగోత్రవవి క, నుదురు పొటి 
వంశవయః పారా వారనుధాకరుండును, చేదవేదాబ్ద క, తాభిజ్ఞ బృవ్మాశీ, మహాగ్ని చిత్‌ 
సీతారామవాజెపీయయాజి శ్రీ మతీసీ తొమ్బాసోమపీథినీ సాధ్వీమతల్లి కాతనూభి వుండును, 


ఉభయభామాకఏి తాధురీణ శా తాగమథా రేయ- 


కానుజుండును నగు నై యాకరణవి దాషక్‌ 


దివా కీ, సుబ్రహ్మణ్య యాయజూా 


బ్రవ్మాశ్రీ పండిత నుదురుపాటి విశ్వనాథ 


ల్లి An. 
శాస్త్రీ చే విరచికమగు కౌముది యను చరకసంహితాం ధ్ర, వ్యా ఖ్యానమున కల్పస్థానము 
సమా_ప్రము, 


(మూ 
లో 
(లా 


వాత 
పీత ము 


ర్న 


ee 
0 
క్‌ 
ఇ 0 
0౦ 


స 


So 
ధ్ర వ్యా ఖ్యా 
సై 0 
క్రి 
ద న ల 
(థి 
జో 
సథ మా థ్యాయ ము. 
మూ. అశాతః కలునానీదిం వా సాషమః. 
క స TT 
బ్ర హూ హ్‌ గై ఏర్చి 
ప్త సాహ భగ వానాల్రైయః. ౨ 
0 వ్యాఖ్యాన ప్రారంభము, ధ్రిత్రా 
జగదిదమ న్లర్లీనం వ్యాకృత్యాఒను ప్రవిశ్య బహుధా కల్‌, 
యః క్రీడ లే నిర న్థరమిశనునీశం సాదా శమాకలయే, 
యో”గీన మానసభవం మలినం శశగ్లైప వాచో2పి శబ్దవిత లేరనుశాస నేన, 
శారీరకం త్వమలవై దృకబోధ నేన యోఒపాకరోద్భువి వఠష్ణులిమానత సమ్‌, 
బ్రహ్తణం దతృీమహం బలసూదనమశ్వినా భరద్వాజమ్‌, 
నత్వా సద్ధిస్థానం వ్యాక ర్వే చరకసంహి తాయాశ్చ, 
త జ్య MUM en ఆం జ 
స వివ పూర్ణం చరకన్య ర్ట ముదీవ్యాఖ్యాం ళనో త్యార్యజనో పయోగినీమ్‌, 
స విశ్వనాఖో లఘుథీరయం స్వయం విమోహమాయా న్తి చ యత్ర యోగినః, 
అనళరణిక:వదున విరేచనకల్పనాదిభేదముల నిరూపించుక ల్పస్థానమును జెప్పిన 
సదన అట్టివషమనాదులను విధ్య క్షముగ జేయక తద్విపరీతము గ బేసినదాని చేగల్లు (అయో 
గాతియోగా+దులచే సంభవించు నగ్యావత్తులకు దగిన చికి తావి ధానమును బెల్పుసిద్ధిస్థానము 
చెచ్చటడును, 
వ్యా. కల్పస్థానమును జెప్పినసిదప సిద్ధస్థానము చెప్పబడును. అందును సిద్ధిస్థానమున 
శెప్పబడు పంచకర్మ లకు సామాన్యమగు పంచకర్మ ల కల్చనానిధానము మున్నగువివషయముల 
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'జల్పుకల్ప నాసిద్ధియను నధ్యాయమును త్రి కాలజ్ఞానసంపన్ను డగు ఆ త్రేయమహార్టి 
యువచేశించినదానికన్న న్య్యూనాతిరేకము కాకుండునట్టు వివరించి చెప్పెదనని యర్థము, 
ధ్ర వంచకర్త కల్ప నావిషయమై యగ్ని వేశుల వం డ్రై౦డు వృశ్నములు, ఆ 

మూ. కా కల్పనా పాసు కర్శసూక్తా 2(1) 
శకృమకళ్చ కః ?(2) కిం చ కృతాకృతేషు, 
లీబ్దం తశ్షై వాతిక్ళ తేషు 2(8) సంఖ్యా 
కా 1(4) కిం గుణః (రృ శేషు చకళ్చ వ్షిః 2(6) 3 
అ ద (J 
కిం వర్ణనీయం ప్రతికర్మ కాలే 1(7) 
కృ లే కియాకా వా పరివార కాలః 10) 
న న యాతి శేన 2(9) 
శేనైతి శి ఘం 2(10) సుచిరాచ్చ అ tell) ర్ర 
సాధ్యా గదాః నై్వైళ్ళామనైళ్చ శేచిత , 
కస్తాత్స)యం దాః న శమం వ్రజ_న్సీ !(12); 
(సాథ్యా య థాస్వం శమనైళ్ళ "కేచిత్‌. 
కస్తాద్దదాః న పృశనుం వ్రజ_న్సి) 
వ్ర చోదితశ్శీష్యవ రేణ సమ్యక్‌ 
ఇత్యగ్ని చేశెన భిషగ్వరిష్ట:ః. సే 
(ఇత్యగ్ని వేశో భిషజాం వరిష్టం 
హ్‌ వచ్చ త నై తనెసచ సర్వమాహ) 
ఫునర్వసు స్త స్తనవిదావా త్ర 
తారే 
సర్వప్ర జ. హిత కామ్య యేద క్‌ు, 
వ్యా. (వమనము, విరేకము, ఆస్థాపనము, అనువాననము, నస్యకర మ్ము ఆనునీ) 
వంచకర్మములయందును (వానికంగముల కల్ప గావిధానమెద్ది! (1); అట్టిపంచకర్మ ముల 
కును, వానిని విధ్యు క్ష పృ'కారము చేసినవిదవ ఆన్న సంసర్జనమునకును క్రమ మెద్ది ty 
అట్టి వమనాదికర్మ లసమ్యగోోగ = అయోగ = అతియోగములయందు వేరు వేరులమ్‌ణము 
'లెవ్వి? (ఈ); (దోహానుసారముగు) వ న్తీ విధానసంఖ్య యెద్ద (4); (ఏమేదోషమునందు 
ఎన్నేసిమార్గు వస్తీ ప్రయోగము చేయవలెనని యర్థమ్స్రు వ స్తీకర్ష్మలచే గల్లుగుణము 
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ఇచ్చట మృదుకిేస్థముకల వారికి మూడుదినంబులును, కూ రకోస్థులకు వడుదినం 
బులును స్నేహనము చేయవలెనని కోస్ట్ర భేదమునుబట్టి స్నేవావిధికాలము ని ద్లైళింపబడినది. 
ఈవిషయము సూత్రస్థానమున నిట్టుపదేశింపబడినది: --- “మృదుకోస్ట స్త్రీ రాల్రేణ స్నీవ్యా 
కచ్‌ నోవనేవయా, 1 స్నవ్యాతి త్రూ కూ రకోస్ట్రస్తు స ప్పరా'ర్రేణ మానవః.” (నూ, అ, ౧౩ శ్వా, 
౬) మధ్యకి“స్ట్ర మునుళ్లేశించి టా. ని ర్లేశించకున్నను _ వీడుదినములపరమూవధి 
కాలమునకు మధ్యమైన మైదుదినములవరకును మధ్యకోస్టమున పరమావధి స్నెహ కాలమని 
యూపాంవదగును. 


ఇచ్చట నీనియనుము నెరుంగనగును:---మృదు-మధ్య- క్రూరకోన్టులు. _వైజెప్పిన 
ీదిన-వంచాహ-స దినములకు వరుసగ నున్నీ గ్గులగుదురని వు వెని కాలావిధి 
నిరెశింపబడినది. ఇచ్చట వివక్షీతము ముఖ్యముగ సున్నీ గ్ధత్వము, కావున నొకవేళ స్నేహా 
మును స్వల్పమాత్రగ నువయోగించుటవేతనై నను కారణాంతరములవేవై నను -వెబెప్పిన 
నియకతకాలమునకు సుస్నిగ్ధ లకీ ణము కానంబడనియెడ అట్టి గీర తాదికాలమునకోు 
నధికముగ కూడ (నున్ని గ్గుడగునందాక) స్నేహావిధి నాదరింవదగును. ఈవిషయము నే 
వాగ్భటాచావ్య లిట్టు నూచించిరి:““ త్యహమచ్చం మృదొ కోస్టే క్రూశే స్పప్త్పదినం 
పిబేణ్‌ , సమ్యక్‌ స్నీగ్ధోఒథవా యావత్‌, అశస్సాతీ $ భవేళ్చరమ” న వృ; న నూ, 
అ. ౧౬. శ్లో, ౨౯). ఇచ్చట సమ్యక్‌ స్నిగ్ధలతీణములు పూర్తిగ గానవచ్చునందాక 
స్నేహావిధి వేయనగుననియు, న్నిద్ధలకణములు కానవచ్చినపిదవ స్నే హాపొనము 
సాత్యమై న్నీగ్గత నధికముగ శ ఏరియాశయము. -ఈనిర్హయము చేత 
నొకచేళశ మాతా (తాథధిక్నాదికారణములచే వైచెస్పిన నియత కాలమునకు గ 
సున్ని గ్గ లత ణములు కానవచ్చినచో స్నేహపానమును నిరమించవలెనని యు ననుజ్ఞ నొనంగి 
నట్టు చెప్పదగును, 


స్నేహము సాత్ర్యమైనచో మలాదుల వెడలింవ నరదనియు  న్నేహాతియోగ 

మునం చేసి తం ద్ర , ఊరే శము మున్నగునువద్ర,వములు కల్లుననియు "నెరుంగునది. ఈవిష, 

యము కత్రా కరమున నిట్టు చెప్పబడినది:-.““సాతీ శ్రీభూశే చ కురుతే న మలానా 

ముదీరణం, అతియోగేన వా వ్యాథీక్‌ యథా మ్మో వ్యాతియోజనాల్‌ .” ఈవివరణ 

మునుబట్టి కోస్ట భేదానుసారముగ స్నేవాపానావధి సామాన్యముగ జెప్పబడినదనియు, 

సన్ని గ్థంతణమలు క నవచ్చునందాక న్నే వాషానమునకు పరమావధియనియు సిద్ధాంత 
మన, 
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అగ్రి స్నేహవిధిగుణము. ర్రిత్రా- 
వరా, న్నే హో2నిలం హ_న్సి మృదూ కరోతి 


దేహం మలానాం వినిహా న్ని సజ్దమ్‌, 2 


వ్యా. సంశోధ నాంగముగ జేయబడిన స్నేహవిధి వొతముశు వారించుళు. శరీర 
మును మృదువుగ కేసి మలబద్ధకమును సడలించును. 


మా. న్నిద్ధస్య సూక్షేవ్వయ 'నేషు లీనం 
క్‌ి జస బ్య 
నెోదస్తు దోషం నయతి ద్రవత్వమ్‌, 
వ్యా. స్నేహవిధి చేసినపిముట న్నిగ్గశరీరమునకు స్వేదముశు విధ (వ, కారమువేసీ 
నచో సూత్ష్మరం ధ్రములయం దణగియున్నదోషమును (భృవముగ జేయును. 
అధ వమనవిశేచనముల దోపోళ్సేశనమునతై యాహారవిధి, 0ఆా-. 
మూ. గా మ్యాద కానూపర నై స్సృమాంనై ః (సమాన!) 
ఉన్ల్మేశనీయః పయసా చ వమ్యుః. ౮ 
వై స్తథా జాబ్దలజై సృయూ మః 


న్ని గ్గ (న్నీ గ్ధకి కఫాఒవృద్ధిక రై ర్వ రేచ్యః, 


వ్యా. వమనము చేయింపవలనినవానికి న్నే హావిధి జేసిరపిదప | గ్రామముల బుట్టిన 
జంతువులయొక్క.యు, జలమున సంచరించుజంతువులయొక్క్యయు, జలప్రాంతముననుండు 
జంతువుల యొక్క_యు మాంసరసములతో శై నను, మాంసములతో ఛై నను పాలతో ైై నను 
అహారమును భుజింపచిసీ కఫము వృద్ధినౌంది యూర్థ మార్గమున వెడల నుద్యు క్తమగు 
నట్టు చేయవలెను, 

విరేచనము జేయింపదలచిన వానికి న్నేవాకర జేసినపిదవ (మూడుడినములు 
కఫమును వృద్ధిన్‌ందింపని జాంగలజంతువులమాంసరసములతోడను యూషములతోడను 
ఆహారమును భుజింప బేయింవవ లెను, 

ఇచ్చట విశేచనాంగముగ స్నేహపానము జేసినయెడ న్నేహపానానంతరము 
మూడుదినములవరకును సె బెప్పినరీతిగ జాంగలమాంసరసాదులతో భుజించి పిదప విరేచ 
గాషథమును శ్రాగవలెననియు, వమనాంగముగ స్నేహ పొనము'జేసినపిదవ నొకదినము 


144 చరకసం౦ంహిత 


మాత్రము ర్రాన్యూది జంతుమాంగరసాదులతో నాహారము భుజించి వమశావ 


త్రాగవలెననియు కాలనియమము చెరుంగునది. ఈవిషయము నూత్రస్థానమున | 
కారు లిట్టువదేశించిరి: న్నే హాల్‌ ద్రస్కన్దనం జన్తుః త్రిరా త్రోపరతః 
స్నే హవద్ద్రవముస్ష్రం చ ఈవవహాం భుకా రసౌడనర వీకావహోవరత_న్తద్వల్‌ 
వ్రృచ్భర్దనం పిబేత్‌ . (సూ. అ, ౧౩ శ్లో, ౮౧) (ఇచ్చట “ఊన్ల్వైశనమన” క 
స్వస్థానమునుండి చలింవటేని యూర్థ పమార్లగమనోన్లు ఖముగ జేయుట. 

రి వె జెప్పిన యాహారనియమమునక్రు కారణము, రిఆా- 


మూ. 'శ్లేష్టోత్తరః ఛర్జయతి వ్యాదుఃఖం (వనృష్టం); 
విరచ్య లే మన్దకఫ స్తు సమ్యక్‌, 
అధః క ఫేఒల్చే వమనం విలేచయేత్‌ (విగచ్చేత్‌ , నియో 
విరేచనం వృద్ధక వే తథోర్ధ్వమ్‌, 


వ్యా. కఫము వృద్ధినందియున్న పుడు వమనాషధమును త్రాగినచో. శరీర 
కష్ట్రములేక సుఖముగ వమనమూలమున కఫమును వెడలించును, కఫము తక్కువ 
తరి విేచనాషధమును త్రాగినచో నుఖముగ వివేచనములగును. ఆటు గాక కఫము 
ముగనున్న పుడు వమనసాషధమును త్రాగినచో నయ్య్యది యభధోమార్ల మున వెడి 
కఫంబధికముగనున్న పుడు విశేచనాషధమును త్రైగినచో నయ్యది యూద్ధ ్వ్వమా। 
'వెడలును. (కావున వైజెప్పినరీతిగ స్నేహాపొనానంతరము ఒకదినము కఫవర్థ కాహాః? 
భుజించి వమనసాషథమును శ్రాగవ లెననియు, మూడుదినములు కఫమును తగ్గించున 
మును భుజించి విరేచనాషభమును త్రాగవలెననియు భావము), 


ఇచ్చట “ త్యహావరం” అని యువ్మక్తమించి యింతదనుక చెప్పబడినవి. 
కల్పనా వంచసు కర్మసూక్తా” అను మొదటి ప్రృశ్నమున కత్తరమని యెరుంగునది. 


(2) ““కృమళ్ళ కః” అను రెండవ పృ శ్నమున కు త్తరము. 
హాం { అందు వమన-వికేచన సేవన ర్‌ మము. | ae 
వరా. స్నిర్ధాయ చేయం వమనం యథోక్తం 
వాన్తన్య వెయాదిరను క్రమళ్ళ్చ, 
(నగ్ధన్య చ న్విన్న వతళ్చ "కార్యం 
విరేచనం 'యోగ్యతమం తతళ్చ) 
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న్నీగ్గస్య సున్వీన్న తనోర్య్భథావత్‌" 
గ జ 

విరేచనం యో గతమం వ యోజ్యం, 

వ్యా. పైని జేప్పినరీతిగ స్నేహనవిధిచే సున్నిగ్ధ్గుడై నవానికి వమనము చేయించు 
దినమున మరల  నభ్యంగనము'చే శరీరమును స్నిస్ధముగ జేసీ షష కృపిధి వృ కారము 
నమసాపష,ధమును త్రౌగించవలెను. చక్కగ వమనములైన కి పగి, కి ౦ద oo 
ముగ) “పేయాద్దికృమము ననుసరించవలెను. మరియు we నుస్నీగ్లుడై 
స్వేదవిధి బే కే కా చక్కగ వెమటబట్టించిన వెనుక (క కీర-దోమ-బలాద్యను సారము? 
యు క్తమైను విరేచనాషధమును విధ్యుక్తవ, కారము త్రాగింపవలెను, 

ఇచ్చట పానజనితస్నేహము మందే ని'్దేశింపబడినది, కావున “స్నిగ్ధాయ చేయం” 
అనుచోట వమనముల చేయించుదినమున మరల 'నభ్యంగనమువే స్నిస్ధశ రీరునకు వమనాషథధ 
మును త్రాగింప వవలెనని యర్థము, ఈయర్థము చక్ర పౌణిద శ్తవ్యాఖ్యాననమ్మతము. 


౯ మ అనలా టో 
“అర వమన-విచేదనానంతరము పేయాది క్రమముగ నన్నసంసర్థన కృమము, Oa 


మూ. వేయాం విలేసీమకృతం కృతం చ 
od జ శే 

యూషం రసం తీద్ది ర ఖై కళ ళ్చ. ౧౧ 

క మేణ నేవెత విశుద్దకాయః 

రో ళు 

వ మ ఒవర శుదిశుద్లః 

౮ థాన భా ధొధి? 

వ్యా (వమన-విరేచనరూవమైన శోధనమును సేవించుణెడ నాయొషధముచే 
గల్లుశోధన తారతమ్య భేదమునుబట్టి _ప్రృధానశుద్ధియనియు, మధ్యమశుద్ధియనియు, అవర 
(అధమ శుద్ధియనియు మూడువిధముల నుండును. ఈమూడిటిస్వరూపము “జభున్య 
మధ్య” అనుగృంథమునే జెప్పబడును.) 

అట్టి (వృథాన-మధ్య-అవరశుద్ధుల చే శుద్ధ్యులెన వారిలో వ,ధాన శుద్ధిచే చక్కగ శుద్ధ 
శరిరముకలవాడు శోధనానంతరము (నాడుసాయం కాలమునందై నను మరుసటిదినమునం 
కైనను ఉషృకృమించ్చి మూడు అన్న కాలములయందు పేయను (మెళుకులతోకూడి 
(ద వముగనుండునట్లు కాచబడిన గంజిని త్రాగవలెను. పిమ్మట మూడుఅన్న కాలముల 
యందు విలేపి (కొంచెము ద్రవముగ_ పక్వముచేయజడిను యనుగంజిని త్రాగవలెను. 
అందుపె మూడుఅన్న కాలములయందు అకృత (న్నేహ-లవణములవేర్చి నంస్కరింపక 
సీదముచేయబడిను  యూషమును, కృత( స్నేహలవణముల బేర్చి సంస్కరించి. సిద్ధము 
థి 
చేయబడిన యూవముతోగూార్చిన శాల్యన్నమును అవోరము చేయవలెను. దానిై 

చంసిద్ధాా 10 
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మూడుఅన్న కాలములయందు అకృత-కృతమాంసరసముతో శాల్యన్నమును భుజింపవలెను. 
(ఇత్తెరంగున పండ్రై౦ండుఅన్న కాలముల గడపి పీమ్మట మధురాదిరసయు కృ మైనయన్న్న 
మును మామూలుగ భుజించునట్టు భుజింపనగునని భావము.) 

మరియు మధ్యమశుద్ధి వే విశుద్ధకాయుడు శోధనానంతరము వైజెప్పిన “పీయ _ 
విలేపి - అకృతకృత యూష-అకృతకృతమాంసరసములను నాల్లిటిని వరుసరెండేసి యన్న 
కాలములయం దొక్కొక దానిని భుజింపవలెను. 

అవరశుద్ధి శుద్ధశరీరుడు శొధనానంతరము పేయాదుల నాల్లిటిని ఒక్కొాకచాని 
నొక్కొ-కయన్న కాలమువంతున వరుసగ భుజించుచు నాల్గుఅన్న కాలములను గడపి స్‌మ్తట 
మామూలుగ నన్న మును భుజింవవలెను, 

వివరణము:-ెపే మాదిలత్‌ ణము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: ==“ సీక్టనై. 8 
రహితో మజ్జ, పేయా సక్టసమన్వి తా యవాగూర్చహుసీశ్థా స్యాల్‌, విలేపీ విరళ 
” మెతుకులు లేకుండునట్లు సిద్ధము చేయబడినగంజి మండనునియు, కొంచెముగా 
మెతుకులతో కూడినది పేయయని ము, మెతుకులు దట్టముగ కల్లినది యవాగువనియు, 
కొంచెము వలుచక కాచబడినది విలేవియనియు నర్‌ ము, 


(ద్ర, వాం 


మరియు అకృత-కృతలక్షణములు సూద (పొక్క శాస్త్రమున నిట్లు చెప్పబడినది: 
“అన్నే వాలవణం సర్వం అకృతం కటుశైర్వినా, విశయం లవణ స్నేవాకటు 328 
సంస్కృతం కృతమ్‌.” చెయ్యిమున్న గు స్నే హములను ఉప్పును కారమును జేర్చక సిద్ధను 
వేయబడినయూపష-మాంసరసాదులన్ని యు అకృతమనియు; స్నేహలవణములను కారము 
జేర్చి సిద్ధముచేసి సంస్కరింవబడినది కృతమనియు నర్థము. 


ఇచ్చట “అకృతం కృతం చి ఆనువదములు “యూషం రసం” అను శెండిటిక్షిని 
విశేషణములు చేసీ కృత-అకృతయూపష,౦బును, అట్టిరసంబున్కు అని యర్గమువేయునది 
(వ్రధాన-యధ్య-అవర అనుపదములను “తికి డికి వీకళక”  అనువానితో యథాకృవ 
ముగ నన్వయించుటచే (వ, ధానశుద్ధియందు మూడేసియన్న కాలములయందును, మధ్యమ 
శుద్ధియందు శెండెసికాలములయందును, అధమశుద్ధియందు నొక్కొక కాలమునందును 


పేయాదుల నాహారము చేయవలెనని యర్థమగును, ఈయరమునే “క మేణ” 
Uy 
పదము డెల్ప్బుచున్న ది. స్ట 


అను 


దై వాయ్‌ 
మరియు _పెబెన్పబడిన ఎయాది క్రమవివరణము నిక్థెరుంగునది:=_మనుజసామాన్య 
ముగ చ్ర,తిదినమున నుదయంబును సాయంకాలంబును భోజనకాలములగును, ఈవిషయ 
మునే శివదాన “ఆన స నె 
సుడు “అన్న కాలస్తు ఉత్సర్ష తస్సిద్ధః సాయంస్రాకశ్చ”” అని వివరించెను, 
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ఆ భాగకుర్ధినే శుద్ధ్గళరీరుడు 'నాడుసాయ౦కాలమునందు “పీయను నాహారముగ భుజించ 
వలెను. అత్తెరంగుననే మరుసటిదినమున శెండుకాలములయందును "పీయను ఆవారము 
జేయానగును.. పిమృట మూడవడినమున కెండుఅన్న కాలములయందును, 'నాల్లవదినమున 
నొకయన్న కాలమునందును (వేరి మూడు కాలములయందును) విలేపిని ఆహారము చేయ 
వలెను. నాల్లవదినమున శెండవయన్న కాలమునందును, విదవదినమున 'రెండుఅన్న కాల 
ములయందును (చేరి మూడుఅన్న కాలములయందును) అకృత-కృతయూషము లను విభ 
ఉంచి యన్నముతో గలిపి భుజిందనగును, పీదవ నారవదినమున ెండన్న కాలముల 
యందును నీడవదినమున మొదటియన్న కాలమునందును (వేరి మూడుకాలములయందును) 
ఆక్క త-కృతమాంసరనముల విభజించి యన్నమున జేర్చి భుజింపవలెను. ఇ'త్తెరంగున నేడవ 
దినమున. ప్రథమాన్నకాలమునకు పండ్రెండు అన్న 'కాలములతో పేయాది కృమము 
వూ _ర్తియగును, పిమ్మట చేడవదినము రెండవయన్న కాలము మొదలుజేసీ మామూలుగ 
మధనం రాదిరసయు క్తములై న వ్యంజనాదులతో యౌేచ్ళముగ భుజింపనగును. ఈనివర 
మునే సూ త్ర స్థానమున “అశగైనం సాయాహ్నేఒవశేఒహ్ని సుఖ్లోదకనిషి క్తం,, ne 
న_క్తురాశ్రేణ వృకృఠిభోజనమాగ చేత్‌ .” (సూ, అ. ౧౫ న్యూక్ర. ౨౧, ౨౪) అను 
వాకష్రములవే నాచార్యులు శాసించిరి. 


మధ్య మశుద్ధికుద్ధుడు చెచెప్పినరీతి “పేయను వ్రథమదినసాయం క"లమునను, 
"5ండవదినమున నుదయకాలమును ఆహారము చేయునది. పిదప నిళ్తెరంగుననే ఇండేసి 
యున్న కాలములయందు విలేపి-అకృతకృతయూపష-మాంసరసములను వరుసగ నాహారము 
చేయునది. ఇట్లు చేసినచో మైదవదినమున ప్రథమాహారకాలమునకు పేయాది క్రమము 
ఎనిమిదికాలములు సూ_ర్హియగును. విదవదిన సాయంకాలముమొదలు మామూలుభోజ 
నయము చేయనగును, 


అవరశుద్ధియందు పేయాదుల నాల్లిటిని వరుసగ నొక్కొాక భేజనకాలమున 
నువ మొోగించినచో మూడవడినము "మొదటియన్న కాలముతో "పేయాది క్రమము పూరి 
యగును. పీమట మూడవదినము సాయంకాలము "మొదలు చేసీ మామూలుగ మధురాదిరస 
యు _క్షమైన యావోరమును భుబింపనగును. 

మరియు "మొదటి "పేయా క్రమమున  అకృత-కృత యూవములతో తొలుత 
"రెండు అన్న కాలములయందు అకృతమును, మూడపయన్న కాలమున కృత (సంస్క_రింప 
జుడినా యూవమును అన్నముతో ేర్చి భుజించవలిను, అకృతకృతమాంసరసమునకు నిచే 
విభజన చెరుంగునది. శెండవెసేయా క్రమమున అకృళయూపము నొళయన్న కాలమునను, 
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కృతయూషము 'రెండవయన్న కాలమునను జేర్చి భుజీింపవలెను. మాంసరసమునకు నిదే 
పద్ధతి, మూడవ పేయా క్రమమున 'కాలభేదమున కవకాశము లేకుండుటచే ha 
కాలమున'నే అకృతకృతయూపషముల _ నిభజించి యన్నమున శేర్పుచు భుజింపనగును. 
మాంసరసమునకు నిదే విభాగము. 

మరియు వ్ర, ధానళుద్ధియందు వమనాదుల వేగము లధికసంఖ్యాకములుగ నుండు 
టంచేసీ దోషము బాహుళ్యముగ వెడలి సంమ్షోభం బధికముగనుండును; దానంేసీ యగ్ని 
మిక్కిలి మందగించియుండును; కావున వ్ర ఛానశుద్ధియందు అన్ని నానాట లమ 
"పేయాది క్షనము సప్పరాత్రాధికముగ 'జెప్పబడినది. మధ్యమశుద్ధియందు అగ్నిది ప్తి 
ముధ్యమముగను, అవరశుద్ధియందు కొంచెము హీనముగను ఉండును కావున శ త్రదను 
సారముగ “పేయాది కృమమునకు కాలావధి తక్కువగ విధింపబడినది. పేయాదికృమా 
వధికాల తారతమ్యుమునకు జాఠ రాగ్ని బల తారతమ్య మే కారణమని ముఖ్యభావము 
చనెరుంగునది, 

అగ్రి పేయాదిక్రమ వ్రయోజనము. ధ్రిత్రా- 

మూ, యథాణురగ్ని_సృణగోమయా ద్యైః 

స్ధుత్యమాణో భవతి క్రమేణ, ౧౨ 

మవోకా స్థిరః సర్వవచ_స్తజైవ (సర్వసహ_స్తజైవు 

శుద్ధస్య పెయాదిభిరన్దరగ్ని % 

వ్యా. లోకముననుండు బాహ్యాగ్ని మిక్కిలి నూత ముగ నున్నయెడ మిక్కిలి 
సూత్రుములైన గడ్డిపోచలు వీడకపొడి పొట్టు మున్నగువానిని (క్రమముగ నగ్శ్నిపై నునిచి 
రగిలింప చేసినచో నయ్యది (క్రైమక్ర్రమముగ రగిలి మిక్కిలి బలిస్టమై గాఢమైన పదార్ధ 
ముల నన్నిటిని వచించ (తుదకు కరినమైన లోహముల వైన కరిగింవ) సమర్థనుగును; (ఇది 
యనుభవసిద్ధము. అత్తెరంగునచే శోధనమునం చేసీ బలహీనమై సూ వస్థనొందిన జార 
రాగ్నియు _పైజెప్పిన "పేయాది క్రమము చే నాహారమును భుళించుటవలన నానాట రగిలి 
సృద్ధినొంది యెట్టి ఘనవదార్థమునై నను పచనము నొందింవ సమర్థమై యుండును, 

అర్ర శ్రీ, నిధశుద్ధిలక్షణములు, dae 

మూ, జఘన్య-మధ్య-ప్రవరేషు వేగా; 


ట్రై ౧౩ 


త 
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విత్త న్దవి్టం వమనం వివేకా 

దర్ధం కఫాన్తం చ విరేకమావాం!, ౧౪ 
ది తాక సవిట్కా_నవనీయ వేగా౯ా 

మేయం విరేశే వమనే తు కీతమ్‌ 


వ్యా. వమనాషధమును సేవించినపుడు నాల్చుమార్జు వమనముశలైనచో స్వల్పముగ 
శుద్ధ మైనదనియు, అపవర్యాయములు వమనములై నయెడ మధ్యమముగ శుద్ధ మైనదనియు, 
ఎనిమిదిపర్యాయములు వమనములై న నాడు ఉృత్తమముగ శుద్ధమైనదనియు చెరుంగునది. 

విరేచనాషధమును సేవించినపుడు పదిసార్లు విలేచనము లైనయెొడ స్వల్పముగ 
శుద్ధ మైనదనియు, ఇరువదిమార్గు విరేచనములై నయెడ మధ్యమనుగ శుద్ధ మైనదనియు, 
ముప్పదివర్యాయములు విరేచనములై_నచో నుత్తమముగ శుద్ధ మైనదనియు చెరుంగదగును. 

మరియు విరేచనములు కెండు ప్ర స్థములపరి మిశముగ దోషము 'వెడలినచో స్వల్ప 
ముగ శుద్ధమైనదనియు, మూడు పృ స్థములపరిమితేముగ దోషము వెడలినచో మధ్యమముగ 
శుద్ధ మైనదనియు, నాల్టు ప్రస్థముల వరిమితముగ దోషము జై టవెడలినచో. ను క్రమముగ 
శుద్ధమైనదనియు చెరుంగునది. (ఇవి దోప పరిమాణమునుబట్టి విశేచనజున్యాది శుద్ధ 
లక్షణములు.) 


మరియు విరేచనముల జనున్యాదిశుద్ధలకణములకు జెప్పినవరిమాణమాలయం దర్గ 
వరిమాణముగ దోషము వెడలినచో వమనములచే జనున్యాదిశుద్ధముల చెరుంగునది (ఒక 
స రిమితముగ దోషము వెడలినయెడ స్వల్పముగ వమనముచే శుద్ధమైనదనియు, ఒక 


ళ్‌ 
న్నర, ప స్థపరిమితముగ దోషము వెడలినచో మధ్యమముగ శుద్ధ మైనదనియు, కండు 
స్థములపరిమితముగ దోషము వెడలినయుడ వమనముబే ను క్రమముగ శుద్ధ మైనదనియు 


దము 'నెరుంగునది. 


G5 Cet 


క్ష 


ah 


మరియు పైచేప్పిన మూడువిధములైన శుద్ధులయందును పిత్తము. 'వెడలున వృటికి 
వమనముచే చక్కగ శుద్ధమైనదనియు, కం పుట టక విశేచనములచే చక్కగ శుద్ధ 
మైనదనియు సమ్యస్యోగలమీణము నెరుంగునది. 


-పెచెప్పిన వేగపరిగణము మలముతోగూడిన మొదటి రెండుమూండువి'రేచన_ వేగ 
ములను విడిచి లెక్క పెట్టవలెను. వమనమునందు మొదట నాషధముత్‌ గూడిన 'వేగముల 
విడచి లెక్క పెట్లవశెను, 

లు 


ఇచ్చట వమనవిలేచనములకొలతకు వదుమూడున్నర  పలముల పరిమిత మైన ప్రస్థ 
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మును గృహీంచునది, ఈవిషయము తంత్రాంకేరమున నిట్లు re చ 
విలేశే చ తథా శోణితమోతుకే, సార్ధ త్రయోదశవలం ప్ర cs స్థమాహుర్త సీిషిణిల 
(8) “కింకృళాఒకృ లేమ లింగం? తై వాళికృ శేషు!” " అను స. 
{ వప్రశ్నమున కుత్తరము, అందు వమననసమ్యగ్యొగలత ణము. 
మూ: క్రమాత్‌ కఫః వీత్తమథాజఒనిలళ్ళ 
యనై్యైతి సమ్యుగ్వమితస్న ఇష్ట. ౧౫ 
హృత్సార్శ ననన ైస్టియమార్ల శంద్గా 
తథా లఘు త్వైఒవీ ge లకశ్షషుమాణో జే 
వ్యా, వమనౌాషధమును త్రాగినపు డు తొలుత కఫంబును, పిపవ ప శ్రవసరున్సు బని 
కంటె వాతంబును వరుసగ వెడలి" వృదయంబున్కు. ఇర్నుష్కక్కలున్కు శిరన్సాన్కు చళ్లు 
రాదీంద్రియములు, శరీరమునందలి మార్స్‌ ౦బులును కుద్ధమునై శరీరము చుల్క నై యన్న 
యెడల పమనెపషధమువే చక్క_గ శుద్ద మైనదని సన్యునోగలక్షణము ఛెరుంగున'ది. 
ఇచ్చట “కృమాల్‌ కష; పక పలు! ఆనువచనము చేత కఫమును ఇడరించి; 
పీమ్మట పిత్తమును పిదవ వాతమును వరుసగ వెడలిం చిన నే నమ్యగొ్పోగమగును; కొని కట్టి 
(కనుము దప్పి తొలుత పి త్రంజైనను వాతంటై నను వెడలిన నయ్యది సమ్మ నగోోగ'వ మె చ 
కదు అమాశయమున సెభాగమున' కఫంబును దాని క్రి ౦ద పిత్తాాయమున ౫ గ్లంబును 
దాని క్రింద వాతంబును వరునగనుండును కావున త్‌ ననుసించియే [గ గ్రైచుము?; 
పోషమువెడలినయెడ సమ్యగో్యోగమని నిష్కృష్టార్థము. 
== వమ నా౭సమ్య గ్య|ోగల కణము, de 
మూ. దుళ్ళర్ది లే స్ఫోటకళోఠకణ్లూ 
హృత్‌ ఖాఒవిళుద్ధిః గురుగాత్ర, a, ౧౬ 
వ్యా, వమనములు కు. శరీరముపై బొబ్బలును దద్దులును చురవయు 


కల్తును. వాదయంబును ఇంద్రియములును. సిర్శలములుగ నుండవు, os బరువై 
యుండును. (ఈలక్షణములబట్టి వమనా౭_ యోగము నెరుంగునది). 


“ఉరి వమనా౭ఒవియోగలవ్ష ణములు, రుయా 
మూ, తృణ వామూ ర్భాఒనిలకోవనిద్రా 
బలాది (తి వానిః వమనేఒతి చ స్యాత్‌, 


( వ్యా. నమనము లధికముగ నైనచో దప్పియు, చిత్త భ భ్రము౦బును, మూధ్భయు 
ల్లును. వాకము ప్రకోపము నొందును, నిద్రయు క! స్వరవర్ణాదులును 
నళీంచును, (ఈలతణములవే వమనాతియోగము నెరుంగునదిి, 


౧.] సిద్ధిస్టాన ము. 151 


కర్రీ విరేచనసమ్యగ్యోగలక్షణములు, ఈ 
aan ష్‌ బ్య 
మూ. స్రో్‌ విశుసన్లియసమ్బ్రసాదో 
లఘుత్వమూలర్జోఒగ్ని రనామయత్వమ్‌. ౧౭ 
జ 
_ప్రీశ్చో విట్సి త్తృకఫానిలానాం 
సమ్యుగ్విరి కృస్య భవెత్క్ర మేణ, 
వ్యా. విరేచనములు చక్కగ నై నయెడ స్రోతోమార్డ ములు పరిశుద్ధములుగ 
(నిర్యలముగ నుండును. చకురాదీం ద్రియములు "సిర లములై యుండును. “కరము 
తేలిన నుండును. . జఠరాగ్ని బలిష్ట ముగనుండును. -"శరీరమునం దెట్టిరోగములు లేక 
యుండును. మరియు విశేచనములగునపుడు తొలుత ఫురీషంబును, 


విదప పి _త్తంబునుః 
వెంట కఫంబును, పిమ్మట అ పాొనవాతంబును డృనుముగ 'వెడలును, (ఈలతీణములబట్టి 
న శం. ఇరుంగనది.) 
ఇచ్చట “కృమేణి అని చెప్పుటవలన విట్‌ - పిత్త - కఫ _ వాతములు వరునగ 
వెడలిన నే విశేచనసా సమ్యగ్యోగ మగునుకాని వ్యత్య స్హముగ వెడలినయెడ సమ్యాగ్యోగము 
కాదని యొెరుంగునది. 
అగ్రి విరేచనా౭.యోగలక్షణములు, 0ఆా- 
శన బో 
మూ, స్యాత్‌ శిష్మ-పిత్వు౬నిలసమ్బ్ప) 
a ౦ గ్‌ ఇ జ ఇ 
సాద ్సస్రథా౬న్నః గురు తావ తిళ్యా 
( న్వదోఒల్పవహ్నిః గురుగా త్ర తా స్యాత్‌ ). ౧౮ 
తద్దా తధా ఛర్దిః ఆరోచకళ్చ 
తు 
వాతానులోమం న చ దుర్విరి శ; 
వ్యా. విరేచనములు చక్కగ కానియెడ కఫ - పి త్త = వాతములు కోవ వము 
నొందును. జఠరాగ్ని మందగించును. శరీరము బరువుగనుండును, వడినెము వ పట్టును. 
(వెమటబట్టును, కునికిపాటును వాంతియు అరో చకంబును కల్లును, వాతము అనులోమ 
ముగ సంచరించక వృతిలోమమై బద్ధగించుకు, (ఇవి విశే కాయోగలక్షణములు.) 
అరి విరేదనాషఒతియోగలవణములు, రతా 
ఆ DD కి ౧ 
మూ. కఫా ౬ సృవి_త్రత్షీయజా2నిల్‌ లః 
సు_ప్హర్థిబ్దముర్దక్ల మవెవనాద్యాః, ౧౯ 


౧ టగా 
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నిద్రాబలా౬ భావతమః ప్ర వెళాః 
నోనాదహిక్కా_ళ్చ విరేచనేఒతి, 
ధ్ర 
వ్యా. విరేచనములు అధికముగనైనయెడ కఫంబును రక్తంబును పిత్తంబును 
కొయించుటచే సంభవించురోగములును, వాతరోగంబులును కల్లును, మరియు శరీరమున 
స్పర్శమునెరుంగక "మొద్దు బారియుండుట, ఒడలినొవ్వులు, బడలిక, వణకు మున్నగు 
రోగములును సంభవించును. నిదురబట్రదు. శరీరబలము నళించును. చీకటిలోనున్న విధముగ 
మైకము గృమ్లును. ఉన్తాదంబును విక్కి_ళ్లును కల్లును. (ఇవియన్నియు విలేచనాతియోగ 
లక్షణములు.) 
డ్రి నిరాహా౭నుచాసనవి ధానము. ర్రిఆా 
మూ, సంసృష్టభ క్త కం నవ మేఒహ్ని సర్పిః 
తం పాయయేతాఒవ్యనువాసయేడ్యా. ౨౦ 
తెలా కగాకతాయ తతో నిరూవాం 
యా 2 (0 
దద్యాత్‌. త్యవాత్‌ నాఒతిబుభువీ తాయ, 
నో ( = nO 
ప్రత్యాగతే ధన్వర గన భోజ్యః 
సవిరాత్మ్యు వా దోషబలం యశార్హమ్‌. ౨౧ 
నర సతో నిశ్యనువాసనార్ష్హ: 
ఆవ్‌ హా 
- నాత్యాశితస్సా్యాదనువాసనీయకః, 
అ “వవ్‌ i 
(వ త్యాగతే మాంసర సెన భోజ్యః 
సాయం చ భుక్కో ఒల్పబలోఒనువాస్యఏ 
వ్యా. సెజెప్పినరీతిగ వమనవిలేచనములచే చక్కగ కోష్టము శుద్ధ మైనపిదవ 
“పేయాది శ్ర మము ననునరించి సంసర్దన (క్రమముగ హు మామూలుపద్ధతి 
వ స. అన్నమును త... తో మ్రిదవదినమున ఘృతమును క్రాగించవలెను, 


WU 
లేక అను వాననవ స్తీ్‌నె న చేయవలెను, 


(ఇచ్చట వమనము శుద్దమైనవానికి విశేచనము చేయించవలసీయున్న చో సంన 
ర్జన క్రృమానంతరము తో మ్హీదవదినమున ఫ్ఫుతము శ్రాగించవలెననియు, విలేచనముబే 
కద్ధ మనవానిక నిరూహవ స్ట వ్ల స్ట చేయవలసియున్న యెడ న నంసర్గన క (క్రృమానంకరము తొమ్మిదవ 


టం అనువాసనవ స్లీని హవనయు' సర్పి స్తం పాయయెశా=.షృను ఐ వానయేచ్యా? 
_ అనువికల్పమునకు వ్యవస్థ నెరుంగునది.) 


5 
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జెప్పినరీతిగ ననువోసనవ స్తీ 'జేసినపిదవ మూడుదినములకులోవల రోగికి శరీర 
ముపై వ! మిక్కిలి యాకలిలేక మితముగ భుజించినవానికి నియాహా 
వస్తి నియ్యవలెను. నిరూహవస్తేచే దోషములు బ్రైటవెడలినవెనుక రోగియొక్కు జఠ 
రోగ్ని బలమును గమనించి జాంగలజంతుమాంసరసముతో చ్రైననుు, ఇకరవదార్థములతో 
నైనను అన్నమును భుజింపజేయవలెను. 
పిదప ననువాసనవ స్తీ కర్ణు డగువానికి నాటిరాత్రియందు వానికి మితముగ నావో 
రము భుజింవజేసి అనువాసనవ స్త్రీని చేయవలెను, 


ఉఅర్రి అునువాన ననవ స్త్రి కాలనియనుము.: ధ్రిఆా- 


మూ. శీతే వసన్చే చ దివానువాస్యః 
గ ఆన అష అయ 

రాత్ర శరద్దీ)వ్యఘునాగ మేషు. 99 
తానేవ పోపా౯ా పరిరతతా యే 
చద i లో అ 0 
న్నేహస్య పానే పరికీ ర్పితాః ప్రాక్‌ = 
వ్యా. హేమంతశిశిరరూపమైన _ శీతకాలమునందు. పగలు (సాయంకాలమున 
అనువాసనవ స్త్రీని చేయవలెను, శరత్కాలమందును (గి గీ హ్లవర్ష బుతువులయందును రాత్రి, 
కాలమున. (దినప్రారంభమునకు మునుమున్ను) నం. స్తీని (ప్రయోగింపవలెను. 
ఆటుగాక సైజెప్పినకాలమునకు వ్యత్యయముగ ననువాసనము 'జేసినసయెడ అకాలమున 
ఇవనీన ee సంభవించువ్యాభులు కల్లును; కావున వైద్యుడు అట్టిరోగముల 
శెడమియ్యక రోగిని కాపాడుటనై. సై జెప్పిన శీతాదికాలమునకు నియమింపబడిన కాల 
మునచే అనువాసనవ స్టీని వృయోగింపవలెనని భావము, 

ఇచ్చట '“పరికీ ర్హితాః ప్రాక్‌” అనుచోట న్నేహాధ్యాయమున 'అత్యుష్టేనా దివా 
పీతః”” అని యుషక్రమించి చెప్పబడిన స్నేహాపానకా"లవ్యత్యయమున  గల్పురోగముల 
చెరుంగునది. 

రి అనువాననమున కొన్ని నియమములు, రియా 

క్ష ట్ల ససిరు 
వునా. ప్రత్యాగతే వాప్యనువాస 

దివాప, చేయం వ్యుషి తాయ భోజ్యమ్‌. ౨3 

సాయం చ భోజ్యం వరతో ద్వ హా వా 

త్రువ్టి నను వాస్యోఒహని వు మే వా 
చశ్జ...20 
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(త్య హా త్య హే వావ్యథ వామే వా 

దద్యాన్నీ రూహాదను వాసనం చ, 

(ప్రక్యాగతే వావ్యుషితస్య కాలే 

భోజ్యం దివాసాయమతఃవరన్తు) ౨౮ 

వ్యా, పైజెప్పినరీతిగ ననువాసనము చేసినపుడు అనువాసన'న్నే వశావధము బైట 
'వెడలినపిదవ నాటిర్మాత్మియం దొహారమిడక నుండనిచ్చి మరుసటిదినము పగలు ఆహార 
కాలమున నన్నము బెట్టి సాయంకాలనుందును భోజ్యము నిడవలెను, పీమట రెండవదిన 
మునందైనను మూడవదినమునందై నను ఐిదవదినమునందై నను మరల ననువాననవ స్త్రీని 
(ప్ర యోగింవదగును, 

(4) “సంఖ్యా! కౌ” అను నాలవ వ శ్నమున కు శరము, 
~ఇప్రగ్ర ౧ అన CO 
{ అందు దోహినుసారముగ వ స్టిసంఖ్యానియమము. | 

మూ. ఏకం తథా త్రీ కఫజే వికారే 

పిత్తాత్మ శే వఖ్బత్రు స్ప వావీ; 

వాతే నవై కాదళ వా పునర్వా 

వ_స్తనయు గాక కళలో వి దథ్యాల్‌ . ౨౫ 


వ్యా. (వస్తీసంఖ్య దోషానుసారముగ నెన్ని? అన్నుప్పశ్నమున కు క్తరము.) 
ఆనువాసనవ స్తులను కఫ వ్యాధులయందు ఒకటి+నై నను మూడువస్తులనై నను చేయదగును. 
పిత్తజనిత వ్యాధులయందు విదువస్తుల్ననే నశు, వడువన్తుల శై నను ద్ర, యోగింవదగును, వాత 
వ్యాధులయందు తొమ్మిపవస్తులమై నను, వదునొకంకువస్తుల ఛై నను (వ,యోగింపవలెకు. 
ఇంకకన్న నధికముగ చేయించవలసినవ్వుడు 'బెసిసంఖ్యన వస్తుల నువయోగింవవ లెను కాని, 
శెండు 'నాల్టు మున్న గునమసం ఖ్యగ వస్తుల న్‌కవ్వుడు నువయోగింవం జనదు, 


ఇచ్చట 'బేసిసంఖ్యన అనువాసనమును వ్రయోగింపవ లెననువిధి (వ, ఫొవవిశేష, 
మునంచేసీ యుపకారకనుగునని యాచార్యాభిప్తాయము, మరియు 'త్రీ౯ా వష్చువాడ_ఒ 
హుః చతురోఖ షడ్వా' (శ్లో కర అనువిధింపబడు ననువాసనవస్తులు నిరూహంగముగ 
స్నేహనమున కై విధింవబడీనవి, ఇచ్చట పృథానముగ ననువాననము చేయునప్పుడు చేసీ 
సంఖ్యగ నుండవలెనని విధింవబడినది. కావున పరస్సరవిరోధము లేదని యెరుంగునది, 

మరియు కసి త్తములకు వ స్తీ విధింపకున్న ను వాతానుగత కఫపి త్తవికారముల 
యందు వస్త్రివిథి ఆచరణీయమని యొరుంగునది, 


5 
గ] సిద్ధిస్టాన ము. 1 రక్‌ 


8 శోధనానంతరము మరల శోభనము జేయుటకు కాలావధి. భీతా 
మూ. నరో విరి_క్టస్తు నిరూహదానం 

విసక్ట్యయేత్సష్ట దినాన్యవ స్ట్‌ రమ్‌, 

శుద్ధా నిరూహేణ పిరేచనం చ 

జగ జ్‌ 

తద్ధ్యస్య శూన్యం విక చ.చ్చరరమ్‌. ౨౬ 

వ్యా. విరేచనమువే శుద్ధళరీరుడు వీడుదినములవరకును నిరూహవస్తీని విసర్టింప 
వలెను, నిరూహవ స్తిచే శుద్ధశరీరము కలవాడును నీడుదినములు గడచునందాక విలేచన 
మును చేయదగదు. తొలుత విశేచనముచే మైనను నిరూహవ స్తీచేనైనను శరీరము శుద్ధ మై 


శూన్యముగ (బలహీనముగ) నున్నపుడు మరల సంకోధనమును వేసికొనినచో శరీరమును 


మరింత కృశ తనొందించి బలహీనము చేయును; కావున పై జెప్పిన నియమ, ప కారము కాల 
వ్యవధి యుండవలెనని భావము. 


(5) “కింగుణో వస్తిః!” అను ఇైదవపశ్న మున కుత్తరము, 
క్రి tn జా టో అత 
అందు ఆస్థావనవ్రీ గుణములు, | 
మూ. న_స్రిర్భయస్థాపయి తౌ సుఖాయు 
జ 
ర్చలాగ్ని మేథాస్వర వర్ష కృచ్చ, 
సర్యాార్ష కారి శిశువృద్దయూనాం 
థి ఢి 
నిరత్యయః సర్వగ దావహాళ్ళ. ౨ర్రీ 
విట్‌ శెషవీతొనిలమూ త కరీ 
౧b 0 య 
దార్జా్థావహాః శుక్రబల పృదళ్చ, 
9 జే “అ జో 

(స్టిరత్వకృత్‌ శుక్ర సుత పృదళ్ళ్చ,) 

విప్వక్‌ స్థితం దోషచయం నిరన్య 

సర్వాన్వి కారా౯ శమరయేన్ని రూహః. ౨౮ 

వ్యా. నిరూహవ్తీ శరీరమునందలిదోషమును వెడలింపజేయునదిగాన వయ 
స్సును స్థిరముగ జేయును, శరీరసుఖమును, ఆయువును, బలమును, 'కాయాశ్ని ని, బుద్ధిని, 
కంఠ స్వరమును, శరీరకాంతిని కలిగించి వృద్ధినొందించును, ఇతరచికిత్సలచే కల్లు పృయోజన 
ముల నన్నిటిని కల్పింపనోపును, శిశువులకును, వృద్ధులకును, యావనవంతులకును కూడ నిర 
పాయముగ రోగములనన్నిటిని పోగొట్టశు సమర్భమైయుండును, శరీరమునందలి ఫురీష 
మును, శే మాను పీత్తమను, వాతమును, వెడలింపటేసి శరీరమునకు దృథఢశ్వమును 
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గన్షించును.. శుక్ర మునకు బలమును కల్చించును. శరీరమునందంకటను వ్యాపీంచియుండును. 
దక బయిట వెడలించి joe నన్ని టిని శమింప జేయును. (ఇచ్చట వనున 
విలశేచనరూపమమున శోధనములు శిశువులకును, వృద్ధులకును నిషిద్ధములు. నిరూహవ స్త్రి 
యటుగాక శిశువృద్ధులకుగూడ నువయోగింప లి  “శిశువృద్ధయూనాం 
నిరత్యయః” అనువాక్యమువే వస్తీప్రాళస్త్యము చెప్పబడినది. (వ స్టీగుణములు “శాఖా 
గతాః” అనుగృంథముచే గూడ క్రింద జెప్పబడును.) 
అక నిరూహానంతరము అనువాసనవ స్తీచే కల్లుగుణములు. థితా- 
మూ, దేహే నిరూహేణ విశుబ్ధమార్లే 
సంన్నేహానం వర్లబల ప్రదం చ, 
న తైలదానాత్సరమ స్థీ కిఖ్చీత్‌ 
వష వ డా 
దృవ్యం విశెషేణ సమోరణా శ, 
(నాన్వాసనాత్‌ కిషిదివో స్స్‌ స్ట్‌ కర్మ 
పరం విశేషేణ సమారణా హం 
న్న రాన రతం లఘుతాం గురుత్వాత్‌. 
బబ్లార్టచ్చ వ్రైత్యం పవనస్య హత్యా, 
తైలం దదాత్యాశు మనః ప్రసాదం 
వీర్యం బలం వర్షమథాగ్నివుష్టిమ్‌, 3౦ 
మూలే నిషికో హొ య థా ద్రుమస్స్యాత్‌ 
నీలచ్భదః కోమలపల్లవా గ్రషిః, 
కాలే మవో౯ా వుష్పఫలప్రదళ్ళ్చ 
తథా నరః స్యాదనువాస నెన. 5౧ 


వ్యా. నిరూవావ స్తిని వృయోగించుట వే శరీరమునందలి మార్ష ములన్నియు శుద్ధ 
ములయిన పీమ్మట ఆనువాసనవ స్తిచే న్నేవానమును చేయించినయెడ యా స్నేహము శరీర 
బలమును వర్షమును కల్లించును, మరియు వాతవ్యాధిపీడితునకు వాతము వారించుటనైై 
,తెలమునకన్న వేరొక దృవ్యము 'శ్రేష్టమమినది "లేదు. _తైలమునందలి స్నిస్ధత్వగుణము చేత 
వాతమునందలి. రూత్షగుణమును హరించును. గురుత్వముచేత వాతమునందలి లఘుత్వ 
గుణమును హరించును. ఉీస్టగుణముచేత వాళమునందలి శీతగుణమును హరించును, 
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(తెలము స్న్థత | గురుత్వణుప్హ గుణములు కన్చియుండుటచే వాళతమునందలి రూతలాఘువ 
కశీశ్రగుణములను హరించునని భొవము.) 
మరియు (తైలము మనస్సునకు నిర్మలత్వమును, పీర్యవటుత్వమును, శరీరబలమును 
పరమును, జాఠరాగ్నీబలమును, క ల్లించును. లోకమున ఒకచెట్టుకు మొదట నీళ్లుపోసినచో 
నయ్యది నల్ల నియాకులను కోనలములై న చిగుళ్ళను, కల్లి వృద్ధినొంది 'పెద్దనిమై సకాలమున 
పుష్పములను ఫలములను కన్దీయుండును. అత్తెకంగుననే నిరూహవ స్తిచే శుద్ధశరీరునకు 
,తేలముచే అనువాసనవ స్త్రీని వ్రయోగించినయెడ _పైజెప్పినగుణముల నన్నిటిని గ్టించి 
ఆరోగ్యమును పెంపౌందించునని భావము. 
అరి నిరూహానువాననవ స్తుల సామూన్యగుణ ములం, థతా-- 
వూ. స మళ్ళు యే సంకుచితొశ్చ యె౭కవి 
Pg ప గా క 
యు పజ్ఞవో యేఒవపి చ భగ్నరుగ్దాః, 
యేషూం చ కాళ్లూసు చర న్ని వాతా 
| “0 “న 9 కా 4 రి 
థన వి శెపేణ హా లేసు వ స్థీః. 3౨ 
అభావనే విగ థితే వరీళే 
ఛాపనే గృథితె ఫం పె, 
శూలే చ భక్తానభినన్లనే చ, 
వవంప్రకారాశ్చ భవ_న్టి కుట్‌” 
యే చానముయా శే స్పెషు చ న గ్తిరిష్ల కి, విక 
1 ని జ 
యౌాళ్ళ్‌ త్రయో వాతకృతోపసర్హాః 
గర్భం న గృహ్హన్తి నృభిః సమేతాః, 
థీ. అనియా యే చ నరాః కృశా”శ్చ 
తేషూం చ వ_స్టీః వరమః వదిష్టః. 3౪ 
(వస్త! ప్రశస్త వరమం చ తేషు) 
వం అపయవములు _స్పంఖించిన న 'రికిన్సి ముడుచుకొని గుండు రి కిని, కల్లు 
Hoth మ "dE, కల్లో ిథిలము లమున వారికిని పాన్తపాదాది శాఖలయందు 
wrth వ్యాసం చియున్న వారికిని, వస్తీకర్శ మిగుల్నవళ స్తమై యుందును. మరియు 
డుపుబ్బరమునందున్సు మలము దృవములేక యుండ లుకట్టి యున్న పుడును, శూలనొప్పి 
యందును, అరోచకముచే అన్నమునం దఖిలాష 'లేనవ్వుడును, కుకీయందు నంభవించు 


ఇట్టిరోగము లన్నిటియందును; వస్తి మిగుల ప్రశ స్తమై యుండును, 


158 చరకసంహీత (ఆ 


మరియు వాతవ్యాథీచే పీడింపబడిన స్తీ లం బుతుకాలమున ఫురువులతో నంభో 
ర 
షించినను ఆట్టివాశ ప్ర కోవముచే గర్భమును ధరించకున్న యెడల అట్టి స్త్రలకు వస్తికర 
మిగల వ శ స్తమై యుండును. ఇంద్రియము (శుక్రము) శీణించి శరీరము కృశతనొండి 
(J Dee 
యున్న ప్రరుషులకున్కు వ_స్టీ మిక్కి_లి (సృశ స్తమైయుండును, 
(6) “శేముచ కళ్చ వస్తిః?” అను 'నారవషృశ్నమున కుత్తరము. 
9 { అందు నివరీకగుణవ స్టీ కల్బనవిధి. 
rr థీ 
3 ఆఅ GY 
మూ. ఉప్పాభిభూ తెషు వద ని తాకా 
కీ తాఖిభూలేషు తథా సుఖోష్టా౯ా 
"౦ టల జ అ 
స అ a 
జ లా శ 
నర్వ త్ర, వక వ్రృవిభజ్య యుజ్ఞ్యాతి , 
వ్యా. ఉష్ణ వృధానమైన వ్యాధులచే పీడింపబడినవారికి అట్టియుస్ష్రగుణాదులకు 
విరుద్ధములయిన యాషధములచే సిద్ధముర్రై చల్లగనుండువ స్తులను ప్ర యోగింవదగును. 
అ ల్తెరంగున నే శీత ప్ర ధానమైనవ్యాధులు కలవారికి ఆట్టిశీకమునకు విరుద్ధమయినగుణాదులు 
గలయావధములచే సిద్ధములై నుఖోస్థ్రముగ నుండువస్తులను ప్రయోగించవలయియిను. 


WW 
ఇ త్తెరంగున నే వ్యాధులన్నిటియందును వ్యాధ్యాదులకు వివరీతములయిన గుణాదులుగల 


యాషభములచే వన్తులను సిద్ధము చేసి యువయోగింపవవలయును. 
“అరి నియతముగ ధనము వే మదగినవ్యాధులు, en 
మూ. న బృంహణీయాన్విదథీత వ స్తీ న్విశోధనీయేషు గబేషు వైద్యః, 
కుష్టప మేహాదిషు మేదురేషు నలేషు యే బావి విశోధనీయా,. 
వ్యా. శోధనము చేయింపవలసీనకుష్థము, (పృమేవాము  మున్నగురోగముల 
యందును, మేదస్సు వృద్ధినొంది బలిసనీయున్న వారికిని నంశోధనమున కర్లులగు ఇ్షకరుల 
కును బృంహణవస్తుల నియ్యదగదు. (ఇచ్చట “వ, మేహోదిషు అను ఆదిశబ్దము చేశ ఆరో 
చకము, కంద్ర శ్లీపద మున్నగురోగములుకూడ | గృహింవబడునుు. 
అధి సంశోధనవ స్టీకి అనర్హులు, ధ్రిత్రా- 
మూ. శీణక్షుతానాం న విశో ధనీయాకా 
న శోషిణాం నో భృశ దుర్చలానామ్‌, 
న మూర్చితానాం న నిశోధితానాం 
యేషాం చ దోషేషు నిబద్ధమాయుః. ఏ౭ 
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oe వస టర మతము" wy వ horn ష చి?ని, ఇతే. పులు శోషిం దిన వారికిని, మ్‌గ్క్‌లి 
బలహీనులగున ము ర్భరోేగము గొల జు గిగని,_ వమువావిసం?ోధనముల చేసిన వారికిని, 


ధనపనషట సిద DIES ను టోమముల్వల నే ప్రాణములు ఆధారవడి సంశోధనము 


న 


అలాల 
t 


aR war, i 
చేసినందు. సర్తినతడుగో క్‌ గీ మరణముసిందుపి వ నున్న వారికిని సంశోధనవ స్షిని 


లే 


వ యోగింసందను, 
ఇత ళ్స స ఇ! 
ఫి సగ! సుక్క బి శీష గుణములు, థల 


మూ. య లాం PMT రోగా! 
మి మ ప్ర నము టాబ్దజా శే, 

న Ry తీ? న టైం స్థ శ్చదనో్యో 

స 


శ ఈ ఫోన న్‌ 1 * భో an జజ ॥ శి లో 
యి స సు70 జనని బడు గ్గ. ౨5 


“ 


tims చ "సిముట గె యానాం 
wa LU 
గి నస యు! (1 స్స CE} oy 
గస? న తిన్న ya జస య. 
A 4 
[1 
వసం వినా శీషజమ స కిటి. 3౯౬ 
అం hil ( ఆం టీ 


తస్తాది ద్చిగ్‌! ] స “మ్‌? ట్‌ న గ్‌ 


mt 


9 Ne De సమన గ సమే 


OY Sma, rma, టో షృముళు, మర్త్య ములకు శరీరమునందలి 
యూర se గన లఘు సర HIT Mu, భ్‌! 1 fx తునన గు నీక *“ంగములను, ఆశ్ర 
యించి సంభకం నటి యుల Hy AAR wt ల త్య ఉంొండుక రణము. లేదు 
మరియు ము ఇ కృఫ్లు! తుము. న తృగములనుమ్కు 'ధి థా త్వా సులయందగి మలములకునుు, 

పనియు మము Dt HANK శం చున ప్ర వ, ధొనముగ ప శతు యగును. 


ఇ 


మైనఏ nN Ow. గ్‌ WE గ” ట్ట 7 గ్ర ణ్‌ ట్రాన్‌! చికిత్స లో నగ భాగము! నుండుననియు 


అట్టి ౨ “గు య. న ష్‌ అని శమిదసు! శీ గర వ క్లో స్తీ పక్క. పరండు దికిళ్స జోన్హ 
షం 

కందరు వే ప్పీదగు ఈ హయ... వ్ర, థి కారణవాడ మును. శమింవ సమగ్ధమగుటం 

"నే నంగా గ ముగ చి చికెళ్స ప సర మగుసని చు9కొందరా చార్యులు చప్పుదరు. (ఇదియు, 


“కిం గుణ వస్త్ర ' అను స్టైదవవ్రశ్నమున"కీ యు త్హరమగును.) 
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వ వ్లీయొక్క సమ్యగ్యోగ-అయోగ. అతి యోగ ముల విశేషలమీణములం, | 
| అందు ఆాత్కొా లిక సమృగ్‌ ్యీగసామానృలతీణము, 
మూ. నాభి ప్ర దేళం కటిపార్శ ఏకుటీం 
Wise రోం 
గత్వా శకృద్దో సచయం విలోడ్య. 
సంన్నే హ్య కాయంసవురిషదోపః 
సమ్యక్‌ సుఖేనైతి చ యస్స వస్త్ర 
వ్యా. ప్ర యోగింపబడిన వస్తాాషధము నాఖ్మిప, దేశమునందును, ఇరు పృక్క-ల 
యందును కు్నీయందును పూ_ర్తిగవ్యాషించి పురీషమును దోపసంచయమును చక్కగ 
కలియ బెటి, తనయందలి వీర్యరావమైనసారమును శరీరమున వ్యాసింపజేస్కి పురీషము 
తోడను దోషములతోడనుకూడి, శరీరమున కాయానమును కల్లిందక నిరవశేషముగ బైట 
వెడలినచో  నట్టివస్తి చక్కగ వనిచేసినదని యెరుంగునది. (ఇదియును “కించ కృతా 
కృ లేషి” అనుమూడవృప్రశ్నమున క త్హరము,) 
వారి నిరూహవ స్థీ సమ్యగ(|ోగలక్షణములు, de 
A ప జస జ క 
వరా. వసృప్టవిణఖ్లాత్రసమిరణత్వం 
వ టో 
రుచ్యగ్ని వృద్ధ్యాశయలాఘవాని. 
జ 6 అ జూ 0 
రోగోవళా న్నిః వకృతిస్థళ చ 
బలం చ తత్‌ స్యాత్‌ సునిరూఢలిజ్ఞం, 
వ్యా. సిరూహవ సీ బాగుగవని చేసినచో పురీష-మూ త్ర,-వాతములు 'ధాఠరాళముగ 
వెడలును. నోట రుచికల్లును. జఠరాగ్ని వృద్ధినొందును. ఆమాద్యాశయములం చులకనగ 
నుండును. నిరూహవ స్టిచే శాంతినొందకగిన వ్యాధులు శమించును. శరీరము వికృతిలేక 
స్వాభావికస్థితి నొందును, శరీరమునకు బలము కల్లును, ఈలతణమునుబట్టి నిరూహవ స్తీ 
సమ్యగ్యోగయు_క్షమని యెరుంగునది. (ఈలకుణములు నిరూహవ స్త్రీని ప్రయోగించిన 
వెంటనే కల్లును) 
౧ 
ర్తి నిరూహవ _న్ఫృయోగలక్షణములు, Od 
మూ. స్యాత్‌ రుక్‌ శిరోహృద్దుదవ స్పిలిచ్రే 
జం న్‌ ఎర 
నొ ఫః వ్రతిశ్యాయవికర్తికే చ. ష్ట్ర 
5 యట 
హాల కామారుత మళ్యాలై, సజ్ఞః 
శ్వాసో న సమ్యక్‌ చ నిరూపహి తే స్యుః, 


ర 
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వ్యా. నిరావాన షీ చక్క_గవపని చేయనిచో శిరస్సునందును, వృదయమునందును, 
వ_స్టియందును, మే ఢ్మమునందును వాఫుకల్లును, పడిశముపట్టును. కడుపులో కోత 
పుట్టును. ఓకరింతలుకట్ది నోట సీరుశారును. వాతమూ[త్రములు సరళముగ వెడలక బద్ధ 
గించును. శ్వాసముపుట్టును. (ఇవియన్నియం నిరూహవస్లికి ఆయోగలతణములు,) 

-అధ నిరాహవ_స్ట్యతియోగలవతణములు, ధ్రిఆా- 

మూ. లిబ్బం య బెవాతివి రేచితస్య భవెత్త దే వాతినిరూహితస్య. ౮౪3 

వ్యా. విరేదనాతియోగమునకు చెప్పినలక్షణము'లే నిరూహఅతియోగమునందును 
సంభవించును. ఇచ్చట “కఫ్మాస్పపి క్షతయజానిలోల్ఞాః, ., ...విరేచచేతి.” (నీ అ. 1, 
న్లో 19) అనిచెప్పబడిన విశేదనాతియోగలమణములను నతిచేశించుకొనునది. 

~ఇప్రుర్రి అనువాసనవ ప్రీ సమ్యగ|ోగలక్షణమః లం, ఈ 

ఆ సే అ పే 
మూ, వ, త్యత్యసక్తం సళ కృచ్చ తైలం 

ర క్రాదిబుస్థన్ని'యసం వ్ర నాదఫి 

స్వప్నానువృ ్రిః లఘుతా బలం చ 

జ ర అ ఠి అ ౦ ) 

సృష్టాళ్చ వేగాః స్వనువాసితే స్యుః. రర 

'వ్యా. అనువాసనవ ప్రి చక్క_గవని వే సీనచో ,తేలము లోపల చిక్కు_క మలముతో 
కూడి సరళముగ బైటవచ్చును. రక్తాదిధాతువులును, బుద్ధియ , చత్వరాదిఇందద్రియంబు 
లంను, నిర్శలము లై వాని వానికృత్యముల "బేయు-చుండును, చక్కగ నిదురవట్టును. శ్రీ 
రము 'తేలికక్షల్దియుండును, శరీరబలము కల్లును. మలమూత్రాది వేగములు బద్ధము లేక 
సరళముగ వెడలు చుండును. ఇవియన్ని యు అనువాసనవ_స్థి నమ్యగ్యోగలకు ణములు, 


అరి అనువాసనవ_స్హ ప్రయోగలవీణములు, de 


మూ, అధళ్శరీరో దర ఛావువృష్ట 
పార్నేర్దషు రుక్‌, రూతుఖరం చ గాత్రమ్‌ (వర్చషి, 
గృహాళ్చ విణ్లా త్ర సమర గణానాం 
అసమ్య గే తాన్యనువానితస్య (లేస్యు. ర 
వ్యా, అనువాసనవ స్తీచే చక్కగ వనివేయనిచో శరీరమునం దధోభాగమునను, 
ఉదరమునను బాహువులయందును, వీప్రనందును, ఇరుపృక్కలయందును నొప్పిపుట్టును. 
శరీరంబును, పురీషంబునుు రూత మై కఠినముగ నుండును, మూత్ర పురీషచాశములు సరళ 
చ-సిద్ధిాల-2 1 
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ముగచెడలక బద్ధగించును, ఇవియన్ని యు అనువాసనవ ప్రి ఆయోగమువలన గల్లులమ్‌ణ 
ములు, (ఈలక్షణములు శరీరము చక్కగ న్నీగ్గము కాకుండుటవలన సంభవించును.) 


డ్రై అనువాననవ సి అలియోాగలతణములు. ధిఆ- 


ఉద్య అల pa బం 
మూ. హృల్లాస మోవాక్ట్స మసాదమూ ర్యా 

వికర్సికా చాత్యను వానీతస్య, 

వ్యా. అధికముగ ననువాసనమువేయుటవలన పీకరింతలు వచ్చును మైకము 
గ్రమ్మును, బడలిక సంభవించును, ప్రాలుమాలిక యు మూర్భయ, విక _రికయు కల్దును* 
ఇవి అనువానన అతియోగలవ ణములు, 


-అరG అనువాసనవ_స్రియందు స్నేవాము బయటవెడలదగినకాలము. రిఆా- 


మూ. యన్యేహ యామాననువ ర్హతే త్రీ౯ా 
క త 
న్నేహో నరస్సార్థిత్‌ స విశుద్ధ దేహ. రో 
ఆశ్వాగ తెఒన్యస్తు పునర ధేయః 
వే 2 Wh అధ అద్య అ 
స్నెహో న సం స్నెహయళతి హ్య్‌తష్టకా, 
వ్యా. అనువాసనవ స్త్రీ నువయోగించునపుడు న్నేహరూవయాషధము మూడు 
జాములకాలము లోవలనే యుండి పిమృట బయట వెడలినచో అట్టిమనుజుడు పరిశుద్ధమైన 
దేవాము కలవాడగుకు, అటుగాక వ సిని వ్రయోంచికవెంటనే శీ భ్రముళ న్నేహము 
బయలు వెడలినయెడల చక్కగ స్నేహూనమును చేయనోవదు, కావున అటియెడ మరల 
ల 
అప్పుడే స్నేహవష్టిని చేయవలయును, 
అధి కర్త -కాల-యోగ వస్తులస్వరూపము, వానికి వేరువేరు సంఖ్య్యావిభాగము: రఆా- 
మూ, త్రింశ న్మతాః కర్శసు వస్తయో హీ, 
కాల_స్తత్‌ “ఒ ర్టేన తతళ్చ యోగః, రో౭ి 
సాన్వాసనాః ద్య్యాదళ చై నిరూవా; 
ప్రాక్‌ న్నహ ఏకః పరతళ్ళ్చ పళ్ళు, 
వ త్రయో స్ట పరత స్థడై కః 
స్సహ నిరూహో_న్షరి తాళ్ళ షట్‌ స్యుః, 'రోరా 
యోగో నిరూవోస్త్రయ నవ చేయా; 
వ్‌ ఇం జ on a స్ట 
స్ట హిళ్చ పవ పరాదిమథ్యాః, 
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వ్యా. ముప్పదివస్తులును వరుసగా చేసీనయెడ నయ్యది కేర్యవ_స్టి యనబడును, 
అందు అర్థసంఖ్యయగు వదున్నైదువస్తులను వేయించినయెడ శకాలవ్టి యనబడును* 
దానిలో సగము సంఖ్యగల యొనిమిదివస్తులను చేసినయెొడ యోగవ ప్పి యనబడును, 
అందు తొలుత ఒక అనువాసనవ స్లిని (సృయోగించి వీదప పండ్రెండు అనువాననవస్తు 
లతో అంతరితములై న పండ్రెండు నిరూహవస్తులను (వయోగించి పీమృటు అయిదు అను 
వాననవన్తులను వరుసగ ప్రయోగించినచో సీముష్పదియును చేరి కర్శవ _స్థియగును, 
(ఇచ్చట ““సాన్వాననాః ద్వాదశ అనుచోట ఒక అనువొననవ _స్టిని ఒకనిరూహవ ప్లిని 
మార్చిమార్చి చేసినసమెడ అనువాసనవ_స్టి అంతరితనిరూహవస్తులు పండ్రెండు ఆగను 

కాలవ స్తివివరణము---- మొదట ఒకఅకువాసనవ స్తీ చేసి వీమ్మట వఐదునిరూహవస్తు 
లతో అంతరితములై న ఆరుఅనువాసనవస్తులను కడవట మూడుఅను వాననవన్తులను వరుసగ 
చేసినయుడ నీవదున్షై దువన్తులంను వేరి కాలవ స్తీయగును. 


యోగవ స్తీ వివరణము--- మొదట నొకయనువాననవ సీని పిమట మూడు స్నేహ 
వన్తులతో నంకరిళము లైన మూడునిరూహూవస్తుల కడపట నొకఅనువాసనవ స్టీని చేయించిన 
యెడ యీయెనిమిదివస్తులును బేరి యోగనస్తి యగును. (ఇఏియును “సంఖ్యా కా”? 
అను నాల్లవపృశ్నమున కు త్రరమగును.) 

యె చెస్పినవస్తులుసూడును ఆయు ర్వేదశ్శాస్తమున కర్మ కాలయోగసంజ్ఞ లచే వ్యవవా 
రింపబడుట లేదు, అయినను యాసంట్ట లం విచాదననుయమున పండితవ్యవహారమున కై 
మెప్పబడినదని యొరుంగునది. 


ర నిరూహాంగముగ చేయబడు ఆనువాననవ సీ సంఖ్యావివరణము, ధ్రిత్రా- 


అద్య జ 

మూ. త్ర, న్పక్చా వాఒఒవాళ్చతురోఒథ షా 

వాతాడి (ధి) కానాం అనువాసనీయాన్‌. 'రోజా 

న్నవాోన్న/+ దాయాశు భిపగ్విద థ్యాత్‌. 

తోవిళుద్గరమతో నిరూవోన్‌ 

or ధీఖీథి : 

వ్యా. వాత మధికముగ గలవారికి తొలుత మూడు, 'లేక వద్యు అనువాసనవ స్తుల 
నైనను; నాలుగు లేక ఆరు అనువాసనవ స్తులశైనను; (నిరాహావ సీకి ఫూర్వాంగముగ 
న్నేవాగార్థము) అనువాసనవ స్తులను చేయించి కమ్మట స్రోతస్సులు పరిశుద్ధమగుట్నకె 
(శోధనార్థను) నిరూహవస్తులను పప్రయోగింపవలయును. ఇచ్చట నీయనువాననవ స్తీ 
నిరూవావ స్టీకి ఫపూర్వాంగముగ చెప్పబడినది. కావున సమసంఖ్యలైన అనువాసనవ స్తులు 
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చెప్పబడినవి. “ఏవం తథా ,త్రీక్‌ .. ...వస్టనయుక్షాక్‌ - కళలో విదధ్యాత్‌ (సీ. అ.] 
క్లో. 25) అని విధింపబడిన (వ, థానముగ న్నే హవ_స్టియందుమా త్రము “అయుగ్షాక్‌ ” 
అని బేసినంఖ్యగ అనువాసనవస్తులు విధింపబడినది. కాన వరస్పరవిరుద్ధము లేదని యెరుంగు 
నది. (ఈనిషయమునే అక్టోకవ్యాఖ్యయందును సూచితము) ఇదియును సంఖ్యాప్రశ్న 
మున క త్తరమగును, 

అరి శిరోవిరేచన నవ్యక ల్చ్పనావిధి, అందు నస, యోగము, రుయా 
మూ. re: తతః క్రమేణ 

న్నీగ్యం తల స్వేదితము త్త త్రమాబ్దమ్‌. Xo 

విరవయేశ్‌ తిర్ష్విరశై కన. వా 

బలం సమావే తి విధం మలానామ్‌, 

ww 

వ్యా. (ఇంతదనుక  పంచకర్ణలలో వమన - విరేచన - నిరూవా = అనువానన 
ములను నాల్లీటియొక్క_ కల్పనావిధానము సాంగముగ జెప్పబడినది. పిమ్మట కృవుష్రా ప్ప 
మయిన నస్యకర్శ్యకల్పనము ఏివరింపబడును.) విరేచగాదులచే కాయళోధనము తొలుత 
చేసీనవానికి పిమ్మట స్నేవాననుచేసి (శిరోభ్యంజనాదులచే స్నేహావిధిచేస్సి అరచేతితో 
శిరస్సుపై మర్దనచేసి నాటిదిన మే నస్యవిధిచేత రోగియొక్క_ (వాతాదిదోవషములయొక్క.) 
డఊశ్తమమధ్యమ ఆధమబలములను గమనించి తదనుసారముగ వరుసగ మూడు, "లేక శెండు, 
లేక నొకసారియైనను శికోవిరేచనము 'చేయించవలయును. 


అరి *రోవిశేచనసమ్యగ్యోగ = అయోగ _ ఆతియోగలక్షణములు. రజా 
మూ, ఉరణిరో లాఘవమిన్దియాచ్చ కిం (యాణాం) 
స్తో తో విళుద్ధిశ్చ భ వేద్విళుద్దే, ౧ 
గలోవలేవః శిరసో గురుత్వం 
నిష్టీవనం చావ్యథ దుర్విరి నై క 
రోజీ. శ జ్ఞశ్రవణా Bor న 
అత్యర్థశుద్దే తిమిరం చ పశ్యేత్‌ . గం 
న్యా తర్పణం త త్ర మృదు ద్రవం చ 
స్నిగ్ధస్ట్ర తీళ్షం ee వునర్న యాగ, 
వ్యా. “నన్యకర, ము చక్క_గపనిచేసినయెడ రొమ్సనందును, శిరన్సునందును 'లేలికగ 
నుండును, చక్షురాదిఇంద్రియములు 'లేటయై కమకృత్యముల నెర వేద్చసామర్థ్యము 
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ముండును. న్రోతన్సులు పరిశుద్ధము లై యుండును, ఇవి నస్యకర్మ (సమ్యన్యోగ 
,రిజములు, 

నస్యకర్త్య అయోగమునందు కంఠమున జిగురుకల్లి శిరస్సు బకువుగనుండును. నోట 
ఇ వెడలును, 

నస్యకర్య అతియోగమునం ను శిరన్ఫునందునుు కండ్డయందును, కణతలయందును, 
పరేమ్కు పోటునుపుట్టును, కన్నులు చీకట్లు క మునట్లు మైకమువచ్చును. అట్టి అతియోగ 
ఫ్‌ మృుదువును (దృవరూపమ మున తర్పణరూపనస్యమును మరల చ, యోగించవలయును. 
రాగమునందు మరల స్నేవానముచేసి తీశ్యనస్యమును (వృ యోగించవలయును. 

-అ౦ి వంచకర ప్ప యోగోవనంహారము, ర్రిఆ- 

౭. ద్రత్యాతురస(ససుఖ వ 

వ్రతా స్వస్థసుఖ ప్ర యోగే 

a ర న జో 0 

బలాయుపోః వృద్ధికృదామయభ్ను ః. ౫3 

వ్యా. ఇ-త్తెరంగున రోగపీడితులకును, న్వస్థతనుండువారికిన్మి బలమును ఆయువును 
నొందించుటకున్కు రోగములు హారించుటకును కగినపంచకర కల్పము చెప్పబడినది, 
ఎలు న్వస్థతనుండు వారికి బలఆయున్రలు వృద్ధినొందిం చుననియు, రోగులకు ఆయా 
“ములు నివ ర్థించుననియు విభాగము చెరుంగునది.) 
(౯ -ర)వ స్తికర్మ చేసీకొనునపుడు విసర్జించ వలసీనకృత్యములు, వాని కాలనియమము. థ్రితా- 

య ఇర అ 

ల. కాలస్తు వస్త్యాదిషు యాతి యావనాకొ 

తావాన్ఫవేత్‌. ద్విః పరివోర కాలకి 

అత్య్యాసనస్థానవచాంన్ని, యానం 

స్వవ్నం దివా మెథున వెగరో ధాన్‌. సల 

ధీతోవచారాతవనశోకరో పూ౯ా 

త్య చేద కాలాహిత భోజనం చ 

వ్యా చాలాకాలము కూర్చునియుండుట, నిలబడియుండుట్క, అధికముగ మాట 
ఈ, గుజ్జము మొదలగువానివై సవారి చేయుట్క పగలునిదురించుట, స్త్రీ సంభోగము 
5&9,  మలమూత్రాది వేగముల నిరోధించుట్క చల్దనియువచారముల  శేసికొనుట్క 
కలాోనుండుట్క, దుకఖపడుట, ఫోపవడుట, అఆకాలమునభుజించుట్క, హితముకాని 
*రమును భుజించుట ఈకృత్యముల నన్నిటిని వ స్రీర్మ నువేసికొనునపుడు విసర్టించ 
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; (క శ మ 33 జ 
వలయును. _ (ఇయ్యాది “కం వర్ష్యనీయం ప్రతికర్థకాలోి అను నేడవపవ్రృశ్నమున 
కుత్తరము.) 

మరియు పైజేప్పిన అత్యాసనము మొదలగు నిషిద్ధవిషయముల నే వ స్తికర చేసిన 
పిమృటను వస్తీకర్శ వసికొనినకాలమునకన్న 'రెట్టింపుళాలము. విసర్టించి యుండవలయును, 
(ఇయ్యది “కృతే కియాన్వా పరిహార కాల8” అను యెనిమిదవపృశ్నమున కుత్తరము,) 

(9-11) వస్మావధము లోన ప్ర వేశించకుండుటకును, 
చిరకాలమునకు బై టవెడలుటకును కారణములు. } 
మూ, బద్దే ప్రణీతే విషమం (మే చ నేత్రే, 
ర కలో 

మాపై తథాఒర్నః ఫవిడ్విబద్ధే (్రై: స్య 

న యాతి వ స్థీక$ న సుఖం నిలేతి 

దోపావృతో=ల్నో యది వాఒల్పవీర్యః, 

వ్యా, వస్తియంత్రముయొక్క_ నేత్రమున (గొట్టమున)ు యేదైన అడ్డమువడి 
యున్నను, వస్తియంత్రమును విషమముగ వ్ర, జేశింపశేసినను, ఆర్శస్సులవే నైనను, పురీ 
పముచెనైైనన్కు గుదమార్శము అడ్డగింపబడియున్నను, పస్బాషధము లోపలికి 
చేరదు (ఇయ్యది 
కుత్తరము.) 


pb 


వ శింవ 
వ్రణీయమానళశ్చ న యాతి వష్టిః శేని'అను తొమ్మిదవవ,శ్నమున 
మరియు దోషము మిక్కిలి వృబలమై _ అట్టిపోషముచే నిరోధింపబడినను, 
చెషధము స్వల్పపరిమాణముగనున్న ను, నస్వల్బవీర్యమైయున్న ను, అట్టి యాషధము 
చిరకాలమునకు బయట'వెడలును. (ఇయ్యది “నుచిరాచ్చ కే నైతి” అను వదునొంకడవ 
చ్రషేమున కు_క్తరము 
-ఆఅధి (10) వస్త్యాషభము శీఘ్రముగబయట వెడలుటకు కారణములు, రిఆా- 


ర కక నే 
నమూ O&= తు వర్పొనిలమూ త్ర పగ 
వాతెఒతివృద్దే.ల్పబే గుదే వా, ౬ 
ల య్‌ 
అత్యుష్ణతక్షృళ్చ మృదా చ కోసే 
ప్రణితమాత్రః వునరేతి వ స్థీకి 
వ్యా. పురీషము, అపానవాతము, మూత్రము పీనివేగము కల్దీయన్నవ్వుడును, 
వాళము మిక్కి లియ ధికమ.గ నున్నప్వుడు, గుద్యప్త బెళమునందలి సంవరణో అనువళి బల 


రి 
౧.] ని ద్ధి స్థా న ము. 167 


హీనముగనున్నప్పుడును, ప్రృ్యయోగింవబడి వస్త్రావధంబును; కోసము మృదువుగానున్న 
వ్వుడు మిక్కిలియున్ష్యంబును తీక్టంబును వైనయాపషధమును కన. ఆట్టియాష 
థము లోపల క్షణమ్మాత్రే త్ర మైన ee వెంటనే బయలువెడలివ చ్చును, ఇయ్యది “కాలి 


శీఘ్రం” అ అను పదియవ ప్ర శ్నమున కుత్తరము. 


(12). చక్కగ వస్షిపృయోగమువేసినను సాధ్యములైన కొన్ని 
ప { వ్యాధులును కుట కారణములు, | 
వూ. మేదఃక ఫాఖ్యాం అనిలో నిరుద్ధః 

శూలాబ్దసు_ప్లిశ్ళయథూకా కరోతి. ౫౭ 


bh 


సంవర్థయ త్యెవ హి తాన్నికారా౯, 
రోగా స్తథా౬ న్యేఒప్యవితర్య్యమాణా: 


పరన్ప రేణావగృహీతమాన్హాః. ౮ 


స్నెహాస్తు యుజ్ఞన్న బుధ స్తు తన 


గ్‌ 


గ్‌ 


గ్‌ 


నూషితా ఛాతుభి రేవ చానై కః 


పర్శేషజైః నోవశమం నజ న్తి, 


Pel 


వ్యా, మేవస్సుతో డను, కఫముతోడను, అడ్డగింపబడిన వాతము; శరాలమును, అవ 
యవములయందు స్పర్శజ్ఞానము 'లేకండుటను, వాపును గట్లించును. ఆట్టిమెడ రోగికి వస్తి 
జ వం దం క 9 క 
(సృయోగనిమి క్రము స్నేవహకర్యను చేయించినచో ఆవ స్ర్తీని చక్కగ వృయోగించినను 
సెజెప్పినవ్యాధులు మిక్కిలి వృద్ధినొందును. మరియు ఇత్రెరంగునశే వాతాదిదోషములు 
నొండెంట నిరోధింవబడినపుడు వానివానిమార్హ్ల ముల అడ్డగింపబడినపుడును; ఇతరధాతువు 
లచే దూషింపబడినపుడును, అట్టివిషయములను, 'తెలివిమాలిన వై ద్యులు చక్క_గగమనింపక 
ఆయాదోషమునకు దగిన చికిత్సల చక్కగ బేసీనను, ఆయాషధములచే శాంతినొందదగిన 
రోగములుసాడ శమింపనేరవు. ఇయ్యది “సాధ్యాగదాః నై శమన శ్చశేచిల్‌ కస్తా 

93 ఇల్లీ అగ 

శ్పయు్తై న శమం, వ్రజ్నన్తి!' అను పండ్రైండవప్రశ్నమున కుత్తరము, 


అధి కొన్నిరోగములు తగుచికిత్స చే శమించకుండుటకు మరికొన్ని ఇతర కారణములు, రియా- 


వమా, సర్వం చ రోగ వ ళతవమూయ కర 
ర = 
కీనాతిమా త్రం విపరీతకాలమ్‌. నడా 
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మిధో్యోపచారాచ్చ న తం వికారం 

శాంతిం నయత్సథ్యమపి ప్రయు కమ్‌, 

వ్యా, అయారోగముల శమింపకేయుటశె చేయబడిన పంచకర్మలు మున్నగు 
చికిత్సలన్నియు హీనముగనై నను అధికముగ నై నను, దానికి విధిందబడిన కాలమునకు వ్యశ్య 
_స్తముగచై నను, వృయోగించినను; అపధ్యములగు నాహోరవిహారాదుల  సల్సినను అట్టి 
యాషధము రోగమునకు మిక్కిలిహితకరమైనను; ఆయారోగముల శమింవజేయ సమ 
గ్థముకానోవదు. 

-అ౦ అధ్యాయోళక్ష యసంగృ వా హాము, ల్రిఆా 

త త్ర న్లో మేకా 
సమూ. ప్రశ్నా నిమాన్వాదళ పష్బుక రా 

ణ్యద్దిళ్య సనా కల్పనాయామ్‌. ౪౬౦ 

ప్రజాహి తార్థం భగ వాక మహార్థా౯ా 

సమ్యక్‌ జగాదర్ని వరోఒ తీ వుత్రః, 

వ్యా. పంచకర్మ ములనుద్దేశించి సిద్ధిస్థానమునందలి కల్ప నాసిద్ధియను నయథ్యా 
యమున నుద్దేశింపబడి పుడ్రెంకు్ర ప శ్నములకను వరుసగ ను శ్రరములను (సృజలకు హితము 
కొరకు బుషివ వర్యుడై న నాత్రైయులు సవిస్తరముగ చక్కగ వివరించిచె ప్పెను, 


=~ఇఫిర్రీ అ'ధ్యాయసమా ప, రఆా- 
ఇత్యగ్ని వేళకృతే తన్తై చరక ప్ర తిసంస్కృ తే దృఢబలసంవూరిలే 
సీద్ధిస్థానే కల్పనానిద్ధిర్నామ ప్రథమోథ్యాయః. 
వ్యా. ఇత్తైరంగున ఆగ్ని వేళశకృళంబును, చరక ప తిసంస్కృృతంబును నగు చరక 


సంహీకేయను నాయున్వేదతం త్ర మునందలి దృఢబలసంపూరిత సిద్ధిస్థానమున కల్పనా 


9 వళ గ 
సిద్ధియను ప్రథమాభ్యాయము సమాప్తము, 


9 WO 
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ద్వితీయా భ్యాయ ము. 


అవతరణిక:=--ఫపూర్వాధ్యాయమున వంచక రృలకల్పనాదులు వివరింపబడినవి. 
అట్టివంచకర్త్య ల నువయోగింవదగినవిషయములను వానినువయోగింవదగని విషయములను 
వివరించు వంచకర్షీ యసిద్ధియను నధ్యాయము ఈ క్రింద వివరింసబడును. జూ 


అర్ర అధ్యాయ ప్రారంభము. ధఆా- 


మూ. అథాతః పజకరి యాం సిద్ధిం వ్యాఖార్థస్యామ:. ౧ 
వతి హా సాహ భగవానాత్రైయః. ౨ 


వ్యా. వైయధ్యాయమున వనమనాదిపంచకర లకల్పనము మున్నగువిషయములం 
సంగృహాముగ 'చేచ్చబడినవి. దానివలన పంచకర్శముల నువయోగించు క్రమము "తెలి 
యును. పిమ్మట నట్టివంచకర్మముల నుపవయోగించదగినవిషయములను, ఉవయోగింవ దగని 
విషయములను అధికరించి నిరూపించు వంచకర్షీయసీద్ధి యనునధ్యాయమును భగబాను 
డగు 'నాత్రయు లువబేశించిన దానికన్న న్య్యూనాతిరేకము కాకుండునట్లు వివరించెదనని 
యర్థము, 
మూ. యేషాం, యస్తాత్‌ పంచకర్థాణ్యగ్ని వేళ! న కారయేత్‌ , 

యేషాం చ కారయేత్‌ ఇని, తత్సర్వం సంప చతు తే. ది: 

©) 

వ్యా. పంచకర్మ లను ఎవరికి వకారణామువే చేయంజనదు, వాని వరికి చేయ 
దగును, అనునీవిషయము ఫూ రగ సీ క్రింద వివదింవబడును. 

ఇచ్చట వమనాదివంచకర్మ ముల జేయదగనివారిని సామాన్యముగని ర్లేళించి, పిదవ 
వమనము విలేచనము మొదలగుపందకర లనుద్దేశించి నిషేధవిషయముల  వేరువేరుగ 
జెప్పబడును. 

mC సామాన్యముగ వంచక ర్రానర్హులు అర్హులును. రిఆజా- 
అకలి ల 5 అవ గ్‌ 

వమా. చణ్ణస్సాహసిళో ఫీరుః కృతఘా్నో వగ, ఏవ చ, 

టీ టో జ ర జ అ 

సద ద్యునృవవి ద్వేష్టా (స్మదాజఖివజు 0 ద్వేషప్టా) 


తద్దిిష్టః న్షోకవీడితః, ర 
యాదృచ్చికో ముమూర్దుశ్చ్‌ విహీనః కరకౌశళ్చ యః, 

ర్తి 6 గ 0 సా 1 
వైరి చైదష్థివిదగ్భళ్చ శ్రద్దావానః సుళజ్కాత:, నే 


వ-_సిది-2 2 
థి 


170 చరకసంహిత [అ, 


భిషజామని భేయశ్చు నోవక్రృమ్య్యూః భిషగిషదా, 

ఏకానువచరళా వైద్యో బహూక౯్‌ దోపానవావ్నుయాత్‌ . ౬ 
వభోేో్య నే సమువక్రవ్య్యూః నరాస్ప్సరై సరవ క్ష మైకి 

అవస్థాం ప్రవిభజై్యహాం వర్ణ్ధిం కారనం చ వత తే. ఢి 


ఖీ 
వ్యా. కోవస్వఫెావముకల వాడు సాహాసికుడు, (యుక్తాయు క్తముల నెరుంగక 


వనుల జేయువాడు), భయపవడు స్వభావముకలవాడు, చేసీనయుపకారమును మరచునాడు, 
స్థిరచి _త్తము లేనివాడు సత్పురుములను వై ద్యులను, పరిపాలనము చేయు (వ్కభువులను 
ద్వేషించువాడును, అట్టిసక్పురుషులు మున్నగువారివే కారణాంతరములవలన ద్వేషింప 
బడినవాడును, ధనాదుల గోలుపోవుట మున్న గుకారణములచే దుకఖవడువాడునుు జేవుడు 
"లేడని నాస్తికమతమును బూనినవా(డునుు అరిష్టలత,ణములు కల్లి చావసిద్ధముగ నున్న 
వాడును చికిత్సృకుకావలసిన యువకరణ (సాధన) సంప త్తి లేనివాడుక్కు తనకు (వై ద్యు 
నకు వైరిగ నున్న వాడును తాను చైద్భమును చక్కగ తెలిసినవాడని దురఖిమానము కల 
వాడును, చికిత్స చేసికొనుటకు శ్రద్ద లేనివాడును, ఆనుమానస్వభావము కలవాడును, 
వైద్యుడుచెప్పిన నియమములవినక నడుచుకొనువాడును, (వీరందరును చికిత్సనొందుటక 
అధ్హలుకారు. _పైజెప్పబడినవారికి 'వైద్యముచేసినసయెడ చికిత్సృపడు అనేకదోషముల 
నొందును; (కావున చికిత్స జేయం జనదనుటు. 


మై జెప్పినవారికన్న నితరులగు నారికి నంశోభనరూవములైన వమనాదిపంచకర్యల 
చేతను సంళమనరూపమైన చికి త్సావిధానము లన్నిటిచేతను చికిత్స వేయదగును.మరియు 
చికిత్చాప్తులని చెప్పదగిన వారికి అయాదో షహెద్యవస్థా భేదము నుబట్టి వంచకర ల నాచరించ 
య్‌ య టు చాలీ 
వలసీన విధానములును, అట్టియవస్థా భేదముచే చికిత్స మానవలసినవిషయమును విభజించి 
యీ,క్రి౦ద వివరింపబడును. 


ఇచ్చట---కృతఘ్నుడంను నాస్తికడును ధర్మ విరుద్ధముగ నుండుటం బేసి యట్టి 
యధర్శ మువే వాని చేయుచికిత్స ఫలవంతము కానోవదనియు, సత్చురుషాదిద్వేషులకు 
చికిత్స చేయుటయే భర్య విరుద్ధమనియు, చండసావహాసికాదులకు చికిత్స నిషృలమగుననియు 
చెరుంగునది. మరియు విమానస్థానమునందలి జనపదోద్ధ పంసనీయమున “అనవవాద వశీ 
కారస్య” అని యువక్రమించియు, రోగభ్గిష్టితీయంబునందు చికి తాన ర్ల విషయములు 
నిరాషింపబడినను ఇచ్చట పృకరణాశుసారముగ ననువదింపబడిన వని యొరుంగునది, 


త్ర 
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అద్రి వమనక ర్తానర్హులు, > 


మూ, అవమ్య్యాస్తావత్‌ --వత మణాఒతిస్టూలాఒతికృళబాలవృద్ధ 
దుర్చల్రా _న్లపిపాసితయుధితకర భారాఒధ్యహతొ ప వాస మైథు 
నాధ్యయనవార్థయామచిన్తా  ప్రస్వ్క్త _మోమగర్శిజసుకుమూర 
సంవృతకోప్టదుళ్ళర్దనొ ర్థ్వర కసి తృప్రస కచృద్ద్యూర్ధ్వ్య వాతా 
స్థాపితా౬నువానితహృ ద్రోగోదా వర్తమూ శ్రాఘాతస్తృహగుల్లో 
ద రాష్ట్రీలాస్వరోవఘాత తిమిర శిర శృజ్ఞ్ణక రాజీ కూలార్రాః. ౮ 


వ్యా ఉరుతతరోగముకలవాడు, ఛాతువులు శీణించినవాడు, మిక్కి-లిస్టూల 
మెన శరీరముకలనాడు, మిక్కిలికృళించినవాడును బాలుడు, వృద్ధుడు, హీనబలుడు, 
పనులచే బడలినవాడు, దప్పినొనినవాడు, ఆకలి తీ వ్ర ముగకల్లిన వాడు, వనులకేయుట 
చేతను, ఫారమును మోచుటచేతను, (త్రవనడుచుటవేత అభిఘాతము నొందినవాడును, 
ఊపవాసము వేసినవాడును, స్తీ నంభోగమును వేదాదులజదువుట చేహవరిశ్రమమును 
చేయుట్క చింత అనునీ వ్యాపారములయందు మిక్కిలి వ్యాసంగము కలవాడును, శరీరము 
కృశించినవాడున్సు గర్భవతియు, సుకోమారశ రీరుడును, వాత పృకోపముచే సంకుచిత'మైన 
కోప్టముకలవాడును, మిగులకషము చే వాంతియగు స్వభాపముకలవాడ ను, ఊర్ల ఏగత 

© లు థు 
రక్తపిత్తము కలవాడును, తనంత నే వాంతియగుచున్న వాడును వాత మూర్గ పముగ సంచ 
రించువాడున్కు నిరూహవ స్టీ చేసికొనినవాడును, అనువాసనవ స్తీ చేసీకొనినవాడును, 
వా దో గపీడితుడును, ఊదావర్తబాధితుడును, మూత్రాఘాతము, ప్రీవావృద్ధి, గుల్యము, 
ఉదరము, ఆష్టీల, స్వరభేదము, తీమిరము, శిరళ్ళూలము, శంఖశూలము, కర్భశళూలము్బు, 
చస శ్ర కూల, అనునీవ్యాభులచే పీడితులును; వీరందరును వమనకర్శమును చేసికొనుటకు 
అర్హులంకారు. _(చండ-సాహసికాదులుదక్క_  తేక్కినవారికి వమనముచేయదగుననీ 
“వభ్యో౭_శ్యేసమవృకృమ్యాకి” ఆను సైబాక్యమువే ని న్లైశింవబడినది; అట్టివమనాధ్హులకు 
ల్స్‌ మట “yr జో ఖు 

గూడ తతతుణాదివ్యుధులశు బాధకల్రినపుడు వ్యాధ్యవస్థా భేదమును బట్టి వమనమును 
'జేయంజనదని యావాక్యముచే ని'షేధింపబడినది. 


-అథి వమనానర్హు లకు వమనము'చేగల్తు వ్యావక్తులు, ఏ్రఆా- 
మూ తత్ర వతస్య భూయః తణనాత్‌ ర క్రాతిప్రవృ త్తీన్సా త్‌, 
టీ ణాఒతిస్థూల కళ బాలవృద్ధదుర్భలానాం జిొషభథబలా౭సహా 
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చరకస౦హిత (అ. 


త్వాత్‌ ప్రాణోపరోధః) శా న్తవీపానితకుధి తానాం చ తద్వత్‌ ; 
కర్మ భా రా౬ధహతోోపవాసమైథునాథర్థియన వా్యాయామనచిన్తా- 
వసక్తవామాణాం. రామ్యాత్‌ వాతర క్షచ్చేదకతభయం 
స్యాత్‌ , గర్భిణ్యాః గర్భ వ్యాపడామగర్భభ్రంకాచ్చ దారుణా 
రోగ ప్రా వీ సుకుమారస్య హృదయాపకర్ష ణాత్‌ (హృదయ 
నికర్ష ణాత్‌ ) టోస్థ్వమధథి" వా రుధి రాతిప్రవృ త్తిః; సంవృతకోష్టు 
దుళ్ళక్షన యోః అతిమా త్ర ప్ర వాహణాద్దోషాః సముల్లి,_ప్రాః 
అనుకో స్టే, జనయ_న్హ్య _న్గర్విసర్బం _స్తమృం జాడ్యం వైచిత్త్యం 
మరణం వా, (అన్తఃకో స్టే విసర్బ న్లః _స్తమృం జాడ్యం వైచిత్త్వం 
మరణం వా జనయ న్ఫి. ఊర్ల పగతరక్త పిత్తినః ఉదానముల్టి పట్టి 
'ప్రాగా౯ హనేత్‌, రక్తం వాతి ప్రవర్తయేత్‌; ప్రస క్షచ్చే 
_స్తద్వత్‌ ; టార్ధ్వవాళ'ఒఒస్టావీ తాను వాసితానాం డోర fo 
వాతవిత్త ప్రవృత్తిః; వాద్రోగిణో హృద యోపరోధః; ఉడా 
వర్తినో ఘోరతరఉదావ_ర్హస్సా శ్రీ శీ ఘ్రతరవాన్హా; మూత్రా 
ఘాతాదిఖిరా రానాం తీవ్ర తరళూల ప్రాదు ర్భావః; తిమిరా రా 
నాం తిమి రాతివృద్ధిః; శిరళ్ళూలాదిషు ఈూలాతివృద్ధిః; తస్తాత్‌. 
ఏతేన వన్ఫ్యూః. 

సర్వేవ్వవి తు ఖల్వేలేషు విషగరవిరుద్ధాఒజీ ర్ఞా౭. భ్యవవో “రావు 
కృ తేషు అప్రతిషిద్ధం $ స్రుతరకారిత్యాత్‌ వషావింతి ీసృతదర 
కారిత్నాద్దోపోాణామ్‌. ణా 


వ్యాః మై జేవ్పబడినవారిలో నురకతపీడితులకు వమనముజేయించినచో నురమున' 


నధికముగపుండై రక్తం బధికముగ వాంతియగును, ధాతువులు శీణించినవారికిని, సూల 


శరీరులకున్కు కృశించినవారికిని, బాలులకోును, వృద్దులకును, బలహీనులకును, వమనమును 
'చేయించినయెడ వారు చె *పధపీర్యము నోరువజాలకుందురు కావున ప్రాణహాని సంజ 
వించును, శ్రృమనొందినవారికిని, దప్పికొన్నవారికిని, ఆక లిక ల్రిన వారికిని వమనము నువ 
యోగించినచో _వైజెప్పినరీతిగ నావభవీర్యము నోరువజాలక ప్రాణముల గోలుపోవుదురు. 


వనులవేయుట భారమును మోచుట, త్రోవనడుచుట, ఉవవాసము అతిసంభోగము, అభ్య 
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] సిద్ధిస్థాన ము. 178 


యనముు వ్యాయామము, చింత అనునీవ్యాపొరములచే తీణించినవారికి శరీరము 
(కోష్టము రూతు మై యుండుటంచేసి వమనయోగమువలన వాతము మిగుల ప్రకోపము 
నొంది కోస్ట్రముపుండ్రై రక్త మధికముగ'వెడలును. గర్భిణి స్త్రీకి వమనముచేయించినచో 
గర్భమునకు హోనికల్లును, పక్వముకాకుండుగర్భ  మూడిపడి దానంచేనీ క్రూరములగు 
రోగములు సంభవించును. నుకుమూరులకు వమనమువలన హృదయమున _ బాధకల్లి 
యూర్ధ్వాఫోమార్ల ములనుండి రక్తం బధికముగ 'వెడలును, కోస్టము సంకుచితముగనున్న 
వారికిని మిగులకష్టము చే నమనములగువారికిని వమనములగుటవలన దోషములు మిక్కిలి 
నంషోభమునొంది కోష్థమున వలుచెరంగుల వ్యాపించి స్తబ్ధక్వమును జడత్వమును కల్పించి 
మనో వై కల్యముశుకూడ కల్లి ౦చి తుదకు మరణమునుకూడ కల్లించును, ఊర్థ్వగత రక్ష 
పి త్తముకలవానికిని వమనము రానున్న వానికిని వమనము నుపయోగించినయెడ ఉదాన 
వాతము జార్థ ప్రమార్హమునొంది ప్రాణముల మైకి వెడలించి రక్తము నధికముగ వెడలించి 
తుదకు ప్రాణహానిని చేయును, డోర్థ ఏముగ వాతముసంచరించునానికిని, ఆస్థావన-అను వాసన 
వసి (సృయోగముచేసిన వారికిని వమనముచే వాతం బధీకముగ 'వెడలును, హృదయరోగము 
కలవారికి వమనమువలన వాదయబాధ యధికముగును. ఉదాన ర్లరోగికి వమనమువలన 
ఉఊదావ ర్రమధికమై యలిశీ శ్రుముగ చంపును, మూత్రాఘాతము మున్నగువ్యాధులచే 
చాధింపబడిన వారికి వమనముచే వసి మున్నగు పృడేశములయందు తీవ, మైనళూలనొప్పి 
సంభవించును. తిమిరరోగులకు తిమిరం బధికమగును. శిరస్సు కణతలు చెవులు మున్నగు 
వానియందు శూలకల్లిన వానికి వమనయోగము శరాలనొప్పి యధికమగును. కావున _పెబేవ్న 
బడిన ఉరఃకు తాదిరోగముల చే బాధితులకు వనమునాషధము నువయోగింవంజనదు. 


మరియు విషము గరము (కృ త్రిమవిషమ్బు, విరుద్ధాహారము, ఆమము అను 
సీదోషములచే రోగములు సంభవించినపుడు శ్రీ భ్రుముగ ప్రాణముల హీంసించును, కావున 
విమహోదిసంబంధము కల్లినపుడు పమననిషి ద్ధులగు నురఃత తాదిరోగులకును కూడ వమనము 
(కాలాద్యనుగుణముగ ) నువయోగింవవ లెను, 


అగ్రి వనువము చేయదగినవారు. రఆా- 


alls 


మరొ. స్తు వమ్యాః; (విశేషతస్తు వీనసకుష్టనవజ్వర రాజయ క్ష 
కాసళా బృసగల గృహాగ లగజ్ఞ శ్లీవద మేహమన్దాగ్ని విరుద్ధాఒజీరాన్న 
విసూదికాలసక విషగరపిత దష్టదగ్గవిద్ధా ధశ్నోణిత పిత్త కఫ 
పనేక (దుర్నాము) హృల్లాసాఒరోచ కాఒవిపా కౌఒపచ్య వస్తా 
న వసా. 
రోన్ఫాదాతిసారశో్‌ ప పాణ్డురోగముఖపాక దుష్ట స్రన్యాదయ।ః 
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ఫెష్యవ్యాధ యో, విశేశేణ రో గాథ్యా యో క్వాళ్చ్‌; వ తేషు మా 
వమనం ప, థానతనుమిత్వు క్షం, కేదార నేతు భేదే ₹*ల్యాద్యశోవ 
దోవవినాళవత్‌ , ౧౦ 


వ్యా. వైజేస్పబడినమకశ్నీణాదులకన్న నితరరోగులకు వమనము వేయింపదగును 
అంచును పీనసము, కష్టము, జ్వరము, రాజయక్ష్యము, కాసము శాసము, గల్బగృవాము, 
గలగండము, శ్లీపదము, (బోదకాలు) వ్ర 'మేహము, అగ్నిమూంద్యము, విరుద్ధాశనము, 
ఛుజించినయాహారము జీర్ణ ముగాకుండునపుడు మరల భుజించుట, (లేక అజీర్ణ కరములగు 
పదార్థముల భుజించుట, విషూచిక్క ఆలసకము, విషమును కృ త్రి నువిషమును త్రాగుట, 
సర్పము మున్న గువిషజంతువులచే కరవబడుట, విషసంబంధములగు నాయుధములచే కొట్ట 
బడుట్క అధోగతర కపి త్రము, నోటకఫము వెడలుట, దుర్నామవ్యాధి, వృాల్హాసము 
(ఓకరింతలు), అరోచకము చక్కగ జీర్ణ ముకాకుండుట, అవచి, అవస్తారము, ఉనా 
దము, అతిసారము శోఫ, పొండురోగము, నోటిపుండు, _న్తన్య (చనుబాలు దోషము, 
మున్నగు వ్యాధులవే పీడితులును, మహారోగాధ్యాయమున పరిగణనముచేయబడిన కఫ 
ఇ్యాధులచే వీడింవబడినవారును, వెేశేవముగ వమనమునకర్హులు వె బెప్పబడిన వ్యాధుల 
యందు వమనముచే కఫమును వెడలించినయెడ (వరివైరునందు నీళ్లు నిలచి కుళ్లు మొద 

య 

లగు దోషనులు పెరు కయ్యల గెని మెలనరికి సీళ్లు వెళ్ల గొట్రినపుడు అట్టిజలసంవర్కదోషము 
హరించి చక్కగ పెరుగుచుండువిధమున) కొ ప్టమునందలికఫము వెడలి చొనజనిం-చిన 
పీనసాది రోగములు ఫుట్టుచెడనళించును; కావున మె బేప్పినవ్యాధులయందు ప్ర థానముగ 
వమనము చేయింపదగునని భొవము, 


ఇచ్చట “శ్లేష్మ వ్యాధయో విశేషేణ రో గాథ్యా యోక్రాళ్చు” అనువాక్యము వేత్త 
a కు (ల్‌ UM 
మవారో bl సేష్యవికారాంశ్చ వింశ తిమళడోర్ధ సం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
తద్యథాలాతృ ప్తిశ్చ, తద్దా)చ. .. ఆవిష్కృతతమాః వ్యాఖ్యాతాః” (సూత్ర, ౨౦ ఆఅ, 
౨౨ సూత్రము అని నిర్దెశింపబడిన యిరువదికఫరోగములును అనువదింవబడును, 
మరియు మహార్‌గాధ్యాయనున “పమనన్తు సరోవ క్ర మెభ్యః శ్లేష్యణి 
శు నే a అద్‌ జో 3 
(ప్కధానశమం, , ప్ర శోషమాపద్య శే తద్వల్‌ + (సూత్ర, అ. ౨౦ సూత్రము, 9) 


అనువాక్యమువే నిచ్దేశింవబడిన వమన ప్రాధాన్యము “ఏలేమ హీ 


వమనం బ ణానతమ 
మిత్ఫు క్షం, ,... దోష ఈ 


వినాశవత్‌ * అనునీ వాక్యము చే ననువదింపబడును. ఇ తెరంగున నే 


శ్కీందజెప్పంబడు విరేచనప్రాధాన్యమును వ స్తీప్రాధాన్యమునుగూడ నను వాదరూవముగ 
చిఠుంగనగును, 
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అరి ఏిచేచనము చేయదగనివారు. ౧ఆా- 
మూ. అవినేచ్యాస్తు__సుభగత్షతగుదము క్షనాలాధోభాగ రక్తపి త్త 
విలజ్జిత దుర్చ లెన్టి )యాఒల్పాన్ని నిరూఢ కామాదివ్యగా 2 
జీర్ణ నవజ్యర మదాత్యయి తా భ్రాత శల్యార్టి తాఫిహతా౭తి సగ 
రూతు దారుణకోఫ్థూః, థు తొదయశ్న్చే గర్భిణ్యాన్హాః, ౧౧ 
చా. సుకుమారముగ వెరిగినవారును, గుదస్థానమున గాయవడిపుంటై నవారును, 
గుదదా్వారమును మూసికొనకయుండువారును, ఆథోగతర కృపి త్రము కలవారును, లంకణను 
మేసినవారును, చక్షురాదీం, దియములు బలహీనములుగ నున్నవారును, మందగించి 
స్వల్పమైన జాఠరాగ్నికలవారును, నిరూహవ స్తీ చేసికొనినవారును, కామ క్రోధాదులనే 
కలతనొందిననునస్సు కలవారును, అజీర్ణ రోగముకలపహారును, నూతనముగ జ్వరమువచ్చిన 
వారును (జ్వరము పక్వముగాకుండునపుడు అని యర్థము), మ దాళ్యయపీడితుడును, 
కడుపుబ్బరముకల వారును, శల్యముచే బాధితుడును అఖిఘాకము నొందినవారును, మిక్కిలి 
స్నిస్ధంబున్వు మిక్కిలిరూత్షంబును, క్రూ,రంబునై నకోష్ట్రముకల వారును విరేచనమునకు 
అర్హులంకారు. మరియు వమనానర్హ్ము లపరిగణనముచేయుతరి చెప్పబడిన “కకతీణ,.. 
గర్భిణీ” అను నంతవరకుగల వాక్యముచే నిశ్థేశింపబడినక్ష శశీ ణాదులును విరేచనమునకును 


అరు లుకారు, 
oJ 
ఇ అనర్హులకు విరేచనమువలనగల్టు వ్యాపత్తులం, Od 

మూ. తత్ర సుభగస్య సుకుమారోకో దోవః స్యాత్‌ , వమ్షతగుదస్య 
శతే గుదే ప్రాణోపరోభకరీం రుజాం జనయేత్‌ , ముక్తనాళ 
మతి పృవృత్య్య పాన్నాత్‌ , అథో భాగర క్ష వీత్సినం తద్వత్‌ ; 
విలచ్చే తదుర్చ లేన్ది ) యాఒల్పాగ్ని నిరూ థాః చఊెొవధ వేగం నస 
మారక కామాదివ్య గ మనసో న పృవర్తతే, కచ /ణ వా 
పృవ్యర్తమానం అయో గదో హాకా కుర్యాత్‌. ; అజీర్ణినః ఆమదోష 
స్పా సత్‌ ; నవజరిణో ౬ వప క్వా౯ సకలా నిర్హ-రేత్‌ , వాత 
మేవచ కోవయీత్‌ ; మదాత్యయితన్య మద్యతీ ణే దా 
వాయుః ప్రాణోవరోధం కుర్యాత్‌ , ఆధ్రాతస్యాదాయమానస్య 
వా ఫురీషకో స్టే (పురీప గ్రధితకో స్ట్రే నిచితొ * వాయుర్విసర్న్చ౯ా 
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సహసాఒఒనాహాం తీవ్రతరం మరణం వా జనయేత్‌, శల్యార్టి 
తాఒభిహత యాః శే వాయురా శ్రితో జీవితం హింస్యాత్‌ ; 
అతిన్నీ గ్ధస్య అతియోాగభయం భవేత్‌ ; రూశుస్ట వాయురజ్జ 
పగహం కుర్యాత్‌ ; దారుణకోన్థస్య విశేచనోదతాః దోషూ; 
UU © ర 

హృచూ 3 లపర్వ 'భేదాఒఒనావహోజ్ద మర్టచ దర్దిమారా క్లే మూక 
జనయిత్వా ,ప్రాణా౯ హాన్యుః; శ తాదీనాం గర్భిణ్యన్నానాం 
ఛర్షనోకో దోషస్సా స్టిల్‌ ; తస్తాదేతే న విరేచ్యాః, ౧౨ 


వ్యా. మె చెప్పబడినవి రేచనానర్ద్హు లలో నుకోమారులకు విరేచనము చేయిం చినయుడ 
వమనని షేధమునకు చెప్పినదోష, మే సంభవించును. (హృదయమున బాధకల్లి ఊర్ల గ 
మార ముననై నను, అఫోమార్ష మున్ననైనను, ర కంబధికముగ 'వెడలంనని భావము. మరియు 
గుదమున గాయపడినవానికి విలేచనము చేయించిన గాయము అధికమై ప్రాణాంతకమైన 
తీ వ్రమగుబాధను కల్లించును. గుదము మూసికొనకయున్న వానికి విశేచనావధమువలన 
అధికముగ విలేచనంబులై చంపును, అధోగకర క్షపి తముగల వారికిని అట్రియుప 
ద్రవమే కల్లును. లంకణము  'ేసీనవారికిని, దుర్భలములై న ఇంద్రియములు కల 
వారికిని అగ్ని మందగించిన వారికిని _నిరాఢవ స్తీచేసిన వారికిని శరీరబలము చాల తక్కు 
వగనుండుటం జేసి వారు వికేచనాషభవేగమును సహింపజాలకుందురు. కామము, శోధము, 
శోకము మున్నగువానిచే కలకనొందినమనస్సుగలవానికి విరెచనము నువయోగించిన చో 
విరేచనములు కానోపదు, లేక మిక్కెలికష్టముచే విరేచనము స్వల్పముగనగును, చానంచేసి 
విరేచనఅయోగమానగల్లు విభృంశమ్ము హిక్కా స్తంభము మున్నగుదోషములు నంభ 
వించును. జీర్ణ శ_క్టిలేనిచానికి అమదోషము సంభవించును, దోషములు వక్వము గాకుండు 
నపనజ్వరితునకు విరేచనము నువయోగించినయెడ పక్వము గానిధోషములను బై టివెడలింస 
చేరక కేవలము వాతమునే (వకోపంప చేయును. మదాత్యయము కల్లినవానికి మద్యపాన 
ముచే శరీరము థీణించియుండుటవలన వాతము మిగుల (వ,కోపమునొంది (బాణముల 
మిగుల హింసించును. కడుపుబ్బరించినవానికి విశేచనము నుపయోగించినయెడ వాతము 
సృకుపితమై పురీషసంచిత మైన కోస్ట్రమున పలుతెరంగుల సంచరించుచు కోష్టమున గడబిడ 
జేసీ ఆట్టియానావామును తీ వృతరముగ జేసీ నొకవేళమరణమునుగూడ కలిగించును. శల్య 
ముచె బాధితునకున్కు అఖిఘాతము నొందినవానిక్షిని కాయమున వాతము జేర (ప్రాణహాని 
జేయును. మిక్కిలి స్నీగకోవ్యలకును, విశేచనాతియోగభయము కలుగును, రూక్రశరీరుల 


Ss కము ప కోపి౩ 
కును చాళేము వ్రకుపితమై అవయవములయంధు బాధ కల్తించును, కూరకోన్థునకు 
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బవిరేచనముపయోగించనియెడ దోషములు (సృకోవమ నొంది హృదయశూలన్కు వర్వ 
ఛేదము, ఆనాహము, ఒడలినావ్వులు, వాంతి, మూర్చ బడలిక అనునియుపద్ర, వముల 
గల్లించి (పాణముల హింసీంచును.తతశ్నీణులు మొదలు చేసీ గర్భిణి వరకును వెవ్చబడినవారికిని 
విలేచనమునువయోగించినయుడ వమనావధభధముచేగల్తు నాయాయవదృవములే సంభ 
వించును. కావున -పెబెస్పబడిన సుకుమారాదులకు విరేచనాషధము నువయోగింవదగదని 
భావము, 


అం విరేచనముచేయదగినవారు. ర్రితా- 
మూ. శేపాస్తు విరేచ్యాః (విశెషతస్సు కుష్టు జర మేహోేర్డ ఏర కృవిత్త 
5 x: a 

భగన్లరోదరార్మోబ ధ్న సృహగుల్తార్చుద గలగల్ల గృన్ధ్థినిను చి 
కాలసక మూ, త్రాభాత క్రిమికోష్టవిసర్బ పాండురోగశిరఃపార్న ఏ 
జ జర ఉచ 5 

కోరాలో దావ రచనే త్రాస్యదాహ హృద్రోగవ్యబ్దనీలికానె త్ర నాని 
కాస్య స్తవణహలీమక శ్వాస కాస కామలాఒపచ్యవస్తారో నాద వాత 

Wy హాకా 

ర_క్షయోనిరేతోదోవ తైమిర్యారో చకావి పాక చృర్దిశ్వాయథూ 
దరవిస్సోటకాదయః, వీత్తవ్యాథయో వికేపేణ రోగాఛ్యా 
యోకాళ్స;ఏ తేషు హి విరేచనం వ,థానతమమిత్యు క్షం అన్నుర్థ 
వళ మే అగ్నగృహవత్‌ , ౧౩ 


వ్యా పెజెప్పబడిన సుభగతతగుదాదులకన్న ఇతరములగురోగములు గలవారికి 
విరేచనాషధమువే విశేచనము చేయింపదగును. అందును-కస్థ్రము, జ్వరము, వ, మేహము, 
ఊూర్థ పగతర కపి త్రము, భగందరము, ఉదరము, అర్నోరోగము, బ్రుధ్నరోగము, ప్రీహాము, 
గుల్మము, అర్భ్బుదము గలగండము, గ్రంధి వినూచిక, ఆలనకము, మూత్రాఘాతము, 
కోస్ట్రమున క్రీములు జేరియుండుట, విసర్పము, పాండురోగము, శిరళ్నూల, పార్శ్వ 
శరాలము, ఉదావర్తము, కండ్డుమంటలు, నోరుముంట, హృద్రాాగము, వ్యంగమ్ము నీలిక, 
నోటనుండియు, నాసారంధ్రృములనుంటియు, కన్ను లనుండయు సీరుగారుట్క వాలీముకము, 
శ్వాసకాసములు, కొమలారోగము, అవచ్చి అవస్తారము, ఉన్నాదము, వాతయోన్సి రక్త 
యోని, శుక్కదోషము, తిమిరరోగము, అరోచకము, అజీర్ణము, వమనరోగము, శూ 
నుహోదరము, విస్ఫోటము ఇవిమున్న గురోగములః ను; మహారోగాభ్యాయమున జెప్ప 
బడినపత్తరోగములును; ముఖ్యముగ బిరేచనమునకు అర్హ్హములై యుండును, _పైజెప్పబడన 
రోగములయందు పిత్తము వ్ర కుపితమైయుండునుు గాన ఆట్టిపి క్రమానకు ప్రధానమై 
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విశేచనరూవచికిత్సను చేసినయెడ విత్తదోషము బయలువెడలి దానజనించినరోగములన్ని 
యు (నివ్వుచే తగలబడుచుండుగ్భవాము నిప్పును చల్జార్చినయెడ 'బాగువడువిధ ముగ) 
నిశ్శేషముగ శమించుకు. ఇచ్చట మహారోగాధ్యాయమున “పి త్తవికారాకఓీషశ్చ 
స్లోషశ్చు... ...వ్యాఖ్యాతాఖొ (సూ. అ, 20 సూ, 15) అని నిచ్దేశంపబడిన పిత్త 
రోగములు ఇచ్చట “రో గాధ్యాయోక్రాశ్చి అనువాక్యముచే ననువదింవబ డెను, 


మరియు “విరేచనం తు సర్టోష కృ మేభ్యః వలే (వ, ధానతమం మన్య స్తే భిషజః 
= ...యథాగ్నాా వ్యపౌథే శేవలమన్నిగ్భవాం చ కీత్రీ భవతి తద్వల్‌” (నూ. అ, 20 
సూ. 21) ఆని మహారో గాథ్యాయమున . చెప్పబడినవాక్యార్థము ఇచ్చట “ఫలేషు హి 
విశేదనక్‌ొ,,.: ..గృహవతల్‌ ” అనువాక్యముచే అనువదింపబడును, 


జీ 9 


మూ. అనాస్థాప్యా స్టు..._అజీర్ల్యతి న్నీగ్గవీతన్నే హోల్సి ష్ట్ర దోహా 
ల్పాగ్ని యాన క్షాన్హాతదుర్చలము క్త ప్లా శ్రోమార్తాతికృళభు క్ట 
భ_క్షపీతోదకనమిత విరి_క్ష కృతన_స్టః కర్మ కృద్ద భీతము త్తమూార్భిత 
ప్రస క్షచ్చర్ది నివి కా శ్వాస కాసహి క్కా_ బద్దచ్చి ద్రోదకోద రా శ్లా 
నాలసకవిసూచి కామ ప్రజా కామాతిసార మధు మేహకుసైర్తాః, 


వ్యా, అజీర్ణ రోగియు, అతిస్నీ స్థడును, న్నేహమును పౌనము'చేసీనవాడును, దోష 
ములు స్వస్థానమునుండి సడలి గమనోన్సు ఖములై యున్న వాడును, జాఠరాగ్ని మందగించిన 
వాడును, రథము గుజ్జములు మున్నగువానివై నెక్కి సవారిచేయుటచే బడలినవాడును, 
మిక్కి.లి బలహీనుడును, _అకలిచేవైనను డప్పిచేశనైనను (శ్రమము చ్వేనైనను. పీడింపబడిన 
వాడును, మిక్కిలి కృళించినవాడును, అన్నమును భుజించినవాడును జలమును త్రాగిన 
వాడును, వమన .విరేచన-నస్యకర్య లలో నెద్ధానివై న చేసికొనినవాడును, కోధమునొందిన 
వాడును భయపడినవాడును, మత్తుగొనినవాడును, మూర్త ఫ్భనొందినవాడును, వమనము 
రానున్న వాడును, నోట కఫము 'వెడలనున్న వాడును, శ్వాసము కాసము ఎక్కిట్ల బద్ధోద 
రము ఛి ద్రో,దరము జలోదరము కడుఫుబ్బరము ఆలనకము విసూచిక అమ, గర్భ స్రావము, 
అమాతిసారమువుధుమేపహాము (వ్ర, మెహాసామాన్యము) కుష్టము అనునీవ్యాధులలో "నెద్దా 
నిచేవైన బాధింపబడినవారును, అస్థాపనవ_స్టిని చేయ నర్ద్ములుంకారు. (ఇచ్చుట మధుమేహ 
శో బ్లముచేత ప్ర మేవాములన్ని యు (గృహింపబడును,) 
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అరి అనర్హుల కాస్థాపన స్పిచే గల్లు వ్యాపత్తు పతులు. ధ్రిఆా- 


మూ Mann స్నెపహాోనాం దదూహ్యాదరం, మూర్భా 


క సాద్‌; ఉతి ఖ్లస్టదోషమద్దాగ్‌ వః అరోచక 
త వృకి యానశ్లాన్తస్య మీోభవ్యావన్నో వస్తిః ఆశు దేహం 
క గయేర్‌; అతిదుర్చలక్షు తృృన్లాళ్ర నమూర్తానాం వూరోషకో 

దోషస్సా వత్‌ = అతికృశ స్య కార్మ్వం ఫునర్ధన యేల్‌; భు క్షభ క్ష 
వీతోదకయోః ఉతి తన్‌ ర మధో వా వాయుర్య స్తు ఫీములి శ్‌వ్య 
యమ్‌్రం భఘోరాకా వికారా౯కా జనయేత్‌ ; వమితవిరిక్షయోస్తు 
యి శరీరం నిరాహః శతం తవారళవ దహేత్‌ ; కృత 
న_స్హః కర్ణ ణో విభ్రంశం భృశసంరుద్ధ స్తాతసః కుర్యాత్‌ , (భృశం 
సన్నిరుద్ధ సా  సోతసం కుర్యాత్‌ ) కు రు తయోః వ _సీరూర్ణ గముప 
ప్ప వేర్‌; నుత్తమూర్శ్భిత యోః భృశం చాయా 
సంజ్ఞాయాం చిత్తా వఘాతాత్‌ వ్యావత్‌ స్యాత్‌ ; పవ్రస్నకృచ్శర్టి 
నిష్టివి కా శ్వాస కాసహిక్కార్తానాం. డోర్జి ర పభూతో వాయుః 
ఊర్ల ర్లష్టం వ స్టీం నయేత్‌ ;బద్ధచ్చి ద్బొ వోదకోద రాళ్తానార్తానాం భశ 
తరమాశ్షావ్య వ న్స్‌ః పాణా౯ హింస్యాత్‌ ; లట పన వ 
ప్రజాతా౭.౬మాతిసారినా 0 ఆమకృతో దోషస్సా విత్‌ , మధు 
మేహకుష్టినోః వ్యాధేః వునర్వ్యృద్ధిః; తస్తాదేతె. నాఒఒ 
న్ధాప్యాః. ౧౫ 


వ్యా. అజీర్ణరోగముకలవారికిన్సి _అతిన్నీస్థనకును, స్నేహ పానము చేసినవానికిని 


అస్థాపనవ స్రికర్మ శః సీనచో సన్నిహితముచే గల్లుదూప్యూదరం భై నను, మూర్భయైనను, 
శ్యయథు నల. వె నను సంభవించును. దోషము్తే ఫ్రఫాశము నొందినవారికిన్మి అగ్నిమంద 
గించినవారికిని త్మీవమైనయరోచకము కల్లును, రథముమున్నగువాన్నివై సవారిచేసి బడలిన 
వానికి సంమ్షోభముచే వని వ్యాపత్తునొంది శరీరమును శీ యము శోషింవ జేయును: 
మిక్కిలి బలహీనులకున్కు ఆకలిదప్పులచేతను (శ్రమము వేతను న కూడ 
పెచెప్పనరీతిగ శరీరము శోషించును, శరీరము మ్‌క్కాలి కృళించినవారికి మరింతకార్శ్య 
మధికముగ నగును. అన్నమును భుజించినవానికిని జలమును శ్రాగినవానికిని ఆప వనవ ప్రి 
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వలన వాతము పృకోషి పించి వ సీని యూర్థ్వముగ వ్రైనను అథోమార్షముగ_నైనను వెడలించి 
శీ నుముగ క్రూరములై. నరోగముల గల్లించును, వమనముైనను re నువయో 
గించినవారికి నిరావావ _స్టీ జేసినసయెడ నయ్యది వనునవిరేచనములచే రూతమైన కోస్ట్రమున 
జేరి (గాయమునందుంచబడినమూరము గాయమును మరింత దహించుభంగ్రి దహింప 
జేయును. నస్యకర్మ జేసినవానికి ఆస్థాపనవస్లీ నుపయోగించినయెడ | స్రోతోనూర్లమును 
మిక్కిలి యడ్డగించి చత్తురాదీంద్రి యములకు వై కల్యమును కల్లించును. క్రోధమువేతను 
భయము చేతను వ్యాకులమెనవారికుప యాగించినచో వస్త్యాషధము నోరుమున్న గుమార్లముల 
నుండి బైటవెడలును, మత్తుకొనినవానికిని మూర్భనొందినవానికిని అస్థావనవ స్తీ నువయో 
గించినయెడ ప్రజ్ఞ తప్పియుండునపుడు చిత్తమును బొత్తుగ చెరిచి మరింతమూర్శ్భృను వృద్ధి 
నందించును, వమన౦బును, జొల్లును నోట వెడలనున్న వారికిని, శాాస-కాస-హిక్క_లవే బాధి 
తులకు నుపయోగించినయెడ వాతము ప్రకుసితమై యూర్ధ్వమార్లమున వ స్తీని చేర్చును. 
బద్భోదరము, ఛిన్రోదరము, జలోదరము ఆధ్రానము, ఆనునీరోగములచే బాధితులకు వస్తి 
ప్రయోగమే సీన నయ్యది మిక్కిలి యధికముగ నాథ్తానమును (కడుపుబ్బరమును) 
కల్పించి తుదకు ప్రాణముల హీంసిం-చును, ss బాధితులకును అనుగర్భ 
మును ప్రసవించినవారికిని, అమాతిసారపీడితులకోను ఆస్థాపనవ ఫి నువయోగించినచో 
నామదోషము సంభవించును. మధుమేహము((వ ప్ర మేవామ్రుచేతను,! కష్టము చేతను బాధింవ 
బడినవారికిని ఆస్థాన వన నుపయోగించినయెడ ఆయావ్యాధులు నల వృద్ధినొందును; 
కావున వై చేప్పబడినయబీర్షైదిరోగములవే బాధింవబడినవారికి ఆస్థాపనవస్తి నుపయో 
గందం జనదు. 


గ్ర ఆస్థాపనవ సి చేయదగినవారు, ఈ 
మూ. శపాస్త్వాస్థాప్యాః విశేవత స్తు సక కార నవా 
మూ శ్ర శుక్ర సద్దబలవర్ష మాంస రేత; షయ దోషాశ్లానాజ్ఞసు ప్రి ప్‌ 
క్రి మివోస్టోటోవ నత్త కద్ధాతిసారపర్వ భేదాభి తాపీ వ వాగుల శూల 
వ్ఫౌ ద్రోగభగన్టరోన్నాద జ్వర బ,ధ్న శిరః కర్ణళరూలవ్భృదయ 
పార పషృష్థకటీ గృహ వేపనా తపక గారవాతిలాఘవరజఃత్‌ 
యా ర్తవిషమాగ్ని స్ఫి గ్టానుజస్హ్రోరు గుల్ఫపార్షి వ్రపద యోని 
ర్‌ం 
బాహ్వద్దులి స్వ స్పృనా నద _న్షనఖపర్వాస్థికూలశోష నార న కూజన 
పరిక ౨ కాల్పాల్చ్బళ్‌: శబ్దో గ్రగన్టోస్టైనాద యో వాత వ్యాధ యో 
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నేచుణ మవోరో గాథ్యా యో కాళ్చ; ఏ తేప్వాస్థాపనం వ థాన 
తనుమిత్యు క్షం వనస్ప తేర్భూ ల చ్చేదవత్‌ . ౧౬ 


వ్యా. పె "వని షేథింపబడిన అజీర్థాతిస్ని గ్థాదిరోగులకన్న నితరులగువారికి ఆస్థాపన 
వస్టీ చేయందగును. మరియు క వీకాంగవాతము, కువ్నీలో me 
వ్యాధి, అపానవాతంబున్కు మలమూత్ర ములును, శ్నుక్కంబును బంధించుట; బలము 
నశించుట, శరీరకాంతియు, మాంసంబును, శు కృంబును వ ఆధ్రానము, శరీర 
ముపై నను తెలియకుండుట, కోష్టమన క్రిములు "చేరుట, 'ఊఉడావ ర్హము, 
శుద్ధాతిసారము, వ్రేలిగణుపులయందు. పగిలి బాధ కల్గుట, శరీరతొవము, ప్రీవాము, 
గుల్మము, శరూల్క పహృద్రో, దో,గము, భగందరము ఉన్తాదము, జ్వరము, బ్ర బ్ర, ధ్నరోగము, 
స చెవిపోటు, గుండెనొప్పి, ప్రక్కలయందును, వీప్రనందును, న వ్ర దేశము 
నందును నొప్పి; కంవవాతము, ఆవేపకవాతము, శరీరము బరువుగనుండుట, క! మిక్కిలి 
శేలికగనుండుట, స్త్రీలకు బుతుర_క్తము. వ్రీణించుట, జఠరాగ్ని విషమముగ నుండుట, 
పిరుదులు, మోకాళ్లు, పిక్కలు, తొడలు, చీలముండ్క కాలిమడిను, మో గాళ్లు, యోని, 
బాహువులు, వ్రేట్‌లు, _ప్ర నాగ్యములు, దంతములు, గోట్ల, చ్రేలికీట్ల, అస్గల్యు పీనిలో 
దేనియందై నను శ్రరూల కల్లుట; శ శుష్క్‌ంచుట; 'లేక Pes ఆంత, కూజనము; 
(చ్రేవులలోకూళలు); పరిక ర్రిక (గుదనానమాన క త్తిరించినవిధముగ బాధ్య; కొంచెము 
కొంచెముగనై నను, శబ్దముతో డియెనన్సు త్మీవ మైనవాసనకల్లియైనను, మలము వెడలుట; 
ఇవి మున్నగు న్యాధులచే వీ డింపబడిన వారు మహారోగాధ్యాయమున చెప్పబడిన వాత 
వ్యాధులు కలవారును, విశేషముగ (వ్ర, ధానముగ) అస్థాపనవ స్ట్‌ చేయుటకు తగుదురు, 


పై జెప్పి వ్యాభులయందు వ _స్టీకర్ణ చేసినచో అయ్యాది పక్వ్వాశయమున తోలు 
తనే ఫై వాతవ్యాథికి కహా న పూతువును నిర్హూలనము వేయును దానం 
చేసి వాత వ్యాధులన్నియు (ఒక వృశమునకు ఆధారభూశమయిన వ్రేళ్ళ ను పెకలించినచో 
ఆవెట్టుకు సంబంధించిన శా ఖోవశా ఖలతోకూడ నిర్హూలమ్రై మరల పొడమకుండునట్లు, 
నిర్హూలముఖై మరల పొడసూపకుండును, కావున వస్తికర్మ వ భానమని వప్పబడినది. 
Mee శ్ర స్థానమునందలి మవారోగాధ్యాయమున “అస్థాపనానువాస న్మ 
తకు 2 నియతో వినాశ తద్వల్‌ ” (సూ, క ౨౦ న్లో ౧౭) 
అని చెప్పబడినది. .ఆదియే ఇచ్చట “వి లేష్వాస్థావనం. . , ++ చ్యేదవల్‌ ” అనువాక్ళముచే 
ననువదింపబడెను,. మరియు “నఖభీదళ్చ......ఆశీతిర్వాశవికారాక” (సూ. అధ్యా, 
౨౦. శ్లో, ౧౪) అనుచాక్యముచే మహారోోగాధ్యాయమున చెవ్చబడినవాతరోగములను 


ఇచ్చట “వాతవ్యాధయో విశేషేణ మహారోగాభ్యాయోక్తాళ్చ” అని యనువదించ 
బడినది. 
శిరి అను వాసనవ స్టీకనర్హు లం, ఈ 

మూ, య ఏవ అనాస్థాప్యాః తఏవ అనను వాస్యాః స్యుః, విశేష 
త స్తు-_అభు క్ష భ _కనవజ్యరపాణ్లు రోగ కామలా స్కమేవోర్న 
పృతిశ్యాయారోచకమన్దాగ్ని దుర్చలన్లీహాకఫోదర _ ఊరు స్తంభ 
వర్చో భేదవిషగరవీతవీ _త్తీక ఫా భిష్యున్ష గురుకో నల్లి వదగలగడ్షా 
పణా కి మికోబినః. ౧౭ 

WW థి 


౦ 


వ్యా. ఎవరికి ఆస్థావనవ సి చేయదగదని సెని నిషేధింవబడినదో వారికీ అను 
వాననవ _స్టీనికాడ (ప్కయోగింపజనదు. అందును_అన్నమును భుజించకుండువారున్ను, 
నవ (ఆమావస్థయందున్న) జ్వరపీడితులును, పొండురోగులును కామలాపీడితులును, 
(వ్ర, మేహరోగముకలవారును, అర్శోరోగచాధితులును, పతిశ్యాయము (పనసువే బాధ 
పడువారును, అగ్ని మందగించిన వారును, బలహీనులును, వ్రవారోగులును, కఫముబే 
నైనను ఉదరరోగముకలవారును, ఊరు _స్తంభము, మలభేదము కలవారును; విషమును, 
గరమును _ ((పెట్టుడుమందును) ర్రౌగినవారును పిత్తకఫములచేవై న అభిష్యందము కల 
వారును, గురుకోష్టము కలవారును, ఫ్రీ వదము, గలగండము, అవచ్హీ యనురోగములు 
కలవారును; కోష్టమున క్రీములు కలవారును, వెేశేషముగ అస్థావనవ స్రీ నీక అర్ద లుకారు, 


అరి అనరు లకనువాసనముచే గల్లు వ్యావత్తులు, ఈ 


మూ. త త్రఅభు క్షభ కస్య అనావృతమార్లక్యాత్‌, ఊర్ధ నతి 
వ ర్రతే న్న హః నవజ్వరపాణ్బురోగకామలాప్ర, వ 
య. ఉదరం జనయేశ్‌ ; అర్శసస్య అ ర్భాంస్య 
భిష్యంద్యా శ్లానం కుర్యాత్‌ ; అరోచశా రన స్య క. 
పునర్జ్హన్యాత్‌ ; మన్దాగ్ని దుర్చులయోః మన్గతరమగ్ని ౦ కుర్యాత్‌ 


జో 


రు తిశ్య్యాయపి పహోదిముతాం భృశముల్తి ర సదోపోణాం భూయ 
ఏవ దోషం వర్ణయేత్‌ ; తస్తాదే తే నానువాస్యాః. ౧౮ 


వ్యా, పైని" క న రలలో అన్నమును భుజించకుండువారికి అనువానన 
వృస్టీ ప్రయోగము వేసినమయెడ ఊళ్ల క్వ మార్గము అడ్డు లేకయుండుటచేత వ స్పితో వ ప్రయో 


16 


౨ ] సిద్ధిస్టాన ము. 188 


నింపబడిన స్నేహము నిరాటంకముగ మైకివ్యాపించును. నవజ్వరము, పాండురోగము, 
కావల, వ్ర మేహము అనునీరోగములు గలవారికి వృయోగించినచో దోషములు కలత 
నొంది ఉసరవ్యాధిన కల్టించును. అర్మోరోగముకలవానికి గుదాంకురములను దృవింప 
జేసి ఆధ్రానమును. కల్లించును. అరోచకము కలవారికి అన్నమునందఖిలాషను చం 
నశింవచేనును. అగ్నిమాంద్యము కల వారికిని బలహీనులకును అగ్నిని మరింత మందగింప 
చేయును. పృతిశ్యాయము, ప్రీ ఫ్రీ హాము, కఫోవరము, ఊరు _స్హంభము, వర్చోభేదము కల 
వానికిని; విషమును గరమును పొనముచేసినవారికిని కీ _క్లఅఫిప్యందములుకల వారికిని గురు 
కోప్ట ములకును, స్టీపదగలగండఅవ ఛిరోగములు కలవారికిని, శ్రీమికో స్థలకును, అనువాసన 
వ స్తీ నుపషయోగించినచో ఉల్చిష్టమైనదోషములను మరింత మిక్కుటముగ వృద్ధి 
నౌందించును. కావున ఫై వెప్పినవారికందరకును అనువాసనవ స్టీని చేయందగదు. 


“ఎర్రి అను వాసనవ_స్టీకర్ణు లు. de 

నునా మద వాస్థాప్యాః తవపవానువాస్యాః; నిశేవతస్తు__ రాత 

తీజ్ఞూగ్నయః శేవలవాతరోగా రాళ్ళ; ఏతేషు హ్యానువాసనం 

జ క టన్‌, 

వ, థానతమమిత్యు క్షం వనస్పతిమూ లే ద్రువమప్ర నేకవత్‌ . ౧౯ 

వ్యా. యెవరికి ఆస్థాపనవ స్థీవేయదగునో వారికే అనువాసనవ స్టీనిసాడ చేయ 
దగును. మరియు---రూక్షశ దీరులకును, తీక్టగ్ని కల వారికిని, శీవలవాతరోగము గలవారి 
కిని వృథానముగ అనువాసనవ ్తిని (వ, యోగింపదగుకు. అట్టివారికి అను వాసనవ స్షి వేసి 
నచో వస్త్యాషభమునండలి న్నేవాముచే వాశముయొక్క_ రూకోదిగుణములను శమింవ జేసీ 
(యొకచెట్టునక మొదట నీరును పోనసినయెడ నయ్యాది స వశాఖలుగ వృద్ధినొందు 
భంగి శరిరవర్ణ బలాదులను వృద్ధినొండించును. కావున పైజెప్పినవాత వ్యాధులయందు 
స్నేవాభూయిష్థమయిన అనువాసనవ స్టిని ప్రయోగించుట చాలముఖ్యమని చెప్పబడినది. 

ఈవివరణము కల్బనసిద్దియను చుయభ్యాయమున నిట్లు చెప్పబడినది. “మూలే 
నిషికో హి......అనువాసచేని” (చ. సీ. అ. ౧ ల్లో. 3౧) దానినే ఇచ్చట “వీతేమ 
హ్యృను వాసనం, (వ,ధానతమమిత్యు క్ష కం మూలే ద్రుమ ప్ర సేకవల్‌” ఆను వాక్యము చే 
ననువదించబడినది, 

6 శిరోవిరేచనమునకనర్హలు, థ్రితా- 
రా అజ 5 య్‌ ఇభ లో 

మూ. అశిరోవి రేచనార్హా స్తు-.- అజీర్ణ్షిభు క్షభ_క్షనత న్నే హమద్యతొోయ 

పాతు కాను, స్నాతశిరాః, స్నాతుకామః, కుత్హృబ్ఞాళ్ళమార్థ 
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మ_త్రమూర్సితశ స్త్ర దణహతవ్యు వాయ వ్యాయామపాన శ్లాన్హ న 
జ్వరశ్‌ కాభిత ప్త స్ప విరికానువానీత గర్భిణీనన ప్ర వ ప 
అన్ఫత్‌ "దురగ్టి నె చేతి (అనృతుద్యు] నె చేతి). 90 


వ్యా. అజీర్ణ రోగియు, అన్నమును భుజించినవాడును, స్నేహనున్రైనను మద్యము 
మైనను ఉదకమునైనను త్రాగినవారున్కు స్నేహాదుల త్రాగ నిచ్చగొనినవారును, శిరస్సాష 
నము జేసీనవారున్కు శిరస్సాన్ననము చేయదలచినవారును ఆకలిదప్వుల చేతను పరి శ్రమము 
చేతను శ్రోనునొందినవారును, మత్తుగొనినవాడును, మూర్భనొండిన వారును, ఆయుధము 
లచేన్వైనను కట్టల చేచైనను కొట్టబడినవారును, స్త్రీ సంభోగము చేతను వ్యాయామము చేతను 
మద్యపానము వేనైనను బడలినవారును, నవజ్వరము కలవాడును, దుశఖమువే సంతౌపము 
నొందినవాడును, విరేచనమువేసికొనినవాడును, అనువాసనవ స్లీవేసికొనినవాడును, 
గర్భిణియు, నూళనముగ పీనసము సంభవించినవాడును, శిరోవిశేచనము చేసికొన నర్హులు 

An న © యా యే. అన 

కారు. మరియు నస్యకర్మ్శకు నిషిద్ధమైన న్టీత్ర గీష్మ వర్ష బుతువులయందును, మేసుము 
లావరించియున్న దినములయందును ఎవరికైన శిరోవిరేచనము చేయంజనదు. (ఇచ్చట 
“అన్ఫశుదుర్ది నే”అను సమ_న్తపదపాఠమున వర్ష బుతువునకన్న నితరకాలమున మేఘా 
చ్భాదనము కల్టినవ్వుడని యర్థము.) 


శ్రి అనర్హులకు శిరోవిరేచనముచే గల్గు వ్యావత్తులు, థా 


మూ. త త్ర__అజీర్ణిభు కృ కృయోః దోష టొర్ధ్వ్రవవోని సో తాంస్యా 
నృత్య కాసశ్వాసచ్చర్ది ప్ర తిక్యాయాకా జనయేత్‌ , వీతన్నేహ 
మద్య్వతో 'యపాతుకామూానాం, కృతే చ విబతాం, ముఖనా 
సాస్రావాఒ తమ్యువ దెహతిమిర శిరోరో గాకా జనయేత్‌ ; స్నాత 
శిరసక్క, కృతే చ స్నానాచ్చిరసః వ్రతిళ్యాయం (స్నాతస్య 
ప్రతిశ్యాయమ్స్‌; ముథార్ప్సస్య వాత ప్రకోవం; తృష్టార్హస్య వునః 
తృ ల్లా భవృద్ధిం ముఖశోషం చ; క రవ SR De 
అస్థావనో ర దోషం జనయుత్‌ ; భస్తదజ్తహత మో! తీవ 
క రుజం జనయీత్‌ ; న్యవాయ వ్యాయామపాన క్లాన్తానాం 
శిరస్స్కంన్థ నేత్ర్రారఃవీడనమ్‌; నవజ్వరశో కాభిత ప్పయాః ఊహ్టా 
నేత్రినాడీరనుసృత్య తిమిరం జ్వరవృద్ధిం చ కుర్యాత్‌ ; విరిక్తస్య 
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వాయురిన్షి' మూపఘాతం కుర్యాత్‌ ; అను వాసితస్య కఫః నరో 
గురుత్వకల్ణూూ క్రి మిదో షాక జనయీత్‌ ; గర్భిణా న్‌! గర్భం _స్తమ్భ్‌ 
యేత్‌ ; స కాణః కుణిః వతుహత;ః, పీఠసర్పీ వా జాయే; నవ 
పృతిశ్యాయా రసి స్రోతాంసి వ్యాపాద యేత్‌ ; అన్ఫత " 
(తుదుర్దినే చ శితదోషా౯ వూతినస్యం శిరోరోగం చ జన 
యేత్‌ , తసాబేతే న శిరోవికేచనారాః. ౨౧ 
జారి యా 
వ్యా. వైనిషేధింపబడినవానిలో అజీర్ణ రోగికిని ఆహారమును భుజిం దినవారికిని 
శిరోవిలేచనము శేసినయెడ నాసారం భ్రములయందలి దోషము (మలము) ఊర్థ్వముగ 
వ్యాపించియుండు స్రోతోమార్షముల న. యడ్డగించి కాస శ్వ్వాసములను, పు. వీ్‌నస 
మును కల్లించును, స్నేహమువై నను మద్యము నైనను జలముకౌనను త్రాగినవారికిని త్రాగ 
నిచ్చకొనినవారికిని, (శిరోవిశేచనమును వేసినవెంటనే స్నేహ-మద్య-జలముల త్రాగువారి 
కని యర్థము), శిరోవిరేచనముచేసినయెడ నోటినుండియు నాసారం భ్రములనండియు 
ద్రవము (స్తవించును, కన్ను ల'కెప్ప లుబ్బును, తిమిరరోగంబును HS న కోల్లును. 
శిరసా నముచేసీనవానికిని, శిదోవిలేచనము చేయించినవెంటనే స్నానముచేయు వానికిని, 
వ్రృతిశ్యాయము సంభవించును; ఆకలిగొన్న వానికి వాతము (వకోపము నొందును; దప్పి 
గొన్నచానికి దప్పి మిక్కిలి యధికమై నోట్టద్ర వములేశ యెండును; [శ్రమనొందినవాని 
కీని దప్పిగొన్నవానికిని మూర్చనొందినవానికిని, ఆస్టావనవ _స్టీవలనగలుగుదోషము'లే 
సంభవించును; (శ్ర, మపీడితునకు డేీవాము శోషించుననియు, మదమూర్భలచే బాధితులకు 
చిత్తోపఘాతములు గల్గుననియు భావము) ఆయుధములవేతను, కర్రలచేతను, కొట్ట 
బడినవానికి కరోవకేవనము చేయించినయెడ తీ వృమైననొక్పి స్త్రీనంభోనము 
చేతను, వ్యాయామముచెశను బడలినవానికి శిరస్సునందును మూపులయందును, కన్నుల 
యందును, జొమృనందును బాధకల్లును; నవజ్వరము చేశను, శోకమువేతను సంతావము 
నొందినవానికి శిరోవిరేచనము చేయించినయొడ శరీరమునందలి వేడి స్మత్రమునకు సంబం 
థించిననాడులయందు చ్రవెళించి తిమిరరోగమును గల్లించుచు, జ్వరమును వృద్ధినో ౦దిం 
చును; ఏిరేచనమువేసినవానికి వాతము వ్రకుపితమై చతుగాదిఇంద్రియములకు "బాధ 
కల్లించును; అనువాసనవ_న్లీని వేసినవానికి కఫము సృకుపితేమై తలభారమును, దురదను, 
క్రిమిరోగములను కల్లించును; గర్భిణ స్త్‌ కి గర్భమును కదలనీయక _స్థంఖింవబేసును, శేక 
గర్భమనందలి యాళిశువు గ్రుజ్షిగ మైనను, వేతులుముడుచుకొని యైనను, పక్షవాకము కల్లి 
మైనను కుంటిగవై నను పుట్టును; నూతనముగ సృతిశ్యాయము నంభ వించిన వానికి 
చసిద్ధి2 4 
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వెంటనే శిరోనికేచనము చేయించినయెడ 'స్రోశన్ఫులను చెరచును; అనుకూలము కాని 

బుతువునందు మేఘము లావరించియుండునపుడును; (లేక వర్ష బుతువుకన్న నితరకాల 

మున మేఫఘుములావరించియున్న పుడును; శిరోవిశేచనము చేయించినయెడ శీతదోషము 

లను, పఫూతి (దుర్చంభ్రనస్యమును శిరోరోగమును కల్టించును; కావున _వైజేప్పిన అజీర్ణ 
రోగిమున్నగువారికి శిరోవికేచనము బేయించుట యు క్రముకాదని సముది తార్థము. 

-ఆ్ర శిరోవిరేచనమున కర్షులం. థిఆా- 

మూ, శెపా స్ప (ర్హాః విశేపతస్తు._శిరోద_న్తనున్యా_స్తమ్మగలవాను 

డ్‌ హావీనసగ లశుణ్ణి కాశాలూక శు క్ర తిమిరవర్త రో వ్యజ్లోప 

జిహాి కా రావ భేదక గీ వాస్కం థాంసాస్య నాసికాక క్షా ీమూర్గక 

పాలశిరోరో గారి తావత న కాఒవతానక గలగణ దన 

౧ ) ట్‌ ఎం 

శూలహర్ష చాలా హీ రాజ్యర్భుదస్వర భేదవా గ్ర(హగద్దద క్ర 

నాదయ,, డార్ష (జతృగతాళ?, వాతాదివికారాః వరివకాగళ్ళా; 

క. వ ఫు Mo కం; తదు కను! 

౫ న్‌ థి ఫీ ఉయౌాద్ద 

మను ప్రవిళ్య ముంజాదీషి కామివ ఆస కాం శీవలం వికార 

కరం దోపమపకర్ష తి, ౨౨ 


వ్యా. సెజెప్సిన అజీర్షాదిరోగములకన్న ఇతరరోగములయందు శిరోవిలేచనము 
చేయనగును, మరియు=శిర_స్టంభము, దంత స్తంభము, మన్యా_స్థంభము గల్బగృవాము, 
హను గ్రహము, వక్వ మెనపీవస్టము, గలశుండి కాశాలూకము అనుగళరో గములుశ్యుక్కము, 
తిమిరము అనునేత్ర,రోగములు, వర్హరోగము (కనురెవృులయందలి వ్యాధులు), వ్యంగము 
(మంస్ఫ్స, ఉపజిహిషకా (కొండనాలుక, ఆర్థావ భేదనము అనుళిరోరోగము, కంఠము 
మూఫులు అంసదేశము నోరు నాసిక చెవులు కండ్లు శిరస్సు కపాలము అనునీ వ్ర దేశముల 
యందు కల్డు వ్యాధులు, శిరోరోగము, అగర్టితము, అపతం శ్ర కము, అవతానకము అను 
వాతరోగములం: గలగండము, దంతళూల, దంతహర్హ ము, దంతచలనము, కన్నులయందు 
శేఖలంగ జనించు నేత వ్యాధి; నేత్రార్భుదము, స్వర భేదము, వాగ్గ)వాము, మాట పట్టి 
నట్లు 'వెడలంట్క గద్దదస్వరముతో మాటలాడుట్క కృశనము (ముక్కుతో మాటలాడుటృ, 
ఇవిమున్న గువ్యాధులు కలవారును; కంఠమునకు పభాగమునందలి వరివక్వము లైన 
వాతవ్యాధులుకలవారును; వృభానముగ నస్యకర్యను చేసికొన నర్జులగుదురు. మరియు 
వై చెప్పిన వ్యాభులయందు. శిరోవిరేచనము నువయోగించినవో నాయాషధము నాసా 
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రం ధ్ర ములను౦డి శిరస్సున ప్రవేశించి వా వ్యాపించి అందలిదోషముల నెల్ల (ముంజదర్భనాళ 
స లోవలనుండు నుడిని బైట విడదీయుభంగి బైట వెడలించి వ్యాధుల 
కల్లించుదోషమును ఫూ్ల్తిగ హరించును. కావున పైజెప్సినవ్యాధులయందు శిరోవిలేచ 
నము వ్ర,ధానమైనచికిళ్సితమని చెప్పబడినది. 
ఇచ్చట తరుణావస్థనుండు పీనసమునందు శిరోవిరేచనము నిషిద్ధముగావున నిచ్చట 
పీనసశబ్దముచేత పకమైన వ్రతిశ్యాయము గ్రహింవబడునుగాన విరోధము లేదు. 
అంధ్ర శిరోవిెరేచనము చేయదగినకాలము. ౦0ఆా- 
an అల్ల 
మూ. ప్రావృటరద్వస న్తెషు ఇతరేషు ఆత్యయి*సు రోగేషు నావనం 
క ఠా [ య్‌ అద శమ ర 
కుర్యాత్‌. కృ త్రిమగుణోవథానాత్‌ ; గ్రీ మె పూరాష బ్లా, న్ట్‌లే 
యి వ = 
మధ్యాహ్నే, వ గాస్వదూర్షి నే చేతి. ౨౩ 
వ్యా, ప్రానృట్కాలమునందును, శరదృతువునందును, వనంతబుకువునందును, 
కర ను చేయనగును. మరియు నస్యకర చేతనే నివ_ర్థింపదగినరోగములయందు 
వె జెప్సినబుతువులకన్న నితరములైన ళిశిరహేమంతగ్సీష్యములయందును ఆయాబుకుధర్మ 
ర వివరీతములగు గుణముల నాష'భాదులకు క క గల్పించి a 
వీర్వముగ నుండునట్లు చేసీ నస్యవిధిచేయనగును. మరియు గ్రీష్మబుతువునందు పూర్వా 
వము (ప్రాతః కాలమునను, నీత కాలమునందు మధ్యావ్నామునందును, వర్ష బుతువునందు 
మేఘావరణము లేని సమయమునను, నస్యకర్మ చేయనగును, 
ఇచ్చట నిషిద్దకాలమున నస్యకర్మ చక సాధింపతగినరోగములు కటస్థిం చినపుడు 


కాల చిషధాదులకు ఉ పాయాంతరసంమమోగాదులచే క లి వుగుణాదుల కల్పించి నన్య 
కర్మ చేయవలయునని “కృ త్రిమగుశోవథానాల్‌ *”  అనువదమువే విధింపబడినది. ఈ 


కృ త్రి మగుణోవధానవిధానము రోగ భిష్టుతీయాధ్యాయమున నిట్లు చెప్పబడినది = 
“ఆత్యయిే పునఃకర్ణ ణి కామమృతుం వికల్ప్య కత్రి మగుణోవభానేన యథ రుగుణ 
వివరీ'లేన, భీమజం సంయోగ నంస్కా.ర వ ప్రమాణవిక చ్వేనోవపాద్య — 


కృత్వా, తళ ప్రయోజయేదు త్త మేన యశ్నేన అవహితః.” (చ, వి, అ. రా సూ. ౧౬౫) 
ర్ట అభ్యాయవిషయసంగృవాము.: థఏఆా- 
త్ర త్ర న్లో క 
మూ, ఇతి వజ్బవిధం కర్త విస్తరేణ నిదర్శితం, 
వఏభోర్థి యన్న హితం యస్తాత్‌. కర్మ యేభ్యశ్చ యద్ధీతమ్‌. ౨౮౪ 
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వ్యా. ఇత్తైరంగున వమనమ్యు విరేచనము, అస్థావనవ స్త్రీ అనువాసనప న్ట్రీ నన్య 
విధి అనునీపంచకర లను ఎవరికి నువయోగింవదగినదియు, ఎవరికి నుపయోగార్హ్హము 
గానిదో అట్టిని షేధమునకు తగినకారణములును, యెవరికి ఈవపంచకర్త లలో నెయ్యది 
హీతమైనదియు, నీవంచకర్తీ యసీద్ధియను నధ్యాయమున వివరింపబడినది, 

-అర్రి _వైనిధిని షేధములయందు వై ద్యునియూహాఆవళ్యకము. రతా 
మూ, న చై కా నన నిర్జివైఒవ్య ర్టఒ భిని విశెద్బుధః, 

(న వైత దేవం నిర్జిష్టం వకా_న్హేన సమా యేత్‌ _) 

స్వయమవ్య త్ర వై ద్యేన తర్కం బుద్ధిమళా భవెతి. ౨౫ 

ఉత్ప ద్యేత హ్‌ సావస్థా చేశ కాలబలం ప్రత్తి 

యస్యాం కార్యమ కార్యం స్యాత్‌ కర్మ కార్యంచ వర్ణితమ్‌, ౨౬ 

ఛర్జిహృ ద్రోగగుల్లానాం వమనం సే చికిత్సి తె, 


అవసాం పావ్య నిర్షిష్టం కుషినాం వ నికర చ, 9౭ 
థి '_/ ee ® రా 

తస్తాత్సత్యపి నిగ ౩కు ర్యాదూహ్య సయంధియ్యా, 

వినా తర్కేణ యా సిద్ధిః యదృచ్చానీద్ధి రేవ చ, ౨౮ 


వ్వా. ఇ తెరంగున పెం వంచకర లవిషయమె నిశేశింవబడినవిదినిమా త చు యను 
థీ ఎవి యె కాజీ మా! (గ) ల 

సరించి వండితుడగు వై ద్యుడు చికిళ్సావిషయమున వప్రవర్షింపక తనబుద్ధి చె సమయోచి 
తము నెరింగి యూవాపోహలచే దేళ-కాల-బల-సా త్ర్యాదుల చక్కగ గమనించి తత్త 
దనునారముగ  అవసరమైనమౌర్పుల _ చికిత్సావిధానమున _ గల్పించి చికిత్స జేయుట 
యుక్తము. యేలనన చేశ_కాల-బలాదుల ననుసరించి వ్యాధులయొక్క అవస్థా భేదమును 
మార్చ్పుగల్లు చుండును, అట్టియవస్థానుసారముగ వివ్యాధియందు  వీచికిక్ళ  విధింవబడి 
నదియో నయ్యది యాచరింపవలనువడకయు నుండును. ఆట్లియెడ నిషిద్ధమయిన' చికిత్సా 
సీథానమును ఆచరింపవలసీయుండును. ఎట్టులన---ఛర్జి, వ్ఫా (దో,గము, గుల్మ ము అను 
స వ్యాధభులయందు వమనము నిషిద్ధమెనను అవస్థాభేదముచే 'చేయవలనీనట్లు నిర్దేశింవబడి 
నది, కుష్టరోగికి వ_సీకర యు న్నత్తెరంగుననే విధింవబడినది. కావున అవస్థా భేదమును 
పట్టి, ని ర్దేశింవబడిన చికిత్సలను కొన్నిటిని వదలి దేశకాలాద్యనుసారముగ నూహించి 
నిషిద్ధ మైనచికిత్సను రడ స్వయముగ నూహించి వేయవలసీవచ్చును, "కావున బుద్ధిమంతు 
డగువై ద్యుడు స్వబుద్ధి చేత వ్యాధ్యవస్థాభేదములను, _ జేశకాలాదిభేదములను చక్కగ 
గమనించి కేవలము నిర్జిష్టమ్రైనచికిక్స నే అవలంబింవక త త్రదనుగుణముగ చిక త్సావిధాన 
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మును కల్పించుకొని యు_క్రియు_క్షముగ చేయవలయునని భావము, కొన్ని సమయముల 
యందు ఆట్టివిశర్య_ము లేక చయబడినచికిక్సయు ఘుణామీరన్యాయముగ ఫలవంతమగును, 
అయ్యది యాదృచ్చిక సిద్ధియేకాని యు క్తిసాధితము కాచేరదని యెరుంగునది. 
=ఇత్రర్రి అధ్యాయసమా షి, de 

ఇత్యగ్ని వేళశకృతే తనె చరకి వతినంన కాలే, దృఢ బలసంవూరి తే 

నీద్ధిస్థానే పళ్చుకర్మీ యనిద్ధిర్నామ ఏ ద్వితీ యోఛ్యాయః 

వ్యా. ఇత్తేరంగున అన్ని వేశకృతంబును, చరక కపృతి సంస్కృతంబుళు, నగుచరక 
సంహితయను నాయున్వేదతం క్ర, తృమున దృథఢబలసంవూరితసి ద్ధిస్టానమున పంచకర్షీ యసిద్ధి 
యను రెండవయ ధ్యాయము సమాప్తము. 


అశదితచానాలతతకలుచాాాాఅమాలను:. 


తృతీయా ధ్యాయము. 
అవతరణిక :-_.. వెయ ధ్యాయమున పంచకర్శల ప్రవ ర్తి - నివృ త్తివిషయములు 
మున్నగునవి వివరింపబడెళు. పిదప కల్ప నాసిద్ధియందు  జెప్పబడినవ _సీకల్బ నావిధానమును 
విస్పరముగ వివరించుటన్తై వ_స్టిసూ త్రీ యసిద్ధియను నీయభ్యాయము చెప్పబడును. (విని 
చేయవలసీనపద్దతిని చెలుఫ్రనట్టి సూ శ శ్రామనథీకరించి చెప్పబడునభ్యాయము వ స్తినూ త్రి య 
మ గ్ర 
ని యర్థము.) 
-ఆఅ౦ అధ్యాయ ప్రారంభము, రిఆా- 
మూ, నిసూ తి యాం సిద్దం వా కః 
అభాతో వస్తున్న త యాం సద్ధిం కిఖారాన్యాను ౧ 
వ్రతిహా సాహ భగవానాల్రై యః, ౨9 
వ్యా, వంచకర ర్మలయొక్క (వవృత్తి ర్తి నివృ త్తివిషయాదుల వివరించు వంచకర్తి య 
సేద్ధియను నధ్యాయమును జెప్పినపిదప వ_సీకల్చ'నావిభానమును విపరించునూ త్రము నధ 
జ వళ ఇల 
కరించి చెవ్వునట్టి వ స్లీసూ త్రీయసిద్ధియను న ధ్యాయమును త్రీ "లజ్జాన వేత్తయగు 
నాత్రేయు డుపదేశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము గాకుండునట్లు వివరించి ఇెప్పెదనని 
యరము, 
థి 
అగ్రి వ _సీవిషయమై యగ్ని వేశుని ప్కశ్నములు, $ఆా- 
వో 5 wa 
మూ. కృతక్షణం శై లవరస్య్థ రమ్యే స్థితం ధనెశాయత స్య పార్శ్వే, 
అర్య 5 5 కు జస సన జ మ 
మహర్షి న లే ముగ్ని వేళః పునర్వసుం ప్రాక్హులిరన్వపృచ్చత్‌ 3 
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వ_స్తిర్న రేభ్యః కిము వేశ్య దత్త 
క్‌ 9 
ది z న 2 
స్సార్టితి సద్దిమాకా కమ్వయమసర్థి నేత్రం? 
రద్భక్ప్ర్రమాణాఒఒకృతి కిం గుణం చ? 
కభ్యళ్ళ్చ కిం మూనిగుణళ్చ వ స్పిః ర 
హూకల్నః వ 
నిరూహకల్చ వ్ర ణి థానమా(త్రా 
న్నహన్య కా వా? శయనే విధిః కః? 
వ_స్ప్ర్వయః శేషు హితాః బ్రతీదం 
గె ద డు అధ్య ర 
శ్రుతొోశ్త ౦ ప్రాహవచో మహర్షి x 
వ్యా. పర్వత శ్రేష్థమగుహిమవంశమందలి రమ్య మైనయొక, వ్ర, దేశమున సావధాన 
చిత్తుడై మునిబృందపరి వేష్టిళుడై విశ్రాంతిగనుండు నాత్రేయమహర్షి ని శిమ్యడగునగ్ని 
'వేశులు కృతాంజలియై క్రింద జెప్పబడంవిధముగ వ స్లీవిషయమై వ్రశ్న జేసెను, 
(1) వేనిని పర్యాలోచన చేసి గమనించి మనుజులకు ప్రయోగింపబడువ స్రీ కార్య 
సిద్ధికరమగును! 
(2) వస్తియొక్క_నేత్రనును (గొట్టమును దేనితో జేయవలెను? 
(3) వ్టినేశ్రము ఎంత్మవమాణము కల్దియుండప లెను?! 
న ? 
(4) వస్తియొక్కయాకృతి యొట్టిది! 
(5) వస్తి! ముఖ్యముగ నుండవలసీన గుణము లెవ్వి? 
(6) ఎవరికి దేనితో నిర్హింపబడినవ స్తీ నువయోగించవ లెను? 
అడ § (| 
(7) నిరూహావ్రికల్పన మెద్ది! 
వాన ,* au గ్గ 
(5) నిరూహవసికల్చ్పనమున స్నెహ సథ భాగ కల్పన మెట్టిది! 
(9) నిరూహవ నీయందు శయనవిది యెట్లు! 
(10) ఎవరికి నవ స్తుల నువయోగించిన హితకరములగును? అనుసీపది ప్రశ్న ము 
లను అగ్ని వేశులు ఆ త్రే యులనుద్దేశించి యడిగనని వైవాక్యముతో నన్వయము, 
-అట్రి (1) వ స్తీవిషయమై ముఖ్యముగ గమనించవలసీనవిషయములు, 0 
మూ, సమితి దో మోషధ బేశకాల 
సాళ్త్య్వాగ్ని సత్వాది (సత్‌ (క) వయోబలాని, 
వస్తి ప్రయుక్త నియతం గుకాయ 
స్యాత్సర్వక ర్యాణి చ నిద్ధిమ న్నీ 
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వ్యా. వస్తికర్శ్మ చేయునపుడు వాతాదిదోవములు, కెషధములు, జాంగలాది దేశము, 
"కాలము, సాత్ర్త్య్యము, జారరాోగ్ని మనోబలము, సీకసాత్మ ము (వారివారి కలవాటున 
నుండునది. బాల్యాదివయో భేదము, శరీరబలము, అనుసీవదిటిని నిర లమైన జ్ఞానముతో 
చక్క_గ పరిశీలించియు త త్తదనుగుణముగ వ సీని చయోగించినచో నయ్యాది నియత 
ముగ గుణవ త్తమమగును, మరియు వమనాదిసర్వకర్మలుకుకూడ వెన జేప్పినదోపూదుల గమ 
నించి యు_క్షియు కృముగ నువయోగించినచో అన్ని విధములయిన చికిత్స లును ఫలవంతము 
లగును. ఇచ్చట పై చెప్పిన దేశ కాలాదులనుపదిటిని ఉపకల్పనీయాభ్యాయమున నిట్లు నిచ్చ 
శింపబడినది. “శక్యం తథా .నూమెణి హీ దోష. భేషజ- బేశ కాల -బల-కరీర_.ఆ హోర 
సాత్మ సత్త క ప్రకృతివయసాం, అవస్థాంతరాణి” (నూ. అ. 1ర్‌, సూ. క్ర్ర ఈ వాక్య 
మునగల వివరనుంతయు యోని వ్యాపచ్చికిత్సిశమున 326 వ శ్లోకమునకో గలవ్యాఖ్యాన 
మును మాచే విఫులముగ వివరింవబడినది, ఇయ్యది “వ న్తీర్న శెభ్యః. , .సిద్ధిమాక్‌” అను 
మొదటి వృశ్నమున కుత్తరము. 
-అ6 (2). వస్తీశేతృమును నిర్జించుటకు దగిన లోహోది ద్రవ్యములు. 0ఆా- 
మూ. సువర్శరూప్య త్రవుతామ్ర, మరితి 
కాంస్యాస్థ స్త్ర ద్రుమువెనుదనైః 
(కాంస్యాయసాస్టి దుమవెణుద న్తెః), 
నలె బీ. ర్షిబూడైర ణఖిళ్చ తే లేన క 
నెత్రాణి కార్యాణి సు (త్రి )ర్షి కాని. ౭ 
(శేశాశి శ్చంైః మణిఫర్న లై శ్వ 
త్రీకర్ణి కాని ప్రవదన్సి తత్‌ జ్ఞాఖ 


వ్యా. బంగరు, వెండి, సీసము, రాగి, ఇత్తడి కంచు యొముకలు, ఇనుము, 
కొయ్య, వెదురు (యేనుగు మొదలగువాన్సి దంతములు, వెట్టి చెరుకు మొదలగువాని 
గొట్టము యెనుబోతుమొదలగువానికొమృల్కు మొదలగువానిలో వేనిచేనైనను, వస 
జీత మును సీదమువేయవలయును. దీనికి మూడుకరి కలుండవలయును. (ఇయ్వది “కిము 
టల యి రా గ రీ 
టవ 99 స్‌ లో ర్క ఖో 
యమస్య నేత్రం” అను రెండవ న నేశ్రమన---“సీయ లే (ప్రావ్య శ్రే 
చలు. అనేన, ఇతి నేత్ర తం” అనువ్యుక్స త్తి చేత 'మేహక ల్కా_దులను గుద 
ద్వారమునుండి లోనికి వ వేశ శె పెట్టుటకు సాధనమైన, చిమ్మునగ్టావి మున్నగునవియని 
యెరుంగునదిం 
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అడి (5-5). వయోషనుగుణముగ వ స్తీ నేత్స ప్రమాణవిధి, ఆకృతి, గుణంబును, ఆ 
ల్‌ జర జ 
మూ, ప, జ్వాద శా ప్రాజ్జులసమ్మి తాని 
మడ్వింళ తిద్వాదళ వర్ష జూనాం, 
యె 
జ ౦ ట్య (3౨) 
స్యుః ముద్దకర్క_న్థుసతీనవాహీ 
59 
చ్చి ద్రాణి వర్ష్యా వీహీతాని దైవ. ౮ 
ఒలు 9 5 
య థావ యోఒబ్బుష్థ క నిష్ట కా భారం 
మూలా గ "రూ; స్యుః వరిణాహవ న్ని, 
బుజూని గోవుచ్చసమాకృతీని 
గ కాని చ స్యుః గుడకాముఖాని. రా 
m౯ 
ర్తి 
స్యాత్‌ కర్ణి కై కాగ చతుర్ధభా గే 
9 
మూలా శ్రితే వ_స్తీనిబన్ధనే ద్వే, 
వ్యా. వస్త్యాషధమును ప్రయోగించుటకైన సాధనము (చిమ్హునగ్రోవి ఆరు 
సంవత్సరములవయనుకలవారి కుపయోగించుటైకై ఆరుఆంగుళముల నిడివియు, కొస 
యందు పెనసలగింజదూరునంతటి రం ధ్ర 0బును క ల్రియుండవ లెను. ఇరువదిసంవత్సరములు 
వయను కలవారికుపయోగించుటై నది పంగ్రై, కంల నిడివియు, కొనయందు శేగు 
గింజ దూరునంత రం ధ్ర ముక బ్రయుం సంక పండె డ్కెండుసంవత్సరములవయను కలవారి 
కుపయోగించువ సీయం (తము వసత ల కొనయందు బటాణిగింజ 
దూరునంళతటి రం ఛ్రంబును క ల్లియుండవ లెను. అట్టిరం ధ్రృములలో (క్రిములుమున్న గునవి 
చొరబడక యుండునటు రంభ ముల్న్వవె గపస్పియుంచవలెను, మరియు వ స్తన (త్రము 
యొక్క మొదటచుట్టుకొలతవై జెప్పిన ఆయావయో భేదముకల రోగియొక్క బొటన 
వ్ర లిపరిమాణంబున్కు కొసయందు చుట్టుకొలత రోగయొక్క_ చిటిశెనవే వ్రేలివరిమాణంబును 


(WU 
కల్రియంండవ లెను, (ఇయ్యది “కీరృక్సగిమాణ-అకృతి?” "అను (మూడు, ల (వ్రశ్నముల 


ర్‌ "తరము. 

మరియు నీవస్టియంత్రము వంకరలేక బుజువుగను ఆవుతోకవళె మొదట 
స్థూల మై కొనయందు ప. నునుపఫునుక బ్రియు గుటికలవలె గుం డ్రవైన య (గృభౌగము 
కలియు నుండవలెను. ఈయం త్రముచివర నాల్లవభఫాగమున నొకకర్ణి కయుు మొదటి 
యందు వీని బిగించుటకు ఇరుప్రక్కల 'రెండుకర్ణికలు నుండవలెను. (ఇయ్యది కం 
గుణం చ!” అనునై దవవ్రశ్నమున కుత్తరము), 
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-ఆఅ౦ (6). వ స్తీయంత నిరాణవిధి. అతా 
మూ. జారద్దవో మాహిషవారిణ్‌” వా 
స్యాత్‌ సౌకరో వ _న్హ్‌ర జన్య వావి. ౧౦ 
దృఢ _స్తనుర్న స్ట రో విగనః 
కపూయర కః 'సుమృదున్సుళుద్ధః (బద్ద) 
వ వయో అ యశాోనురూపం 
వ_స్టేరలాఖే ప్లవజో గలో వా 
స్యాదజ్క_పాదః సుఘునువటో వా, ౧౧ 


వ్యా. ముసలియెద్దు, ఎనుబోత్సు జింక అడవిపంది, మేక అనునీజంతువులలో నొక 
దానియొక్క. దృఢమై పలుచనై నవ స్టీని (మూ క పునంచిని) గ్రహించి అందుసం క్ర, 
మించిన నరములను విడదీసి దూరంబుచ్చి, దుర్హ ంధమా పోవునట్లు శుభ్రపరిచి, తుమృపట్ట 
త్రిఫలములు మున్నగు వగరుకలవానికపషూాయముతో భావనచేసి రంగుక లిం చి,మె త్రబడచేసి 
పె జెప్పబడిన ప్రమాణాదుల ననుసరించి సీద్ధముచేయబడిన నేత్రము (గొట్టము న (మొదట) 
చక్కగనిమిడియుండునట్లు చేర్చి దారముతో గట్టిగ కటవలెను, మరియు రోగియొక్క 

య వ ల 

(బలాదులన్ఫు, వయస్సు గమనించి తదనురూపముగ నుండునట్లు నిర్మించవలెను. 


మరియు _పైబెప్పినజంతువులవ స్రీ (మూత్రపుతిత్తి దొరకనియెడ నీరుకోడి 
యొక్క కంఠముశై నను ఇజి మొదలగు జంతువులయొక్క_ అంకపాదమ నెడు నవయవవిశే 
షమువైనను, దట్టమైనవట్ర్రనైనను _వెజెప్పినవిధముగ గొట్టమున నిమిడియుండున ట్లమర్చ 
వలెను, వై జెప్పబడిన వస్టిమున్న గుదానిని వస్త్యామధమును. (కహొయాదులన్ఫు నిండింప 
యుుక్షముగ నుండునట్లు గొట్టమున పైభాగమూననుండు శెండుకర్ణికలయందు ఇమిడి 
యుండునట్టు కట్టవలెనని భావము, ఈవిషయము వాగ్భటమున నిట్లు చెప్పబడినది, == 
(గృంథికం సాధు స నాకై రా సుఖనంస్థావ్య "భేషఒజమ్‌” (అ. హృ. సూ, ఆఅ. ౧౯ 


ఇచ్చట _ అంకపాదమన “ఆజ్క_పొదకి చర చటకః” అని చక్తపాణిదత్త 
వ్యాఖ్యలో నున్నది. అష్టాంగ హృదయ వ్యా ఖ్యానమున ““వస్టేరభావే సతి, ఎ. 
ఛాన్వైణాద్యవయవవిశేషం వా న్యసేత్‌ -నేతై, యోజయీల్‌ ” (సర్వాంగనుందర్భి అని 
యున్నది. (ఇయ్యది “శేభ్యశ్చ క్రిం క వ Eu " అనునారవవ (సృశ్నిమున కు త్త 
రము), 
చ-సీద్లి2 త్ల 
0 


194 చరకసంహిత [అ 


6 (7) నిరూహవ స్తీ పృయోగవిథధి (కల్పము). లతా 
మూ, ఆజ్ఞావనార్హ్హం పురుషం విధిజ్ఞ ః 
సమిాతుస్థి వు భ్యెఒహాని శుక్లవ తే.. ౧౨ 
అలో అల 
వ్ర నే _స్తనమ్తత్రమువారూర్త యోగో 
జీర్ణాన్న మేకాగ ముప క్ర మేత, 
(జ్లీరాన్న మేకాగ, ముపాచశే త్తమ్‌.) 
ac టీ వావి 
వ్యా. రోగిని చక్కగ పరీక్షించి అస్థావనవ స్త్రీకి అర్హుడని తోచినయెడ శుక్ల 
పక్షమున ప్రశ స్తమైనదినమునందు ప్రశ _స్త్వములగు నక, యోగలగ్న ముతోగూడిన శుభ 
ముపాూ ర్తమున, రోగి భుజించినయాహారము జీర్ణమై వానిమనస్ఫుకు వస్తీకర్ట్యయందే 
నిశ్చలముగ నాస_క్రి కల్షియుండువేళ వానికి వ _స్టికర చయ నుషకృమించవ లెను, 
వ హా Wy 
ఇచ్చట శుక్ట పక్షము సరా్వారంభ ములకును శీ స్త్వమని మన ర రం 
కావున “ఫపుణ్ళేజవాని శుక్ల వమషే” అని తంత్ర కారునిచే నిన్టేశింపబడినది, రోగములును 
రాకశునులును కృష్ణపక్షమున జనించి9. కావున రోగములకు జన సమయ'మెన కృష పత 
te జాడే యు ణం 
మునందు వానికి చికిత్స జేసినయెొడ నయ్యవి నిర్హూలములై మరలపొడనూపకుండును; కావున 
కృష్ణ పక్షీ మున నానావిధ చికిత్సలకును ప్రారంభము మిగుల్మవశ_స్టమని సహాోరీతసంహితయం 
దిట్టు చెప్పబడినది: “కృష్ణవకు కార్యం, జన్తని సర్వరోగాః జాతాః సుహూతా భవ 
నీతి వదన్తి శాస్త్ర జ్జ; థుశ్చే దేవా జాతాకి కృష్ణే అనురాశ్చ సర్వరోగాళ్చ; తస్తాల్‌ 
ద అల LE 
రోగచికి తా కష్ణ సదైవ క_రన్యా. 
మూ. బలాం గుడూచీం త్రిఫలాం సరాస్నాం 
ద్వే పఫ్బామూ లే చ పలోన్ని తాని. 
అష్టా ఫలాన్యర్గతులాం చ మాంసాత్‌ 
భా గాత్స చేత్‌ అప్పు చతుర్ధ శవం, 


౧౨ 


వూతం య వానీఫలబిల్వకుష్ట 
వవాళ్‌ తాహ్వాఘనపివ్పలీనామ్‌. ౧౮ 
కలె్క.ః గుడ్‌" ద్రఘృ తై స్సృతైలేః 


యుతం సుఖోవ్నైన్లు వీచువ మాకో; 
ఆ ఖోవ్వైస్తు పీచుప్పమాథ్‌ 
రి 


షి 


భంచమూ లములు, Ss లములు, వీనిని 


ఎనిమిది మృంగ'కాయలను, అర్ధతులము. (నీబదిపల లములు)) పసుపు (ఇవి 


వ్ర 
సిద్ధిస్టాన ము. 


గుడాత్సలం దివ, సతాం తు మాశత్రాం 


న్నేహస్య యు:క్వ్యా మధునైన్థవం చ షి నైన్ధవాది). 


క ప్రవీవ్య వస్తా మధితం ఖచేనో 
సుబద్ధముచ్చాాన్య చ నిర్భర్ణలీకం, 
అజ్జుష్టమ ధన ముఖం విధాయ 
నేత్రాగసంస్థామవనీయ వర్తిమ్‌, 
తైలాకగా త్రం కృతమూ త్రవిట్క_ం 
నాతికుథా ర్హం శయనే మనుష్యం, 
సమేఒథ వేషన్న తశీర్ష (మస్త్ర శే వా 
నాత్యుచ్చి)తే స్యా  సరణోవవన్నే. 
సవ్యన పార్మేషన సుఖం శయానం 
కృత్వర్దు దేహం స్వభుజో పథానం, 
సంకోచ్య సప్యెతరదస్య సి 
వామం ప్రసార్య ప్రణయే త్తత_న్టత్‌ . 
న్నీ గుదే నేత తృచతుర్ణభాగం 
న్న్ధ్ధ శనైః బపజ్బనుషష్టవంళం, 
అకమ్పనా వేపనలాఘవాదీక్‌ 
పాణ ్టప్టణాంళ్బాపి విదర్శయం౦_్ప సః 
పృవీడ్య చై చైకగ్న హణేన దత్తం 


నేత్రం శై క కతోఒపకచ్రైల్‌, 


( 
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౧౫ 


౧౬ 


౧౭ 


౧౮ 


౧౯ 


వ్యా. చిట్టాముట్టి, తివ్పతీ?, త్రిఫలములు (కరక-శాని-ఉసిరికకాయలు (హృస్వ 


అ 


వృ లక మొక్కొకప కలవ (వృమాణంబును; 


యన్నియు'చేరిన సముదాయము ఆరువదియారువలంబులును ఎనిమిద్ని మంగ కాయలును 


అగుశు) చేర్చి ఈక్వాథ్యద్ర, వ్యసముదాయమున 'నాలుగింతలుజలమును చేర్చి నాల్లవ 


పాలు (క్వాథ్య( ద్ర వ్యసమానముగ నాల్లవవంత్ఫు క్వాఖిము మిగులునట్లు కాచి వడగట్టి 
యుంభుకొనునది; అందు సీమము, ,మృంగశాయ, బిల్వవేర్కు ఇెంగల్వకొ మ్ల, వస 


సో 
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సదాసవిత్తులుు తుంగగడ్డలు, పిప్పట్టు అనువీనిని ప్రత్యేకము కర్ణ పృనూణమునం౦కున గూర్చి 
కల్బు_ముచేసీ యూకల్క_మును; ఒకవలము బెల్ల మును, రేండుపలములుచేతిని, శండుపల 
ములునూ నెను, శేచె నె 0ఫవలవణమును సృకృత్యాద్యను సారముగ తగువరి మాణమును 
కగ్చిం దియు, వీనినన్ని టిని (వై జేప్పినక్వాథమున) జేర్చి, ఆయ్యది గోరు'వెచ్చగ నున్న పుడు 
కార్చ -కల్కు_-స్నేహోదులన్ని యు నొకటిగ కలియునట్టు కవ్వముతో చిలికి కలియ శ్రి స్పీ, 
మై జెన్పినరధివ్ర కారము. నిద్ధము'చేయబడినవ స్టీళో బోసి యావ సీని యెడనుజేశితో 
సట్టిగ పట్టుకొని వస్తి నే క్‌ ముతో జేర్చి బిగగట్టి, వ సిని నోటితో నూది ముడుతలు 
శీవందతే థేని, చే త్రాథ్రమనోందుండు ద్య్వారమునందలి మూతను _ (బిరడాను) ఊడదీసీ 
బొగున ప్ర నిముధ్యః ౌగమునో నేత తృద్వారమును నొక్కి పట్టుకొనవలెను. 


ఏమట వ ్తోర్య :చవేయవలసీన రోగ8 శరీరము తే లమును బూసీ (స్వేదవిథి 


| 


¥ Ty} 


i సగ మలముూ, కృేయుల విసర్జించి మిక్కలి యాకలియు తృ్ప్టియు లేక సమస్థితి 
నున్నపుడు రోగిని గుఖ్రమైన వడకతోగూడ మిక్కిలియెత్తును తగ్దనుగాక మిళ్మప్కమాణ 
ముగ నుండుకయ్యపు నమముగవ్రైనను కొంచెము తలప వకగ్రావంగి (తగ్గుగ)యుండున టై 
నను స న సొత్తగిలి యెడమకాలిని క. వాచి, కుడికాలిని ముడిచికొని 
సన చేతిని ముడిచి తలక్రింద తేలగడగనిడికొని చక్కగ 
వరుంషునట్లు నియమించపలెను. 


KY 


ఏవం ర A గువస్థానమున వ స్టీన్‌ త్ర ము (గొట్టముయొక్క కర్ణికా 

షీ 
సెగ మునను ఆముదమును బూూాసి గొట్టముయొక_ నాజవకరకనపండు కర్ణి క. గుద 
నన వ్‌, “సరో పెట్టవ లెను, అప్పుడు fF వైద్యుడు ee కదలించకయు స 
గం: టో న | నెేేసారి నొక్కి వెన్నెముకకు సరిగ వ్ర, వేశింపకేసి రోగికి 
బ'ధ'లీయండునట్లు వ_స్టీయం క్రములోని కల్కాద్యామధమంఠతయు ల వ్ర వేశించునట్లు 
శీయవ లీకు. నిమ్మకు Per Ea గల్లనీయక వ_స్టియం త్రమును మెలకపతో వెలికిం 
యన లేరు 


ఇచ్చ సీవివరణము జరుంగునది:లాా'బలాం గుడూబీం.., వలని తానే 
ఆనుహవోట ర్రోగలతులను లఘు మహావంచమూలములను ఆయాగణములోని యొకక 
దృవ్భగుకు "వరుగ నొక్కొకవలమువం తున గ్రహించవలెను “అష్టా ఫలాని” ఆను 
wb దుంగ అమలను ఆకృతినిబట్టి యొనిమిదికాయలను గ్ర ఫింంచవలెను, భాగమా౦న 
మును అర్థతులమును (పబవివలములుు గ్ర, హించునది. తం ఆగ "వ బెప ప్పినప్ప ప మాణాను 
సరము os నుసముదాయము రం సా ఎనిమిది మృంగకాయలును 
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క్వాథ్య ద్ర వ్యమగును. అట్టి క్వాథ్యమునకు నాలంగింతలునీళ్లు పోసి చతుస్థాంళము మిగులు 
నట్టు కాచబడినక్వాథము “క్వాథ్యాల్‌ 'క్వాథసృ మో మతః” అను పరిభాషానుసార 
ముగ అరువదియారుపలములపరిమితము మిగులును, ఈక్వాథమును వాతాది త్రిదోష, 
ములకు 'వేరువేరుగ వచేసివలములవంతున “జేర్చి మూడుమార్లు వ_స్టికర జేసినను ముప్పది 
పలములుమా క్ర, మే కథ మువయు_క్షమై తక్కిన క్వాథమంతయు నిప్పు) యోజనమగును; 
గాని మహర్షి వనన ప్రమాణనుననుసరించి యధో_క్షముగ క్వాథమును నిర్మిం చిన గాని 
యొాషధము వీర్య వంకముగ నుండనోవదు. కావున నువయోగింవగ మిగిలిన యావధ 
(క్వాథ)శేషము వ్యర్థ మైనను దోసావవాముకాచేరదని యెరుంగునది. ఈవిషయమును 
సూత్ర స్థానమున “యథా కుర్వ గి సఊపాొయకి” అని తం త్ర, కారులచే నువదేశింవబడినది, 
మరియు ఓీమము మున్నగు ద్రవ్యములు (ప్రత్యేకము కర్షమ్మాశ్రమువంతున ప్రతినియూహ 
వృష్టి యందును శేర్ననగును. “యుక్ష్యా మభుసైన్థవంచి” అనుటవలన తేనెను సైంధవ 
లవణమును పృకృత్యాద్యనుసారముగ _ కేగుపరిమాణముతో _చేర్బవలెనని యొరుంగునది. 
చకారసముచ్చయము చేత మాంసరస-త్నీర-గమూత్రాదులను యథోచితముగ జేర్చవలెనని 
యర్థము, మరియు “తెలా _క్రగాత్రమ్‌” అనుచోట ఆభ్యంగసాహచర్యముచే స్వేదవిధి 
కూడ గ్రహింపబడును. ఈనిషయము సుశ్రుతమున “అనువాసితమాస్థావయేల్‌. , అభ్యక్త 
స్పిన్న శరీరమ్‌” (నుశ్రుత, చి. అ, 3౮ అనువాక్యమువే నుపదేశింపబడినది. “సనమో౭థ 
వేషన్నళశీర్ణ కే వా” అనుచోట రోగిసౌకర్యము ననుసరించి సముముగనైనను లేక శిరో 
భాగమున తగ్గుగనైననుండునట్లు శయనము గల్పింపవ లెనని భావము, 
అరి నిరూహవస్టి అసమ్యగ్యోగమున గల్లువ్యావత్తులు. థతా- 

మూ. తిర్యక్రణ తే తున యాతి థారా 

గుదే వ ణస్స్యాచ్చలిలె తు నేత్ర ౨౦ 

ద త్తశ్శనైః నాఒఒళయ మెతి వన్స్‌; 

ఎమి నూ అజం 
{ur 5 
కల్జుం (ప, థావత్యతిఎడితళ్ళ, 
శీత_స్టతి స్థమ్మకరో విదాహం 
~— 0 ——O 
మూ ర్భాం చ కు ర్యాదతిమాత్ర, ముస్లః. ౨౧ 
న్నహాోఒతిజాడ్యం, పవనం తు రూత్సః, 
a 
తన్వల్బ్పమా త్రాలవణ_స్త గ యోగం, 
కరోతి మా శ్రాఒభ్యధికోఒతి యోగం 
రి జస 
మామం తు సాన్షః సుచిరణ నైతి. ౨౨ 
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డాహాఒతిసారౌ లవణోఒతికు రాత్‌ 
తస్తాత్సుయు క్షం సమమేన దద్యాత్‌ 
a ఎలి 

వ్యా. వస్లిన్నేత్తమును గుదస్థానమునం దడ్డముగ ప్రవే వేశింపచేనసీనయెడ  గుదవన 
లడ్డవడుటం బేసి 'జెషధధథార చక్కగ లోనికి (బ్ర వేశింపదు. న్నేత్తమును కదలించుచు 
వ్రవేశింవ వజేసీినచో గందస్థానమున పుండగును. అ స్పిన్‌ మెల్లగ పా ప నాషభము 
మలాశమయమున చేరదు, న నొక్కినయెడ కంఠము పృక్క-కు 'వెడలును, వస్త్యాష 
భము చల్చ్లగనున్న చో శరీరమును _స్తంఖింవ జేయును. మిక్కిలి వేడిగనున్నయెడ సంతాప 
మును మూర్భను కల్లించును (కావున సుఖోష్టముగ నుండవలెను.) మిక్కిలి స్నిగ్యముగ 
నున్నచో జడక్వము క ల్లించును. రూక్షమున నున్నయెడ వాతమును బ్రహోకింద 
జేయును. బెిషధము పలుచగనున్నను స్వల్పపరిమాణముగనున్నను నై ౦భవలవణమును 
'బేర్చకున్నను బపు చక్కగ వని చేయక దోషమును చక్కగ వెడలీంపజాలదు. అతి 
(వృమాణముగ నువయోగించనచో నతియోగముచే గల్దుదోషము సంభవించును. కష 
భధము మిక్కిలి చిక్క వైయున్న-వో చిరకాలమునకు లోన ప్రవేశించి రోగిని కృశింప 
చేయును. లవణ మధికమైనచో సంతావంబును అతిసారంబును కల్టునుం కావున తిర్య 
కృ్రణిధానము. శీతశ్వము. మున్నగుదోషమ.ల ఆెడమియ్యక విధ్యుక్తప,కారము వృశ్టి 


వ్రయోగము చేయవలెనని భావము, 


-అధ వస్త్యాషధమున ద్రృవ్యనిత్నేషక్కమము. $ఆా- 

మూ. ప దద్యాత్‌ మధునై న్ధవన్తు 

న్నవాం వినిర్మథ్య తతోజనుకల్క మ్‌. ౨౩ 

విమథ్య సంయోజ్య వునర్ణ)వై_స్పం 

వ నిద థాన్టిత్‌ మధితం ఖచేన 

(నిద థ్యాద్భిషగ ప్రనుత్తః 1 

వ్యా, వస్యాషధమును సిద్ధము చెయ. నపుడు తొలుత లేనెను నై ంధవలవణమ.ను 
స్నేవామును ఒకటిగగూర్చి యొకపాత్ర లో బోసి చక్కగ కలియనట్లు మధించి, పీమట 
ఓమము మున్న గువానికల్క_మును కషాయముతో గూర్చి యాశంటిని కలియునట్టు కలియ 
బెట్టి నిమ్వట నీకషాయమును 'లనెమున్నగువా'నితో గూర్చి యన్నిటి నొకటిగ కలియునట్టు 


కన్వమతో కలియబెట్టి వ _స్రీయం శ్రమ. నబోసి మై జెప్పినవిధముగ (ప్ర యోగింపవలెను, 


త] సిద్ధిస్థాన ము. 199 


ఈయాషధస్తంధోజన క్రమము సుశ్రుతమున నిట్లు చెవ్చబడెను:-.“'దత్వా౭ఒదౌ 
సైన్థవస్యా౭క్షం మధభునళశ్చ పలద్వయం,  (మధునః పృ్కసృతద్వయం పాలే, తలేన 
మధ్నీ యాల్‌ * (ను. చి, అ, 3౮) వైమూలమునకు ఇది సమాసార్థకము. 


అరి వామపార్శ ఏక యనమునకు (వ, యోజనము, ధియో 
9 య € 
మూ. వామాశక్రయే హి గ్రహణీ గుడే చ 
(వామా శ్ర యోజఒగ్ని క్ష్రహణీగుదం చ్చ 
తత్చార్శ గ్రసంస్థస్య సుభోపలబ్దిః. ర 
నీయ న్హ నవం వళయళశ్చ తస్తాత్‌ 
సవ్యం (నయానోఒర_తి వ నిదానం, 
ంరెి —— D0 


వ్యా, మనుజులకు కుకీయందు ఎడమ పక్కన గ్రవాణియు గుదంబును జాఠళ 


'రాగ్నీయు చేరియుండును; కావున నెడమవక్కనొ" త్తిగిలి శయ్యపై పరుండియున్న 
వారికి వస్తిని పృయోగించినచో ద్రవమూవమైన వస్తాషధము నుఖముగ నాశయమున 
చేరును. గుదమునందలివళులు (ముడతలు) అణగియుండును. శెవున చనెడమవై పుగ 
పరుండినవారికి వస్తి ప్రయోగము వేయుట యు క్రమని భొవము, 
ఆధి వాఠ-పురీష వేగముకల్లినపుడు నిరూహవ స్త్రీ వృయోగవిధి, థఆతా- 
మూ. విడ్వాత పగో యది చార్థద_ల్తె 
అస ప న 4 pT అ 3 అం 
నిష్మ్ఫృుప్యు ము_ో వృణయెద నెషమ్‌. (వృణయెక్లు ఎెషమ్‌.౨౫ 
కాల దు 5 0 
ఉతాన దేహళ్చ కతి వభధానః 
స్యాత్‌. పర్యమాప్నోతి తథాస్య "దేహాః, 
వ్యా, వస్తీదృవము కొంతవరకు లోపల (వ,పెళించినపుడు మలంబై నను అపాన 
వాఠతంబై నను బై టవెడలనున్న పుడు వ_స్టీన్మేత్సృమును వెలికిం దీసీ యించుక సేపు నిదానించి 
పిమ్మట  తక్కినయాపధభమునంతటిని మరల నెక్కించవలెను. మరియు వస్త్యాషధమును 


ఫూర్తిగ లోపల (వృ వేశింవ జేసిన వెంటనే తలకి ౦ద నెక్తుగ తలగడ నిడికొని వెలికిల 
బరుండవలెను, ఇశ్తైరంగున వస్తి ప్రయోగము. చేసినచో శరీరమునకు చక్క_గ బలము 
కల్లును, 


అగ్రి వాత-పీ త్త-కఫములకు వ్ర ల్యేకముగ నిరూహవ స్తినం ఖ్యావిధి, థఆా- 
మూ. వకోఒవపకర్ష త్యనిలం స్వమార్దాత్‌ 
ఫి తం ద్వితియస్తు కసం తృతీయః, ౨౬ 
అజాత —O0 
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వ్యా. మెజెస్స్పీనవిధ్మిప్పకారము ఒకతూరి విని (వృయోగించినచో  వాతమును 
స్వస్థానమునుండి వెడలించి తగ్గించును. 'రెండవవ_స్టి (కెండుసారులు మ, యోగింపబడిన 
వృష్టి) పిత్తమును స్వస్థానమున వారించును, మూడవతూరి (మూడుసారు) (పృయోగింప 
బడినవ_స్టీ కఫమును స్వస్థానమున వారించును. (వాత వృ కోపమున నొకసారి వీని 
ప్రృయోగింవవ లెననియు, పిత్తమున కెండుసారులు వస్త్రిని వ్రయోగించవ లెననియు, కఫ 
మున మూడుసార్లు వృష్టిని |ప్రయోగింపవలెవనియు వాతాదిదోషముల ననుసరించి వేరు 
వేరుగ నిరావావ _స్టీకి సంఖ్యావిధాన మీవాక్యముచే విధింపబడినదని యొరుంగునది) 


ఇదియే సమంజసమైన యర్గముగాని త్రిదోషనన్ని పక మున వోత-పీ త్త-కఫముల 
హరించుటనై. నీక-ద్వి-త్రి,సం ఖ్యావిధియని యర్థము జేయంజనదు. ఈవిధిననుసరించియే 
తం శ్రకారులు---“స్నిగ్ధోష్టనీకః వవనే. . .ద్వౌ స్వాదు శీతౌ వయసా చ విళ్తే. త్రయ 
స్పమూశ్రా!......కవే నిరూహాకి (శ్లో, ౬౯ అన్నుగ్ళంథముచే చాతాదులకు వ్రల్యే 
కముగ నొకటి, శెండుు మూడువస్తుల విధించిరి. వాతమునకామాశయము స్థానము. 
అయ్యుది సన్నిహితముగనుండుటచే నొకవ_సీకే క్షీనుముగ హరించునుకావున నొకపుటమే 
విహితము. అంతకన్న పత్తస్థానంబును, దానికన్న కఫస్థానంబును వ్యవహి తేముగ నుండుటం 
జేసీ పీత్తమునకు రెండును, కఫమునకు మూడును విధింవబడినది. 

వస్తీప, యోగముచే కేవలము పక్వాశయమునందలివాతము మాత్రము శమించు 
నని చెప్పబడినది, అయినను ఈవిశేషవిధి చే స్థానాంకరగతేపి త్రకఫదోషములగూడ వరించు 
నని తెలిసెడి. మరియు పి_త్రకఫముల a Se వస్తి వ్ర యోగము సుఖమైన చికిత్స'కా 
నోవదు; అయినను వాతం బనుబంధముగనున్న పల తలు వస్తీవ,యోగ ముచిత 
నుని తంత్ర కొరులయభిముతము. ఈవిషయమును సుశ్రుతాభార్యు లిట్లు పదేశించిరి.- 
“వ స్లీర్వాలే చ విత్తే చ కథే రళ్తే చ శస్ఫతే” (ను. చి. అ. 3౫) 

-అథి నిరూహావస్టి బై ట వెడలినపిదవ చవేయవలసీనకృత్యము. యా 

మూ. ప్రత్యాగతే కోస్టజలావన్సీక్షః 

శాలరిన్నమద్యాా త్పనునా కనన, 

జీర్ణె చ సాయం లఘు చాల్చమా త్రం 

భుక్రో౬ను వాన్యః వరిబృంహణార్థమ్‌. ౨౭ 

వ్యా, వస్త్యాషధ ద్రవము మలము. తీ" కూడ్‌ గుదమునుండి బై టవెడలినపిదస కొంచెము 
'వేడిగనుండునీళ్ళ తో. నుఖముగ స్నానముచేసి బీర్ధమైనపీదప పలుచనిమాంసరసముతో 


5 
3.” ని ద్ధిస్థానము, 901 


కూడినయన్నమును భుజించి అది జీర్ణమైనకిదప సాయంకాలమున ేలికమయైనయాహార 
మును కొంచెముగ భుజించి, పిమ్మట బలముకల్లుటడై యనువాసనవ స్త్రీని (పృయోగించవలెను, 


ఇచ్చట అజ్థాపనవస్తి వ్రృయోగమువేసీనవ్వుడు కొవధలేవము కోవ్యముననుండి 
నచో నయ్యది చేర్ణమైనపిదప నాహారము భుజింపవలెనని 'జీశ్లే చి అని చెప్పబడినది. 
మరియు నిరూహవ సీచే కోస్టాగ్ని కొంచెము పతం. కావున లేలికయైన 
యాహార ముచితమని “తనునా రసేని” అని చెప్పబడినది. 


మరియు విశేచనమునందువలె నిచ్చట ఆమానుబంధము లేదు. "కావున "పీయాది 
శ్రమము నపేక్షింపక యన్నాహారము విధింపబడినది. కావుననే న్నుశృుతమునందును 
"పేయాది క్రమమును రసాదిక్రమానుసారముగ నాహారము విధింవబడినది. మరియు లేఖ 
'నార్థమువిధింపబడిన నిరూహావ్తిని చేసిన వెనుక కార్మ్య్యము బలహీనము కలుగకుండుట్నకె 
నాటిదినమున నే బృంహణరూవముగు అనువాననవ_స్టి చేయవలెనని “సాయం లఘు ఇాల్చ 
మాత్రం భుకిఢేను చాన్యః వరిబ్బంహణార్థమ్‌” ఆని అనువాసనవ స్తీ విధింవబడినది. 
కావుననే కల్ప నాసిద్ధియందును ; నర స్తతో నిశ్వనువాసనార్థ్హక” (సీ అ. ౧) అను 
వాక్యముచే నిరూహవ స్తిచేసీ ననాడే యనువాసనవ స్పిని చేయవలెనని చెప్పబడినది. జతూ 
కర్ణతంత్రమునందును “జీన్ణే సాయం కృతాన్నం చ పుష్ట్యర్థమనువాసయేల్‌ ” అను 
వాక్యమువేత ననువాననవ స్తీ విధింపబడినది. 


= స్నేవాము శీ ఘ్ఫుముగ లట రాకుండుటశై వేయుకృత్యము. ఏయా- 


మూ. నిరూహపాదాంశస మేన తై లే 
నాఒమ్ల్షూనిలఘ్నూ షధసాధి తేన, 
a పాణీత లేన హన్యాాత్‌ 
న్నేహస్య ౪ కీ ఘ్రాగమురకు ణార్భమ్‌. ౨౮ 
-ఈపచ్చ పాదొబ్దులియు క్రమాళ్ళేత్‌ 
సం. తతా ప్ర మృజ్యాత్‌ ; 
స్నె యాన పార్షృప్తాలివిజ్ణి కాళ్ళ 
యే చాస్య గాత్రావయవాః రుజా రాక, ౨౫ 
తాంశ్చాఒ౬వమ్చద్నీ త సుఖం తతశ్చ 
నిద్రాముపానీత కృతోవథానః, 
చ-సిద్ధి---26 
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వ్యా, నిరూహావ సీకి జెప్పబడిన్శతెలమునకు 'నాబ్లవవంతుతేలమును పులుపురస 
మును వాఠహరౌషధములను జేర్చి పక్యముజేసీ య్యాతెలముచే ననువాసనవ స్తీ చేయ 
వలెను, పిమ్మట కటి వ, దేశమున అరచేతులతో మర్దనము వేయవలెను. అట్టు చేసినచో 
లోవలనున్న _తెలము వెలికి శీ ఫు శ్రుముగ రాకుండును. మరియు రోగిని 'వెలికిల బరుండ బెట్టి 
కాళ్ళయందలి బొటనవే వే ను కొద్దిగ లాగవలెను, మరియు అరకాళ్లు మడమలు వేళ్ల 
పిక్కలు మున్న గుస్థలమపయందు చాధకల్లినచో నాస్థలములయం బెల్ల వై చెన్పినతైలమను 


బూసీ మర్దనము చేయవలెను. పిదప రో సుఖముగ నిదుర జెందవ లెను, 

అతి (ర) నిరూహన నీయందు కహోయ న్నే వాముల వరిమాణము. రితి 
మూ, భాగాః కయాయస్య తు వల్లు వి చ్రే 

వద అరులగ అనం జి 9. 

Mees రష్టక్‌ వక్సృత" స్థితే చ. ౨౦ 

వాలే వివృళ్ధె తు చతుర్ధభాగః 

మా,త్రానిరూ-పాషు క ఇఒప్టభాగ క 

వ్యా. నిరూహవ స్పియందు (ద్రృవరూవమైనయౌాపష,ధము పండ్రైండు వ్ర న్ఫత 
ములు (ఇరువదినాల్లుపలముల్ఫ్రగ నుండవలెను. ఇది పరమ్మపృమాణము, అట్టి ద్వాదశ 
వ,సృతపరిమిత్మద్ర దవమున ఏవఐదుఫాగములు కాషభముండవ లెను. వి _త్తంబధికముగ నున్న 
ఫుడును స్వస్థునకు ఆరవవంతు (కండుప (సృన్భృతములు 'నాల్లుపలములు 'స్నే వామును 
జేర్చి యువయోగించవలెను. వాతము వృద్ధినందియున్నపుడు పండ్రైండు వ వ్రసృతముల 
పరిమితములో నాల్లవవంతు (మూడు వ్ర నృతములపరిమితముగ) అ జేర్నవ లెను, 
కఫాధిక్యమున నెనిమిదవవంతు (ఒకటిన్నర, పృ నృతము) స్నేహమును 'జేర్చవలెను, (మూడు 
పలములు న్నేవామును జేర్చవలెనని భావము.) ఈప ద్ధతిననుసరించియే వాగ్ఫటాభార్యులు 
ఇట్టు 'వెప్పెను--'“తత; క్వా థాచ్చతుర్థాంశం శే హక వాలే సృకల్పయేల్‌, ప్పి్తే 
స్వసే చ షష్టాంశం, అప్టమాంశం కఫాధ క” (ఇది “వ ప్రణిథానవార్రా శే న్నే హాస్య కా?’ 
అనో ెనిమిదప ప వ వ్రశ్నమున కుత్తరము) 


_ఆు౦ం వయోభేదను ననుసరించి నిరూవావ న్తీ ప్రమాణము, ఆ 


మూ. నిరూహమా్రా ప్రసృతార్థమాద్యే 
వరే, తతోఒర్గ వ వసృ తాభివృద్ధిః. ౧ 
ఆద్యాదశాత్‌ స్యాత్‌, ప్రసృతాఖివృద్ధః 
అష్టాదశాత్‌ ద్యాదళశతః ప వరం స్యుః 


త్రి 
3] నీ ద్ధి స్థా నము. 9083 


ఆస్నప్తతే_స్తద్విహితం ప్రమాణం 
జ జో 

(ఆస వ్లుతెరు కృమిదం ప్రమాణం) 

అతఃవరం హోడళవద్వి ధేయమ్‌. 339 
పా తా జ బ్య జో 
నిరా మూ, 7 వసృతవ, మాగా 
బాలే చ వృద్ధే చ మృదుర్వి భేయః, 

వ్యా, బాలుంలకు నిరూహవ సి ని చేయవలసినయొడ నొకసంవత్సరము నిండునంతవఠర 
కును క్వాథ స్నేహాదులు చేరిన సముదాయాషధము అర్ధవ్రసృృతపరిమాణము (ఒకవలము)గ 
గల్పింవనగును, (ఈసముదెయ వ, మాణమున నే వ ల “భాగాకి 
hoe ఆని వై జేష్పబడినభాగముల పృకారము క్వాథ స్నే వాదుల 'బేర్చనగును. (కంద 
జెప్పబడు తక్కినవరిమాణములయందును క్వాఫ స్నేహభాగముల నప, కారమే గల్పింవ 
వలెను) పిమ్మట "రెండవసంవత్సరము మొదలు బేసి ప్ర తిసంవళ్సరమునను అర్థ ప్ర సృతము 
వంతున వృద్ధి చేయుచుండవ లెను. ఈవిధముగ పండె డ్రైండవసంవత్సరము పూ _రియగువరకో 
వృద్ధిచేయానది. (ఇట్టు అర్గవ్రన సృనృతము వృద్ధిచేసి సీనచో పండ్రైండవవత్సరమునకు ఆరు 
చ్రసృృళములు (పండ్రైండు వరములు) సా_ర్థియగును పిమ్మట పదుమూడవనం వత్సరము 
"మొదలు బేసి పదునెనిమిదవసంవత్సరము _సూ_ర్జియగునంత వరకును సంవత్సరమునకొక 
వ్రసృతమువంతున వస్త్యాషధమును వృద్ధి చేయవలెను. (వదునెనిమిదవవత్సరము ఫూ ర్తి 
యగుసరికి క్యా థాదివస్త్యాష ధము పండె డృెండుపృసృతములు (ఇరువది నాల్లుపలములు) 
ఫూర్తియగును, సందొ మ్రిదనసంవక్స రము'మొడలు జీ యు డెబ్బదిసంవళ్ళరములు పూర్థి 
యగునందాకకూడ పండ్రెండు ప నృతములపరిమికము చే యువయోగింపవళెను. డెబ్బది 
నంవళ్సరములకు పిమ్మట పదునారవవళ్ళరమునకు జేప్పినపరిమాణమును (పది ప,సృృతములు, 

ఇరువదివలములను) వస్త్యాషధమును కల్పింవవ లెను, 
మరియు 'బాలులకును వృద్ధులకును మై జెప్పినవిధ్మి పృకారమే వస్త్యైాషధ ప్రమాణ 
మును కల్సింపవలెను; కాని బాలవృద్ధులకు వ స్తికపయోగించునౌషభము తీజ్జ ముగాక 

మృదువుగ నుండునట్లు గల్పింవనగును. ఇదియే విశేషము, 

ఇచ్చట “ద్వాదశతః పథం స్యుకి ఆన పతే _సద్విహితం ప్రమాణం” అని నియ 
మించుటవలన వంద్రైండవసంవళ్సరమునకు విధించిన వండ్రైండు ప్ర, సృతములవరిమాణము నే 


షన మ సూ రియాగునందాక నువ న పరిమాణవృద్ది 
చజేయంజనదని నిషేధము సూచింవబజినది, ఈనియమముచేత కంత్రాంతరములయందు 


$6 జ అ రి ‘i అ 
అర్థాఢకం పరమళమం (ప్రమాణం ? (హోరీత్స ద్వాదశ, ప్రసృృళం శీచిల్‌ త్రీంళళ్చల 


204 చరకసంహిత [అ. 


మథాపరే”” (స్నుశ్కుత) ఇవి మున్న గువాక్యములచే విధిం పబడిన వరమ వ్రృమాణము 
అనర్థదాయకముకాత్తన ఆదరణీయముకాదని తెలినెడి, 

మరియు చెషథముయొక్క_ తీళ్హమార్దవభేదములు ఇట్టు చెవ్పంబడును-- 
“లిక్టత్వం మూత శ్రపీల్వస్నిలవణమోరనర్షవై కా ప్రాప్త పకాలం విధాతవ్యం శ్నీరాజె చ్రైర్శార్దవం 
తథా” (సీ. అ, ౨) అవసరమునుబట్టి మూత్రాదుల జేర్చి తీళ్టత్వమును, కీరాదుల ేక్ళి 
మార్దవమును వస్త్యాషధమునకు గల్పింపవలెనని యర్థము. (ఇత్తెరంగున “ఆస్థాపనార్హం 
పురుషం” అని యువక్ర మించి చెప్పబడినగ్స ంథముచేత 'నిభూహాకల్బః కఠి అనుచేడన 
కు వృశ్నమునకును ' న్నేవాస్య వ (పృణిధానమాత్రా వా? అను నెనిమిదవ.వ (సృశ్నమునకును ను త్త 
రము సవి స్తరముగ నిరూవావ స్తీ నుద్దేశించి చెప్పబడినది). 

6 (9) వస్తినిచేసినవెనుక శయనము, |పృశ స్తశయ్య,. రితా- 


మూ. నాత్యుచ్చ్రితం నావ్యతినీచపాదం 

సపాదవీథం శయనం పశ సమ్‌. 33 

\) ~~ 

వ, థానమృద్వా స్తరణోవవన్నం 

ప్రాక్‌ శీర్ష కం శుక్ష కృపటో త్తరీయమ్‌, 

వ్యా. వ స్టీవిధినిచేసీనపిదవ రోగి నుఖముగ పరుండుటకు శయనము మిక్కిలి పొడ 
వును కురుచయుకాక మితమైన యొత్తుకల్లినకాళ్లు కల్లి యా కాళ్ళ క్రింద పొదపీఠములతో 
కూడ్కి మిక్కిలి మెత్తవైనవరుపును, బానివైన తెల్లనిబట్టయు కొప్టియుండవలెను, అట్టి 
శయ్య తూర్పున శిరోభాగముకల్టియుండిన చాల ప్రశ స్తము. (ఇంతకు మున్ను, ౧౭. 
శ్లోకమున “నాత్యుచ్చి ఇ) తే స్వా స్తరణోవపన్నే సవ్యేన పారే ౪న సుఖం నయానంో 
అని చెప్పినది వస్తికర ర్మ చేయునపు _డుండవలసినశయనవిధి యనియు, ఇచ్చటచెప్పినది వ స్తీ 
కర్త చేసిన వెనుక పండి గ యనియు నెరుంగునది) మరియు తూర్పు బెవ 
నివసీంచెదరు కావున తూర్పుశలనిడి శయనించినయెడ దేవతలకు నమస్కరించిన 
ట్రగును; ఊానం బేసీ శుభము గల్హనని “ప్రాక్‌ శీర్ష ౦” అని చెప్పబడినది, ఈవిషయము 
ను (శుతమున నిట్లుచెప్పబడినడి ప్మాచ్యాం దిశి వ్లితాక దేవాః కలం ప్రకార కాటు ప్రాక్‌ 
శిరాకి” (ను సూ. ఈ ౧౯౧) (ఇది “శయనే విధిః కః?” అనుతోమ్మిదవవ్రశ్నమున 
కు త్తరము). 

అర అనువాసనానంతరము 'భోజ్యవిభానము. థ్రితా- 
మూ. భోజ్యం పునః వ్యాధిమవేక్యు తద్వత్‌ 
పకల్బయెత్‌ యూషవయోరసాదై §ః. 3౪ 
a) Qe. 


తీ 
3] నీ ద్ద స్టో న ము, 205 


సర్వేషు విదా్థద్విధి మేత మాద్యం; 
వమ్యామి వ _స్టీనతఉ త్తరీయాకా, 


వ్యా. ఈచెప్పబడినవ స్తివిధానమున నాయా వ్యాధిని అగ్నిబలమును, వాత-పి త్ర. 
కఫములను చక్కగ గమనించి తేదనుగుణముగ యూషము తీరము, మాంసరసము 
మున్న గువానితో నన్నమును భుజింపనగును. ఈ ప్రకరణమున  జెప్పబడినవిధానమంతయు 
వ స్తివిధానము లన్నిటియందును సామాన్యముగ ముఖ్యమైయుండును, త త్తద్దో హూద్యనుసార 
నుగ వ స్పియోగము లీ క్రింద వివరింవబడును. (“సర్వేషు విద్యాద్విధిమేతమాద్యం” అను 
టచే నీశయనభోజనాదివిధులన్నియు వస్తిసామాన్యముగ నాచరింపదగినదనియు, దీని 
కవవాదముగ విశేషవిధులున్నచో నవి యచ్చటచ్చట 'జెవ్నబడుననియు “తెలుపబడినది. 


(10) కొన్ని దోషహరనిరూహవన్స్తులు అందు వాతహారవ స్తులు 
వదు, (అందు మొదటివ స్త్రి. | 


మూ. ద్విపఖ్బమూలస్య రసోఒమ్షుయు క్షః 
సచ్భాగమాంసస్య సవూర్వ వేష్యః, 3౫ 
త్రీ స్నెహయు కః వవరో నిరూహః 


సర్వాఒనిలవ్యాధిహర। పృదిష్పకి, 


వ్యా. దశమూలములను (లఘు-మహాపంచమూలములను) వీనికనమభాొగముగ మేక 
పోతుమాంనమును ఒకటిగగూర్చి పరిభొ హొనుసారము నాలుగింతలునీట్టుపోసీ కాషథము చేసీ 
వడగట్టి, అందు కాంజికమును “బలాం గుడూవీం” అని చెప్పబడిన నిరూహవ స్టీతో నిస్తే 
శించబడిన ఓీవముము, మ్రంగ కాయలు, బిల్వవేరు, చెంగల్వళోష్టు; వన నదాప్క తుంగ 
గడ్డలు, పిప్పళ్లు, అనునీ దృ వ్యములకల్క_మును యథో క్షృపరిమాణముగగూర్చిి _త్రెలము, 
ఘృతము, వస యను మూడుస్నేవాములను కూర్చి విధ్యు కృప, "రము, నిరూహవ స్రీ 
చో యోగముచేనీనచేో సకలవాతవ్యాధులను హరించుటకు చాల్మప,శ_స్త్వముగ నుండును, 


‘6 ర్తి చ్‌ అటే 99 
ఇచ్చట విస్టేయ స్త్రివిధస్సే షహో వస్త ఫర్గ ౦ మజ్జవర్ణి తః” అనువ్రమాగామును 
బట్టి యిచ్చట “తి స్నేహయు_క్తః అనుచోట మజ్జను వదలి తక్కి-నృతెల-ఘ్ఫుత-వసలం 
మూడును గ్రహింపనగును. వెవాక్యమువేతనే యాయర్థము తెలియుచున్నను జ్ఞాపకార్థ 
మిచ్చట మరల ఇెప్పబడినది. 


206 చరకసంహిాత [అ 
ఇస్త్రీ (2) స్థిరాదినిరూవావ స్తీ (వాతహారము, రెండవది). రితా- 


మూ, స్టిరాదివర్షన్య బలావటోల 
తాయ ws రణ్ణయ వై వైర్యుతస్య. రేటు 
వ ప్రసా గ. “ఛాగరసార్థయు క్త కః 
సోధ్య: పునః ప స్థసమస్తు సా 


థి 
నీ అల (ఇ 
ప్రీ యజ్ఞాకృ్ల ఘు వకల్క_ యు క 
సై లనర్పిర్మధునై న్థవళ్చ, 32 


జ ల జ జ 

స్యాద్దీవనో మాంసబల ప్రదళ్చ 

చకుర్భలం చావ దదాతి వ్నన్స్‌ః (నద్యుఏ), 

వ్యా. స్థిరాది (వా,స్వవంచమూల) వర్త్హమున జెప్పబడిన ముయ్యాకుపొన్న, 
కోలపాన్న, వాకుడు, పెద్దములక, వల్టేరు, అను నీవంచమూలములు, చిట్టాముట్టి, చేదు 
పొట్ట కానుగ ఆముదపువేళ్ట, యవలు వీనినన్నిటిని శ్వాథ్యముగవెర్చి పరిభామోనుసార 
ముగ క్వాథ్యమునకు నాలుగింతలు (న మలు జలము బోసి కాషథసమముగ 
నొక్క స్థము (చాల్ల వవంత్సు మిగులునట్లు కహైోయముకాచి, యా క్వాఢమున నర్థ వ్రస్థము 
హస ఈటల జేర్చి యొకప్తస్థము మిగులునట్లు మరలకాచి, త సః 
ణము, పిప్పళ్లు, తుంగ గడ్డలు, అనునీ ద్ర వ్యములకల్క_మును నూరి కలిపి _త్రెలమును, ఘృత 
మును, లేచెను, నైం0ధవలవణమున్కు సామాన్యవ స్తీ విధిలో జెప్పబడిన పరిమాణము? జేర్చి 
నిరాహవ సీ వృయోగించిన నయ్యది అగ్నిని దీపింవజేసి శరీరమాంసపు పుష్టిని బలమును 


(UU 
కలీంచును, కన్నులకును బలమును కలించును. 
ం ద 


ఇచ్చట స్నేవాక్వాథాదిభొగమును “భాగా? కపహాయస్య తు వంచ... భాగక”'అని 
శుప్పబడిన సామాన్యసూ[ కృమువే నిర్ధ యించునది. ,లేలాదులును మధుని ౦ధవములును 


సామాన్యవ స్తీవిధిచే లబ్ధమైనను లా ను మరల చెప్పబడినది. తక్కిన లములయం౦డెల్ల 


స 
థి 
పునరు కముల నిటూూహించునది. 

ఇ వ 


అం (5) వీరండనీరూవావ స్తీ (వాతహరము మూడవది.) ధియా 
మూ. ఏరణ్ణమూలం త్రవలం పలాశా (వలాని 
హ్రస్వాని మూలాని చ యాని వల్లా, 3౮ 
రాస్నాళ్వగన్టాఒతిబలాగుడూచి 


5 
3.] సీద్ధిస్థానము, 907 


పునర్న వా౬౭ రగ్యధ దేవదారు, 

భాగా పలాంశాః మదనాస్ట్రయున్తాః (నదనాష్ట్రకం చ 

జలద్వికంన కృధి లేఒష్ట పే. క్రిడా 

పె మ్యూళ్ళ తావో హపుమా ప్రియబ్దుః 

సవీప్పలీకం మధుకం బలా చ (వచాచ, 

రసాళ్ఞనం వత్సక బీజము _స్ట స్తం 

భాగాఒవమాత్రం (అతు వ వమాణం) లవణాంశయు క్షమ్‌. ఈం 

ను భన 

వ_స్టీర్న ృణాం దీవన లేఖనీయః, 

జస్ట్‌ రుపాద త్రి తిశకవ వృష్టశూలం 

కభావృతం నమూరుతనిగ్ర హం చ. రోం 

విణ్లూ త్రవాత గృ పాణం సమాలం 

ఆభాత (న) తామళ రిళర్క లె చ, 

4 - 
ఆనాహమర్శో గ హాణీ ప దోషో 
(WU ల 
50 a 

నేరణ్ణవ స్తీః శమయే త్చ్రియు_కృః, ర 

వ్యా ఆముదపు వేళ్టు మూడువలములు, వలాశ (కచోరములు, ముయ్యాకుపాన్న, 
మున్నగు హా 'పా,స్వపంచమూలములైై దును వదువలములు, సన్న రాష్ట్రము, "వెస్నేరు "గెడ్డ, పరా 
ముట్టి, Te గలిజేరు శేల్క దేవదారు ఇవివ ద్ర క్యేక మొకొ_కఫలము; మంగ 
కాయలు ఎనిమిది వీనినన్నిటిని పైభాగము ప్ర కారముగగార్చి శెండుకంన (అక ముల 
(నూట యిరువదిపలముల) నీటిలో వేసి యొనిమిదవవాలు (ఒకవ్రస్థము) మిగులునట్లు 
క్యాథము'చేసీ వడగట్టి యుంచుకొని అందు సదాపవిత్తుల్కు బోడతరము, (ప్రేంకణమ్బు 
పిప్పళ్లు, ఆతిమధురము, చిట్టాముట్టి,(వస్స, రసాంజనము, కొడినెపాలవిక్తులు తుంగగడ్డలు, 
వీనిని వ వ్ర, క్యేక మొకొ-కకర్ష మువంతున జేర్చి కల్క_ముచేసీ కలిపి, "లేశెను వైంధవలవ 
ణమును యధోచికముగ 'జేర్చ, తైలమును గోమూూత్రమును. వీనిని ప్రకృత్యాద్యనుసార 
ముగ కలిపి, విధ్య క్షవ, కారము వస్తి sss 


దీనివలన=-అగ్నీ దీ ప్తి కల్లును, దోపాదుల వెడలించును. మరియు పిక్కలు, 
తొడలు, పాదములు, (శ్రిశసంధి, ఫస్టు, ఈస్థలములయందలి ఫరాలనును హారించును, 
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కఫము చే నావరిందబడినవాతమును హరించును. మలమూత్ర వాతములబంధమును నడ 
లించును. శూలమునుు అధ్ధానమును (కడుపుబ్బరమును), అశ రిని శర్క_రను వారించును, 
అనాహముశు (గృవాణీదోష మును ఆర్మన్సులను హరించును, (ఇచ్చట పలాశా అనుచోట 
“వపలాశాశటీ” అని వ్యాఖ్యానమున నున్నది.) 
3 (4) వాతవార నిహవహావ స్తీ (నాల్లవదిి. రఆా- 

మూ. చతుప్పలే త్రైలఘృత వ భృష్టాత్‌ 

యంతు తతా ధిదాంపూావ్ర 

రసస్ప వేహ్మ్యా బలమాంసవర్ల 

చేతోఒగ్నిదక్చాన్య్య శిగోఒ_ర్తిశ సః (శిరోరుజాఘ్న 9). ౪౩ 

వ్యా, మేకమాం౦సరసమును నీబదివలములను నాల్లువలములు తై లస్ఫ్బుతమున వక్వము 
చేసి అందు పెరుగును దానిమృరసమును జేర్చి, నిరూపావ స్తికల్పమున (బలాదికల్పమున) 
చెప్పబడిన ఓవముము మున్నగుకల్క దృవ్యముల నూరి కలిపి వ స్రీవృ్యయోగమును విధ్యుక్త 
ప్రకారము చేసినచో శరీరమున బల-మాంస-వర్షంబులును న్న క్కంబును అన్నియు వృద్ధి 
నొందును, అంధక్వమునందును శిరోరోగమునందును ఇయ్యాది మిగుల ప్రశ స్తము. 

అరి (౨) వాతహారనిరూవాన స్తీ (ఐదవది. ఆ 

మూ. జలద్వికం నెఒస్ట్రవలం పలా శౌత్‌ 

పక్ష రసోఒన్థాఢకమా త్ర కేవ, 

కలై_ర్టణా (బలా మాగ ధి కావలాభ్యాం 

యుక్రళ్ళ్శ తావ్యోద్విప లేన బావి, లో 

సనై న్ట్‌వః మ"ద్రయుతస్స తై లః 

దెయో నిరాహో బలవర్ష కారీ 

ఆనాహబార్మా (మయ యోనిదో పూకా 

గంల్లానుదావ_ర్టరుజం చ హాన్యాత్‌ , Sp) 

వ్యా. మోదుగపట్ట ఎనిమిదిషలములు శెండుకంస (ఆఢకముల) జలములో వైచి 


అర్థాఢకము (రెండు ప్రస్థములుు మిగులఃనట్టు క్వాథముచేసి వడగట్టి అందు వన (లేక 
చిట్టాముట్రి) *కపలమును పిప్పళ్లు ఒకవలను ను కల్కముచేసి నూరి కలిపి వైంధవలవణమును) 


తేనెను “తైలమును యథాయోగ్యముగ జేర్చి నిరూహవ స్తీని సిద్ధము వేన్‌ యువమయొోగించు 
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నది. ఇయ్యది శరీరమునకు బలమును వర్షమును కల్టించును. ఆనాహమును ప్రక నొప్పు 
లను, యోనిరోగములను, గుల్మమున్కు ఉదావ్నర్తమును హరిం నును, 


-ఆ౮ (1) కిక్తవారనిరూాహవస్తులు నాల్జు, (అందు మొదటిది.) రతా 
మూ. యస్ట్యాహ్యయస్యాఒష్ట్రవ లేన సిద్ధం 
పయళ్శ తావ్వొఫ లవీవ్చలీఖి, 
యుక్తం ససర్బిర్మభు వాతర క్ట 
వైస్వర ఫ్టైవీసర్బ్పహితో నిరూహాః, 'ర౬ 
వ్యా. అతిమధురము ఎనిమిదిపలములు నలియగొట్టి, అందు ఆవుపాలు కలిపి 
(తీరపాకవిధి ప్రకారము పక్వమువేనీ వడగట్టి, అందు కచుని న్రు ౦గకాయలను 


పిప్పళ్ళ ను కల్క_మువేసీ కలిష్కి చేతిని కేకు. యథో-చితముగ కూర్చి, ఫెద్ధముచేయబడిన 
వస్తి వాతరక్తమును, స్వరభేదమును, విసర్పమును హరించుటకు హితముగ నుండును. 


ఇచ్చట పిత్తమునకు జెప్పబడు 'నాల్జునిరూహములయందును “భాగా8 కషాయన్య 
తు వంచ పిత్రే స్నేవాస్య షష్ట” అను సామాన్యవిధి ననుసరించి వదుఖాగములు ద్రవం 
బున్కు ఆరవభాగము ఘృతమును 'జేర్చనగును. "తేనెను యథోచితముగ చేర్చి సిద్ధముచేయ 
వలెను. మరియు “ద ద్ర వ్యాదష్ట్రగుణం వీరం శీరాతో యం చతుర్చుణం, శరా 
క_ర్దవ్యః తీరపాకే త్వయం విధికి” అను పరిభాహినుసారముగ నిచ్చట ఆతిమధురము 
ఎనిమీదివలములును అరువది నాల్హుపలములు ఆవుపొలును 'పొలకు నాలుగింతలు నీట్లును 


కలిపి పాలుమాత్రము మిగులునట్లు కాచవలెనని యెరుంగునది. 
అ (౨) కి త్తపారనిరూహవ ప్రి (రెండవది. థిఆా- 
ఒడ ట్ర గో 
మూ. యఫఖ్ర్యాహ్వలొ శ్రాభయచన్దనై శ్చ 
శతం పయో౭ గృర్టం కవములోత్పలై శ్చ, 
సళర్కరం మ" ద్రయుతం సుశీతం 
వీతామయాకా హా ని సజీవనీయమ్‌. ౪౭ 
అవి అ 
ఛీ వ సు 
పువ్వులు, కలువలు వీని పాలలో కలిపి శీరపాకవిధి వ్ర కారము పక్వమువేస్క్‌ అందు 
చక్కెరను "తేనెను యథోచితముగ కలిపి, జీవనీయగణ ద్రవ్యములను కల్క_ముచేసి కలిపి 
చల్ద గచసి విధ్యుక్త్మవ, కారము వీని చ్రయోగించిన పి శ్రవ్యాభులనన్ని టిని హరించును, 
చసిద్ధి=-2 7 
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ఇచ్చట మృదుకోష్గమునందును పిత్తమునందును 'జెెషధము చల్లగనుండుట 
మిగుల ప్రశస్తము. కావున “సుకీతం” అని చెప్పబడినది, పిత్తమునకు విధించువ స్తులయం 
చెల్ల దీనిని సామాన్యవిధిగ ఇారుంగునది. 

03 (3) ఏ త్తవారనిరూహవ స్తీ (మూడవది). థఆా- 

మూ, ద్వి కార్షి కాక్చన్దనవద కర్ణి 

యష్ట్యాహ్వరాస్నా వృషసారి బాశ AY 

సలో ధ మజ్జి పమ థాప్యనన్హా 

బలాస్థి రాదితృణపఖ్బమూలమ్‌. 'రోరా 

(సలో ధ్ర మజ్జిష్టబలాయవాస 

స్థీరాశ రాదిద్వయ వఖ్బమూ*లం) 

తోయే సముత్కా్యాథ్య రనేన లేన 

శతం పయోఒన్ధాఢకమమ్చుహీనం, 

జీవ న్స్‌ మెదర్ధి శతావరీఖిః 

వీ రాద్వి కాకోలిక శేరు కాఖిః, రోజా 

నీతోవలాజీవ కవద్య రేణు 
ప పౌణరీశైః కమలోత్సలై శ్చ, 


ఘృత మ్‌" దయుతైర్ని రావాం 
వం శీతలమేవ దద్యాత్‌ , 
వ్రత్యాగతే ధన్వర సేన శ్రాల్రీకా 
చేణ వాద్యాతి , పరిషి_క్షగాత్రః. సం 
దాహాఒతీనార ప్రదరా౭ స్పవి_త్త 
పృొత్చాణ్ణురో గాకా విషమజ్వరం చ, 
సగుల్మ మూత్ర్యగ, హాకామలాదీకా 
సర్వ్యామయా౯- పి త్రక ల తొన్నిహాన్తి, 2.9 
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వ్యా. చందనము, పద్మ కము, బుద్ధి అతిముధురము, సన్న రాష్ట్రము, అడ్డసరము, 
సుగంధ పొల వేరు, లాద్దుగువట్ట, మంజిష్టి, నల్చ్బనుగంధిపాలవేరు, చిట్టాముట్టి, ముయ్యాకు 
వాన్న మొదలగు హూ,న్వవంచమూలములు, కృణపంచమూలములం (కశదర్భ, 'రెల్లుదర్భ, 
కాకి వెదురు, దర్భ, వరిమైరు (అనునీయైదింటి వేళ్లు), వీనిని వ, ల్యేకము శెంేసికర్ట ముల 
వంతున గూర్చి, శక్వాథపరిభాషానుసారముగ క్వాథముచేసి యాకషాయమున అర్థా 
థకము (రెండు ప్ర స్థముల్ఫు ఆవుపొలు కలిపి కహాయనుంకతయు చుండి పొలుమాా త్రము 
మిగులునట్టు కాచ్చి వడగట్టి, అందు... పొలకూర్క, మేద, బుద్ధి, పిల్లి పీ చరగడ్డలు, కోల 
పొన్న, కాకోలి, శీరకాకోలి, నమ్మదుంప, శీనాకల్క_ండ్క జీవకము, తామరపువ్వులలోని 
శిసరములు (పుప్పొడి), వ, పౌండరీకమను గంధ ద్రవ్యము, తామరపువ్వులు, నల్లకలు 
వలు, లొద్దుకుపట్ట దూలగొండ్కి అతిమధురము, చేలగుముడి, ముంజాతకమ్ము నాగేనర 
ములు, చందనము ఏనినన్నిటిని నూరి కల్కు_ముచేసి కలిపి అందు ఘృళమును భాగ్య, కార 
ముగన్యు తేశెను యథోచితముగను కొంచెము నైంథధవలవణమును కలిప్కి అన్నిటి నొకటిగ 
గూర్చి చక్కగ చల్జారినపిదవ విధి ప్రకారము వ స్తీవృయోగము చేయునది. 

వస్త్యాషధము బై టవెడలిన పిదప స్నానము చేయించి శాల్యన్న మును జాంగలజంతు 
వులమాంసరసముతో నైనను, ఆవుపాలతోమైనను భుజింవనగును. ఈనిరూహవ స్త్పీవలన 
తాపము అతిసారము, ,స్త్రీలర క్ష ప్రదరము, ర కపి కము వృాపో,గము, పాండురోగము, 
విషమజ్వరము, గుల్మము, మూత్ర, బంధము, కావుల్క ఇవి మున్న గుపి త్త వ్యాథులన్ని యు 
నివ _ర్టించును. 


ఇచ్చట “శశేకుదర్భ కాశానాం శాలినాం మూలమేవ చి” (చ, చి, అ, 6, 

పాద, ౧ అని చెప్పబడినత్ళణసంచమూలముల (గృహించునది. 
-ఆం (4) వీ త్తవారనిరూవాన స్తీ (నాల్జవదిి. ిఆా- 
/ జాస్‌ జ 

మూ, ద్రావాది కాళ్ళ ష్‌ వ్టముధూక సెవ్యైః 

ససారిబాచన్షనంత పాశై్యః, 

పయళ్న తం శ్రా, వణిముద్దపర్ణీ 

తుగాత్త్మగుప్తామధుయప్టిక లై: ౫3 

గొఘానుభూ రెక్స్‌ తథాతుమా తైః 


సత" బ్రసర్పిర్క్మధుయ సి లైలైః 


912 చరకసంహిత [అ 


AN 


థ్యానిదారీకురనై ర్లుజేన 
స్టీం యుతం విత్తహరం విదథ్యాాత్‌ . ౮ 
న్నా భిపార్మో ఏ _త్రమదేహదాాహీా 
దాెహీఒ_న్లరస్థే చ సకృచ మూ లే 
శే తతే రేతనీ చాపి నష్టే 
వై త్తేఒతిసారే చ నృణాం వ్రళ_స్తః, > 


ల 


ల 


వ్యా ద్రామాదిగణ, ద్రవ్యములు, 'పెస్టమడు, కవ్ప, పట్టి వేళ్లు, సుగంధ పొల, చంద 
నము శీతపాకి (బండిగురిగింజు, వీనిని చేర్చి (తీరపాకవిధి వ, కారము) ఆనుపాలను 
వక్షముచేసీ అందు---బోడతరము, అడవి పెసర, తవతీరి దూలగొండిి ఆతిమధురము, 
గోధునుచూర్ధ ము వీనిని ప్ర త్యేకమొకొ_కకర్ష మువంతున నూరి కల్కు_ముచేస్కీ కలి, 
తేనెను నుతమున్కు అతిమధురము చేర్చి కాచబడిన్యతైలమును యథోచితముగ కలిపి, 
కరకకాయకహిాయమును “నేలగుమృడిరసమును వెరకురనమును 'బెల్లమునుకూడ కలిపి వ స్టీ 
వ్ర యోగముచేసినచో నియ్యది పీ _క్తమును హరించును, మరియు వాదయమ్బు నాఫ్స్‌ ఇరు 
ప్రక్కలు, ఊఉ త్తమదేహము, (శిరన్సు), ఈస్థలముల గల్లినతావమునందును, శరీరాంతర్భాన 
మున కల్లినతాపమునందును మూత్రకృచ్ళ్యమునందును, తతశ్షీణమునందును, శక్ర, 
నష్టమునందును, పిత్తైతిసారమునందును. మిగుల (పృశ_స్హముగనుండును. (ఇచ్చట శీతపా! 
యనా 'శకీతపాకీ_--కాక ణంతికా భేదం” అని వాగ్భటవ్యా ఖ్యానమున నున్నది.) 


(1) కఫరోగములయం దువయోగింవదగిన నిరూహా 
వ స్తులునాల్లు. (అందు మొదటిది. } 


మూ. కోశాత కారగ్యధ దేవదారు 
నొ ౬ హార టా కోక 


వక్తా కులుస్టా౯ా బృహతీం చతోయే 

రసస్య తస్య సృసృతాః దళ స్యుః. సైట్ల 
తాకా సర్ష ఎవలామద నై స్పకుగ్ధా న 

అవ పమాశైః వసృతెళ్ళ యుక్తాకా, 

ఫలాహ్వా తై లన్య సమాతీకస్య 


తూరస్య్థి తైలస్య చ సార్ష పస్య, ౫2 


5, 
] సిద్ధిస్థాన ము, 918 


దద్యాన్నిరూహం కఫరోగిణే జ్ఞః 
ఠా 

మన్దాగ్నయె చాస్యళ నదిషేచ, 

వ్యా చేదుబీర, రేల, దేవదారు, బాగ, వళ్లేరు కొడినెపాలపిత్తులు, జిల్లేడువేరు, 
చిరుబొద్ది, ఉలవలు, వాకుడు వీనినన్నిటిని గృహించి జలముపోసీ, పది ప్ర సృతనులు 
(ఇరువదివలములు) మిగులునట్లు చుండకాచిి అందు ఆవాలు, ఏలకులు, మ్ర, 9గ కాయలు, 
చెంగల్వకోష్టు వీనిని వ్ర ల్యేక మొక్కొకకర్ణ మువంతున చేర్చి కల్కముగ నూరి కలిపి, 
మ్ర,0గ కాయలను చేర్చి పకమువేయబడిన్నతైలమును, _ "లేనె యవమారము, ఆవనూనె 
ఏనిని వ, ల్యేశను |ప్రసృత (కెండేసీపలముల) (ప్రమాణమువంతున కలిపి కఫరోగము కల 
వారికి నిరాహవ_స్టీ చేయందగును. దీనివలన లు అరోచకంబును శమించును, 

ఇచ్చట పది ప్రనృృతములు క్వాథంబును, 'తేశ తైలములు మున్నగునవి నాల్డు 
చ్రృనృతములును వేరి పండ్రైండుప్రనృతములకన్న నధికమగును, ఐనను పె చెవ్సబడిన 
భాగములవంతున నే జౌషథమును గూర్చి అందు పండ్రెండు, ప్ర సృతములపరి మితముగ 
నాషభమును గ్రహించవలెను. కాని అధికముగ గ్రహంచదసదు. సంయోజనము 
మాత్రము _వైబెప్పినరీతిగ గూర్చినగాని యాషధము ఏర్యవంతము కాచేరదని యార్ష 
మతము, 


_ఆం్ర (2) కఫరోగమున శెండవనిరూహవ ప్రి, రతా 
మూ. పటోలపథ్యాఒమర దారుఖి ర్వా 
సపిప్పలీశైః క్వథి లైర్జ లేఒగ్నా. ౫౮ 
వ్యా. చదుపొట్టు, కరకకాయలబెరడు, దేవదారు, పివ్పళ్లు, వీనిని జలమున 
విధ్య కప, కారము క్వాథము వై జెప్పినరీతిగ పదిిప్పసృతములు మిగులకాచి, అందు వై 
యోగమునజెప్పబడినరీతిగ సర్ప పాదికల్క_మును ఫల్బత్తైలాదులనుకూడ చేర్చి విధివ, క 
రము నిరూవావ స్లీని కఫరోగముకలవారికి చేయనగును, 


అర (5) కఫహరనిరూహవ స్టీ (మూడవది), థి 


వరో. ద్వివఖ్బుమూ లే త్రీఫలాం సబిల్వాం 
ఫలాని గోమూ త్ర యుతేః కహాయి, 
కాలిజ్జ్ఞపాశా ఫలము స్తకల్క-ః 


సనో వమెరయుత। సలైలః, ఏనాడూ 


చరకస౦హిత [ఆఅ 


నిరాహముఖ్యః కఘఫజాకా వికారాకా 

సపాణ్లురో గాఒలసశాఒ౬మదోపాక౯ా, 

హన్య్యా త్త థా మారుతమూ త్ర సజ్దం 

వ స సథాఒఒటోవమథావీ ఘోకమ్‌ ౪౦ 


వ్యా, చెండు వంచములు (మహావంచమూల ములు, (హాస్వవపంచమూలములు, 
త్రిఫలములు, బిల్వ వేరు, మ్రుంగకాయలు, ఈ క్వాథ్యములను గోమూ శ్రమున జేర్చి వరి 
భామోశుసారముగ కషాయముకాచి వడగట్టి, అందు---కొడినెపాలవిత్తుల్కు -చిరుబొద్ది; 
మ్రంగశాయిలు, తుంగ గెడ్డలు వీనిని కల్కుముగ నూరి కలిప్కీ నైంధవలవణమును యవ 
కారమును _త్రెలమును కూడకలిపి వ స్టీ చేయునది. ఇయ్యది కఫరోగములకు ముఖ్యమైన 
నిరూహవ స్థీ, కఫరోగములను, పౌండురోగములను, అలసకమును, ఆమదోవములను, 
అపానవాతేబంధమును, మూ క్రబంధముకు, వ_సి (మూ త్రాశయము యందలి క్రూరమైన 


యాటోవమును శమింవజేయును, 


౩ (4) కఫహరనిరూహవ సి (నాల్జవది.) థ్రిఆ- 


మూ. రాస్నాఒమృ లై రణ్ణవిడజ్ఞ దార్వి 

సప్పచ్చదోశీరసు రావ్యానిమకి, 

| మ్యాక భూనిమ్బపటో లపా థా 

తి కాఒఒమ్రిపర్టీ దళశమూలముని 8 

ర్రాయర్తికాళి గృుఫల త్రి కె శ్చ 
క్వాథన్సపిజ్దతకతీోయమూ త్ర, 
య స్ట్యాహ్వకృష్ణా ఫలినీశ తావ్యూ 

కా 9 

రసాఒక్ఞున పార! 
లాం గంత గ ఫ్‌ 
కలైైస్స సర్పిర్మధుతై లమి శ్‌ 1 
అయం నిధూహాః (క్రీమికువ్య మేహ 
ద్ర ధ్నొద రాజీర్లక ఫాతు రేభ్యః, 
రూమ ష్టా రవ్యపతర్చి కేభ్యః 
ఏలేషు రోగేష్యకి సత్సు ద.త్తక 


£0౧ 


£9 


£5 


9 
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హాతష వాతం జ!లనం పదీవ 
సల ఏ అం 
విజిత్వ రో గాంశ్చ బలం కరోతి. £౪ 
వ్యా. సన్న రాస్త్రము, తిప్పతీగ, ఆముదపు వేల్లు, వాయువిడంగములు మాని 
లి భి on a ఆ 
పసువు, వీశాకులపొన్న, నట్టి వేగు, చేవదారు, పేవవట్ట, శేలవట్ట, "నేలవేము, చేదుపొట్ట, 
చిరుబొొద్ది, (విషటొస్ట్రి, కటుకరోహిణి, ఎలుక చెవికార, దశ మూలములు, (మహా- హ్రస్వ 
వంచమూలములు “రెండును, తుంగ "గడ్డలు, కానుక మునగవట్ట, త్రిఫలములం వీనినన్నిటిని 
జ ow Arey Wy తు టాడా వో 
చేర్చి విధ్యుక్తముగ కహియముకాచి; అందు శుంగ కాయక్వాథమును గ్‌ మూశ్రమును 
కూడ అవాపకల్పముననుసించి చేర్చి మరియు అతిమభురము, పిప్పళ్లు, (్రేంకణము: 
నదొవవిత్తులు రసొంజనము, తెల్లనివస, వాయువిడంగములు, కొడిసెపాలవిక్తులు చిరు 
అటే ౮00 pr) 
బొద్ది తుంగ"గడ్డలు, స్రైంధ:లవణము వీనినన్నిటిని కల్కు_ముగనూగి కచిక్పి, న్ఫు తమును, 
తేనెను, తెలమును వానికి నియమిం చినభాగ ములుగ కలిపి నిరూహవ్సిని విధ్యు క్ష పకా 
రము “చేయునని. 
Ory A ay er ( కేం | య శ ర 
ఈనిసహాహవన్లిని | కృిమిలోగము, గుర్టుము ప్ర మేహము బ,ధ్నమనురోగము, 
ఉదరము, ఆజ్‌గ్లము, సఫల ములు. అనునిలో ముల తీ. బీడింవబడిన ఎరిగిన, రూతము 
లగు సోషనముల జీ కృశించి _ప్రజెస్పెనల ముల ఎ బ"ధింపబదు చుండు ఎ 'రికిని ముఖ్య 
ముగ నుపగటాగింపందగును. ప్రవ్యభులన్నియు  నివ_రింది శరీరమునకు బలమును 
కన్గించును. 
0 


(ఇచ్చట మదనకమోయము. ఆఎ*పవిగిననుసరిం ది రాస్నాిసిద్ధ 5 ఇ్వశమున జేర్చు 


నది) 
ఉరి సంసర్ల-సన్ని పాఠములయందు చేయడగిననిరూహవ_స్టీ. రఆా- 
శ TR గ భా 
మూ. వునర్న నైరగ్బవృ మాళ్ళ్‌ భద 
వృశ్చిరభూరీక బలావలా శా, 
ద్వివంచమూలం చ పలాంగి కాని 
యుళ్యిని 'భఛాతాని పలాని చాస్టా. ౬౫ 
బిల్వం య పాక కోలకులుగ్ధ థాన్య 


శా 


ఫలాని మైవ ప్ర సృత్‌ న్ని తాని, 
పయోజల ద్వ్య్యాఢక వచ్చృతం తత్‌ 
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(పయోజలా ర్లాఢకపాచితం తత్‌ ) 

(పయోజలదా( రిథక యోళ్ళ్‌ తేంతతి ) 

శ్రీ రావ శేషం నీతవ స్త్ర వూతమ్‌. ౬౬ 

వచాళ్‌ తావ్వ్యోఒమరదారుకుష్ట 

యప హ్యాసిద్ధార్థక విప్పలనాం, 

కల్లై,రర్ధవాన్యామదనై ళ్చ్‌ యుక్తం 

నాత్యుప్ణశీతం గుడనై న్ధవాక్షమ్‌. ౬౭ 

మొ ద్రన్య తైలన్య చ సర్పిషళ్చ 

తణైవ యుక్తం వ్రసృకై స్త్రీ భిక్చ, 

దద్యాన్ని రూహం విధినా విధిజ్ఞ 

స సర్వసంసర్దకృ తామయఘ్ను ః. ౬-౮ 

వ్యా. ఎజ్జగలికేరు, అముదపువేద్ల, ఆడ్డనరము, పాషాణ భేది (శొండపిండ్సి, 
“తెల్లగలి జేరు, భూతీక (శామంచికసవు), చిట్టాముట్టి, మోదుగ, మహావంచమూలములు, 
'చా,న్వపంచమూలములు, (ఈశండును చేరి ద్వివంచమూలములం), పనిని వ ల్యేక 
"మొక్కొకపలమువంతునను; మానేడువేళ్లు ఎనిమిదిపలములును యవలం రేగు ఉలవలు 
దనియాలు (మ్రంగ కాయలు ఇవి పృ త్యేకము, (ఒక్కొక నృతమును)  రెండేసివలము 
లును (గ్రహించి, రెండు ప్రస్థములు నీళ్లను రెండు ప్రస్థములు పాలును అందుబోస్కీ "పాలు 
మాత్రము మిగులునట్టు కాచి తెల్లనిసడ్డతో వడగట్టియుంచుకొని; ఆందు వసన, నదావ 
విత్తులు చేవదారువెక్క, చంగల్వకోష్టు, అలిమధురము, ఆవాలు, పివ్చళ్టు, ఓీమము, 
మ,0గకాయలు వీనికల్య్మ_మును కలిప్కి 'బెల్లమును నైంధవలవణమును  యథోచితముగ 
జేర్చి, లేనె నూనె నెయ్యి వీనిని ప్ర ర్యేక పృన్భతము (రెండేసీవలముల్ర వంతున కలిపి 
సమశీతోస్థ్రముగ నాషధమును కల్పించి విధ్యుక్షవకారము నిరూవావ స్త్రీని చేయునది. 
ఈనిరూహవ స్తీ వాతొది త్రి దోషములసంసర్హ మున కల్లినరోగముల నన్నిటిని వారించును. 
(ఇచ్చట “పయోజలాఒర్ధాధకయోః శృతం తత్‌ * అనుపాఠము సమంజసము. 


అరి వాతొదిదోహానుసారముగ నిరూవావ స్తీ సంఖ్యానిర్ణయము. $ఆా- 
నమూ. న్నిగ్ధాన్ల ఏకః పవనే సమాంసః 
ద్యా స్యాదుశీతౌ సయసా చ పి శే 


ఆప 


ది 
3.] న్‌ ద్ధి సొ నము, 217 


త యస్సమూ త్ర కటుకోన్నతీ శ్షైః 
క ఫే నిరావాోః న పరం విభేయాః. ౬౯ 


వ్యా. దోహినుసారముగ సెజెప్పబడిన అయావస్తులనుపయోగించునపుడు చాతము 
నందు స్నిగ్గంబును ఉస్టంబును మాంసముతో కూడినదియునగువ స్టీని ఒకదానిచే యుప 
యోగింపవలెను. (కాని శండవతూరి యువయోగింపకూడదు.) పి త్తమున మధురరసంబును 
శీతంబును నగువ స్త్రీని పాలతో "కెండుపర్యాయములుమ్మా తృమువయోగింవవ లెను, కఫమునందు 
మూశ్రముత్‌" కూడి కటురనంబును ఉస్ట్ర వీర్యంబును తీక్టంబులం మైన వస్తులను మూడు 
పర్యాయములుమా త్రమే ఉపయోగంపవ లెను, ఆంశకన్న నధికముగ నొకప్పుడును వయో 


y 
గింపదగదని ఖావము, 


ఇచ్చట “న పరం విథేయాక” అనుటవలన మూటికివై నధికముగ వృయోగించి 
నచో శరీరమునకు చాలకస్థమును కల్షించును కావున వాతమున నొకటియు, పి త్రమున 
"రండును, కఫమున మూడును నిరూహవస్తు లుపయోగింపదగునుకాని, అంతకన్న నధికముగ 
వన్తుల నువయోగింపంజనదని యొరుంగునది. న్నుశుు తమున=_ద్వితీయం చా తృతీయం 
వా చతుర్ణం వా యథార్హ్యతకి సమ్యజ్నిరూఢలిజ్లే తు స్రా-పే వస్తిం నివర్హయేల్‌ ” 
(ను. చి. అ. 32) అని నాల్లి టికన్న నధికముగ చెప్పబడినది యోతం త్రకారునకు 
సమ్మతముకాదని తెలిసెడి, ఇచ్చట ““ద్వివంచమూలస్య” (3౫%) అనుళ్జోకము మొదలంచేసీ 
ఇంతకేదనుక చెప్పబడిన గ్ర ంథము “శే వస్తయః కేవ హితాః” అనుపదియవపృళ్నను.న 
కుత్తరమని యెరుంగునది. 

నిరూహానంతరము చా తౌద్యనుసారముగ భోజననియమము, 
ప్త దోపానుసారముగ ననువాసనవ స్టీ విశేష విధియు. | 

మూ. రనేన వాలే వ్రతిభోజనంస్యాత్‌. 

వీరేణ వీత్తే తు కవే చ యూమైః, 

వన్‌ ఎద ఇ 
త థానువా స్వేషు చ బిల్వలైలం 
స్యాజ్జీవనీయం ఫలసాధితం చ. ౭20 


వ్యా. వాతమునందు నిరూహవ స్తీని జేసినకిమ్మట మాంసరనమఃతో నన్నమును 
భుజించవలెను. పిత్తమున నిరూహినంతరము పాలతో నన్నమును భుజించవలెన్కు కఫమున 
నిదూహానంతరము యూషములతో నన్నమును భుజించవలెను. మరియు ననువాసనవ స్త్రి 
చంసిద్ధి--2ర 
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చేయవలసీనచో వాతమున బిల్నత్రెలమును, పీ త్రమున బిల్వతైలమును, కఫమున మంగ 
కాయలనేర్సి సిద్ధము చేయబడినఫల్నతైలమును చేర్చి అనువాసనవ స్తీని చేయవలెను. 

ఇచ్చట స్నేహ వ్యావల్సిద్ధియను క్రింది నాల్ల వయధ్యాయమున “దశమూలాం 
బలాం,,...,సాధీతా (అ, ఈ, క రో,౭ ఆని చెప్పబడు బిల్వ తైలమును; “జీవ స్టీం 
మదనం... ,*వీక్తహ్న మనువాసనమ్‌” (అ. ర్‌ న్లో గొ ౧౨) అని వెవ్చబడు జీవనీయ 
యమకస్నేహంబును; “మదవై ర్వాడన్టుసంయు కి, . + . . ,కల్పయేద్భిషక్‌ ” అని చెప్ప 
బడు మదన్నలైలమును ఎరుంగునది, 

-ఇఐర్రి అధ్యాయో క్షవిషయనసం గృ వాము, de 
మూ. శ్రతీదము క్షం నిఖిలం యథావత్‌ 
లి ur న 
వ_ుపుదానస్య విథానమగ్సర్టం, 
<< అ 

'యోూఒధీత్య విదాషనిహ వస్త్రికర్మ 

కరోతి లోశే లభతే స సిద్ధిమ్‌. ౭౧ 

వ్యా. ఇ తెరంగున సీయధ్యాయమున నగ్ని వేశ (వ్ర శ్నానుసారముగ వ స్రీకర్మ విధాన 
ముల 'శ్రేష్టమినవస్తుల నుపయోగించువిధానము తత్తదుచితముగ నాల్రేయునివే ప్రధా 
నముగ నిరూపింపబడినది, విద్వ దె రద్భుడు ఈవిధిననునరించి నిరూవావ స్లీని యు క్రియు చ్‌ 
ముగ వస్తీకర్మను జేసిన చో కార్యసిద్ధిని తప్పక పొందకలడు, 

పుర్రె అభధ్యాయసమా ప్తి, థఆా- 
ఇత్యగ్ని వేళకృత తై చరక వ్రతిసంస్కృతి, దృఢబలసంవూరి తే, 
5 దగ రి 
సిద్ధిస్థా నే వ_స్తీసూ త్రీ యనద్ధిర్నాను 
త్ఫతీ యోజఒ ఛ్యాయః, 

వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని"వేళ కృతంబును చరక ప్కతిసంస్కృతంబును నగుచరక 
సంహితయను నాయు ర్వేదతం శ్ర మునందలి దృఢఎలసంపూరితసిద్ధిస్థానమున వ స్తీన్యూ శ్రీయ 
సిద్ధియను మూడవయ ధ్యాయము సంఫ్రూర్ణ ము. 


ల] స్తాన ము, 219 


నీ ద్ది 
థి థి 
చతుర్థాధ్యాయము, 


ఆఅవతరణిక:= మై యధ్యాయమున అభ్యంగ- సేక-అనువాసనములకు బిల్వ తైలము, 
జీవనీయతైెలము, ఫల-తెలంబును నిర్దేశింపబడినవి: ఆట్లితెలముల వివరించు ్న హవ్యాపదికీ 
సిద్ధియను సీయధ్యాయము క్రింద జెప్పబడును. న పయోగ్యములగు స్నేహము 
లను అట్టి wesc EC గల్లు వ్యావత్తులను, అట్టివ్యావత్తులకు 
చేయవలసీనచికిత్సలను చెలుపునట్టి సిద్ధి స్నేహా వ్యాపల్సిద్ధి యనబడును), 


ఇతడి అధ్యాయ ప్రారంభము, ఈ 
మూ. అథాత న్నేహవ్యాపదిక్రం నీద్ధి సిద్ధిం వ్యాఖ్యాస్యానుః, ౧ 
బ్రతి హా సాహ భగవాన్నాల్త లే జ 


వ్యా. వస్హీసూ (శ్రీయమును వివరించినపిదప ఆనువాసనిక న్నేహాదుల వివరించునట్టి 
వ 'స్పివ్యాపల్సిద్దియను 'నోఢ్యాయమును భగచానుడగున్యాత్రే యు లుపదేశించినదాని! 
న్యూనాతి శేకము కాకుండునట్లు పివరించెదనని యర్థము, 


అరి te రితా- 
మూ. న్నే హవ న్తీన్ని బో ఛేమాకా వాత-వీ తృకఫాపవో౯ా, 
మిథాకి ప్పృణపాతానాం చ వ్యావదః సచికిత్సి శాః ర్త 


వ్యా. చాత-పి త్ర-కఫవారములుగ ననువాసనవ స్తీ ప్ర యోగమున నుపయోగింవదగిన 
స్నేహములను, _ అట్టిస్నేవాముల విధినియమమునళు వ్యత్యన్తముగ నువయోగించినచో 
గల్దువ్యావత్తులను, అట్టిషే స్నేహ వ్యావత్తులకు 'చేయదగిన చికిత్స తములను వివరించి యాయ ధ్యా 
యమున జెప్పెదనని 'భావము. 
అరి అనువాసనవ సీ _తెలయోగములు, అందు వాతహరవబీల్వాద్నిత్తెలము, భయా 


మూ. దళమూలం బలాం రాస్నాం ఆళ్వగన్ధాం పునర్న వాం, 


గుడూచే చ్యేరణ్ణభూతిక భార్షవృషకరోహిపమ్‌. అ 
ఫొతావరీం సహచరం కాకనాసాం పలాంళికం (వలొన్ని తాం, 
యవమాఃపూా?. తసికోలకులుజ్ణా౯ వ ప్రనృత్‌ ని తాకా. సై 


చతుర్దో)ణే భా౬మ్నసః పక్ష ద్రొ పోజ్‌ నెజేణ లేన చ, 
లై లాఢకం సమజీరం (వవ లాఢరకం వైఐ 
జీవనీమైః స సలోని తైః = 


220 చరకసంహిత [అ. 


అను వాసన మేతది సర్భవాతవికారనుత్‌ , 

ఆనూపానాం వసా తద్వత్‌ జీవనీ యోపసాధితా. ౭ 

వ్యా. దశమూలములు (మహాపంచమూలములు, వ్రాస్వపంచమూలముల్ఫు, చిట్టా 
ముట్టి, సన్న రాష్ట్రము, పెళ్నేరగాడ్డ, గలి జేరు తిప్పతీగ ఆముదపువేరు, కామంచిగడ్డి 
(లేక పీమము, భారంగ్కి ఆడ్డసరము, రోహిమ (తృణవిశేషము ఆవురుగడ్డి), పిల్లి పీదర, 
గోరింట, కాకిదొండ్క ఇవి (పృశ్యేకము పల పృమాణము; యవలు, ఉద్దులు, అగ సివిత్తులు, 
ఉలవలు, ఇవిప, 'ల్యేకము వ్రనృత (శెండుపలముల) ప్రమాణము; పైఫెగములప్రకా 
రము దశమూలాది దృవ్యముల క్వాథ్యముగ జేసీ అందు నాల్లుప్రోోణములుజలమును బోసి 
దోణమా త ము మిగులునట్లు చుండ కపషాయముకాచి వడగటి, అందు ఆధఢకవరిమితముగ 
as లీ య లు 
తైలమును తైలమునకు సమభాగమ.గ (ఆఢకమ్మాత్తము) ఆవుపొలను కలిప్కి జీవనీయ 
గణద్రవ్యములను ఒక్కొకపలమువంతున కల్కముచేసి కలిసి _తైలపాకవిధిప, కారము 


వక్షోము చేయునది. ఈత్రైలమువే ననువాసనవ స్తీ చేసీనయెడ వాతరోగములన్ని యు నిన 
_ర్థించును. 


మరియు అనూవజంతువుల వనను వైజేస్పినదళమూలాదిక్వాథమును జేర్చి జీవ 
సీయగణ ద్రవ్యములకల్క_మును కలిపి (తెలపాొకవిధి ప్ర కారము వక్వముజేని యనువాసన 
వస్తీ జేనీనయెడ వాఠవ్యాధులను వారించును. ఇచ్చట “జీవ స్తీ కాకోల్యా మేబే డే 
ముద్ద మాషవక్హ్యాచ, బుషభ కజీవకమధుకంచేతి గణో జీవనీయాఖ్యకి” ఆఅనుజీవసీయగణ 
(ద్రవ్యముల గ్ర/హాంచునది. 

మరియు న్నీత్రైలయోగమునగల దశమూలములలోని బిల్వమును (వృ ఛానముగ బేసి 
య్య్మోత్రెలము బిల్వాద్నిత్తైలమని స్థలాంతరమునను పవైయ ధ్యాయాంతమునను జెవ్పబడినది. 


-అం్ర అనువాసనమునకు శ తాహ్వాద్నితైలము. థియో 
మూ, శ తావ్యాయవబిల్యామైః సిద్ధం అలర సమోర ణే, 


నైన్గవెనాఒగ్నిత స్తేన తప్తం ఛాఒనిలనుత్‌ ఘృతమ్‌ ౮ 
వ్యా సదాపవిత్తులు యవలు, బిల్వము, అనునీ దృవ్యములను కల్కు_ముగను పులి 
గంజిని ధ్రవముగను. చేర్చి తెలపాకవిధి ప్రకారము వక్వముజేసి యనువాననవ స్తీ బేసి 


నను నై ంధవలవణమును నివ్వునకాచి దానిని చేర్చి 'కాచబడినఘ్బుతమును ఆను వాననవ స్రీ 


అలాట్‌ 


చేసీనను వాతమును వారించును, (ఇచ్చట శ తాహ్యూ త్యాదియోగాంతరం ““నైంధ వేత్యపి 


యోగాంకరం” అని వ్యాఖ్యానమున  పైనిచెప్పబడినయోగముల కెండుగ విభజించి 
యున్నది, 


ల] సీద్ధిస్థా నము, 221 
అ అనువాసనమునకు జీవనీయ (యమక స్నేహము. రిఆా 


మూ. జీవ స్తీం మదనం మేదాం ,శావణీం మధుకం బలాం, 


\ 
ఛతాహ్వూర్ష భకౌ కృష్ణాం కాకనాసాం శ తావరీమ్‌. డా 
స్వగుప్తాం వీర కాకోలీం కర్క_టాఖార్టం శటీం వణాం, 
విప్టాఏ లైలం ఘృతం వలే సాధ యే'త్తచ్చతుర్లు ణే, ౧౦ 


లం చాలా వాతపి త్త్పఘ్నం బలళుక్రాఒగ్నివర్థనం, 
మూ్ర,రేత్‌ రజో దోషా౯ హరే త్తదనువాసనమ్‌. ౧౧ 


వ్యా, పాలకూర, దు౦గకాయలు మేద బోడతరము, అతిమధురము, చిట్టా 
లి ల ల 

ముట్టి, సదాపవిత్తులు, బుషభకము, పిప్పళ్లు, కాకిదొండ, పిల్లీపీచరగడ్డలు, దూలగాండి, 
శీర కాకోలి, కర్కా-టకశ్ళంగి కచోరములు, వస పీనినన్ని టిని సమభాగములుగ గూర్చి 
నూరి కల్కముగగూర్చి (స్నేవామునకు నాల్లవవంతుక లిపి, తైలమును ఘృతమును 
శంటిని సమభాగములుగ గూర్చి, అందు స్నేవామునకు నాలుగింతలు ఆవుపాలు కలిపి 
స్నేహ పాకవిధి ప్ర, కారము పక్వముచేయునది. (ఈయది శెండుస్నేవాములు కలిసి 
యుండుట'చే యమక స్నేహామన బడును). దీని ననువాసనవ_్రికపయోగించినచో శరీరమును 
బలియ చేసీ బలమును కల్టించును. వాతపిత్తములను హారించును. బలమును శుక్రమును 
జాఠరాన్నిని వృద్ధినొందించును. మూ[త్రదోషమును, శుకృదోషమున్సు ఆ _రృవదోపమును 
హరించును. (ఈయమక స్నేహము పైయధ్యాయాంతమున--- “స్యాజ్జీవనీయమ్‌ * అను 
వాక్యమువే జీవనీయ_తైలమని ని సైళింపబడినదిం 


-ఇఅర్రి పి_త్రహార చందనాదితైలాను వాసనవ ప్రి, తా 


మూ, లాభతశళ్చన్ష్లనాడై ్యళ్చే పిస టీరచతుర్లుణం, 
చై లపాదం (పాత్రం) ఘృతం సిద్ధం వీ త్తఘ్నమనువాసనమ్‌ ౧౨ 
వ్యా జ్వర చికిత్సితమున జెప్పబడిన చందనాదిగణమునందలి ద్ర వ్యములలో దొరకి 
నంతమట్టుకు గ్రహించి నూరి కల్కముచేస్కీ నాల్బ్వవవంత్నుతైలమును మూడుఖెగములు 
ఘ్ఫృుతమును నెకటిగ కల్పి, యాస్నేహమునకు నాల్దవవంతు సె జెప్పినచందనాదిక ల్క 
మును కలిపి స్నేహములకు నాల్లింతలు అవు పాలను కలిపి స్నేహపాకవిధి వ, కారము 


వక్వమువేసీ యనువొసనవ స్త్రీ కుపయోగించునది, ఇయ్యది పీ త్తహరమగు ననువాసనము, 


992 చరకస౦హిత (ఆ; 
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ఇచ్చట 'చన్షనా ద్ర్యైశ్చు అనుచోట జ్వరచికిత్సితమున చన్దనభ ద్ర, శీ,కాలాను 
సార, ,.అతృ గుప్తా మధూకానామ్‌” (చ, చి అ, 3 నూత. ౨౫౮) అని చెప్పబడిన 
చందనాదిగణమును గృహాంచునది, 


అర కఫరోగముల కనువాసనవ _స్టిత్రెలము, ర్రిత్రా- 


మూ. సైన్గవం మదనం కుష్గం శ తావ్యూం నిచుళం వణామన్‌ (బలార్య్ర) 


నఖ మధుకం భార్లిం దేవదారు సకట్ఫలమ్‌ ౧౩ 
నాగరం స్రహ్మ్క_రం మేదాం చవికాం చిత్రకం శోటీం, 

విడజ్జా౭ తివి సే వ్యామాం పహానలేణుం నీలినీం స్టిరామ్‌. ౧౮ 
చిల్వాఒజమో దే కృపాం షు దన్సీం రాలా చ చేషయేత్‌, 
సాధ్య మేరణ్ణజం తైలం తైలం వా కఫరోగనుత్‌ . ౧౫ 
బ్రథ్‌ స దావ_ర్తగుల్తాన్నః వ్లీ వామేవాఢ్యమాగు కాగ, 
ఆనావానుళ్ళరీం శైవ వానా త్తదనువాసనాత్‌ . ౧౬ 


వ్యా. నైంధవలవణము, మ్రుంగకాయలు, చెంగల్బకోన్టు, సదాపవిత్తులు, నీరు 
వృబ్బల్సి వర కురువేర్కు అతిమధురము, భారంగి, దేవదారు, కాయఫలము, శుంఠ, 
పుష్కురమూలము, మేద, చవ్యము, చిత్రమూలము, కచోరములు, వాయువిడంగములు, 
అశివస్క నల్ల తెగడ, రేణుకలు, సీలి వేళ్లు, ముయ్యాకుపొన్న్క, బిల్వవేరుు ఓీమము, పిప్పటు, 
నేపాళపువట్ట్‌, సన్న రాష్ట్రము వీనినన్ని టిని సమఖాగములుగగూర్చి నూరి కల్క_ము బేసి, 
కల్కు_మునకు నాలుగింతలు ఆమువమునైనను నూచెశానను కలికి (స్నేవామునకు నాలు 
గింతలు జలమును చేర్చి) _తైలపాకవిధి (వకారము వక్వముచేసి యనువాసనవ ప్రి చేసినచో 
కఫరోగమ.లన్నియు నివర్దించును. మరియు (బృధ్నుము, ఉదావ_ర్హము, గుల్మము, అర్మో 


రోగము, ప్రీహోభివృద్ధి, వృమేవామ్ము ఆఢ్య వాతము, ఆనావాము, ఆళ్మర్కి అనునీవ్యాధు 


లన్నియు నీయనువాసనవ స్టీచే నివ రంచును, 
ఇచ్చట [దవమును చెక్పియుండలేదు కావున “సే పాకి ధ చేను శే 
ఎట ద్ర ఏ వున _న్నెహసిట్టై దృవేను 


మ 
శ్రాంభశ్చ తుర్షుణమి” అనువరిభాష చే 


'స్నేహమునకు నాల్తీంతేలుజలమును చేర్చుకొన 
వలెను, ద్రవనిచ్చేశము లేని స్థలములయం బెల్ల సీవరిభావ చెరుంగునది. 


రి కఫపహారముదన ఫలృతెలానువాసనవ స్త్రీ, రియా 
మూ, మదనై ర్వాఒన్లుసంయు న్షైః చిల్వాద్యెన గణేన వా, 
లైలం కఫహా రై ర్వావి కఫఘ్నుం కల్ప యెడ్భిషక్‌ ౧౭ 
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వ్యా. మృంగకాయలను కల్కు_ముగను కాంజికము మున్న గువానిని దృవముగను 
గూర్చి _తైలనును సిద్ధముచేసి యనువాసనముచేసినచో కఫమును హారించును (ఇది మదన 
తెలమని చెప్పబడును. ఇదియే వైయ ధ్యాయూాంకమున 'ఫలసాధి తం చి అని నినేశించ 

(౮ 

బడినది). 

మరియు బిల్వాదిగణముచే జెప్పబడిన పదిదృవ్యములమై నను,కఫవారములగు (త్రిక 
టుకము వంచకోలములు మున్నగు దృవ్యముల నై నను కల్క_క్వాథములుగ బేసి ,తెలమును 
సిద్ధము చేసినయెొడ నయ్యది కసహరమగునను వాసనమున కె యువయోగింవనగును. (ఇచ్చట 
బిల్వాదిగణమన “బిల్య్వోగ్నిమంథ . . . దయం కథా” అని చెప్పబడిన దశమూలములసి 
యెరుంగునది. మరియు-ా క్య్వాగకల్కా_వనిన్లేశే గణా కస్మాత్‌ సమావపేత్‌” అనుపరి 
భాహినుసారము ఆగణో క్ష ద వ్యములశే క్వాగమువకుళు. కల్కమునకు నుపయోగింపం 
దగును. 

-అధథ్రి వింగాది తెలము, ర్రిఆా- 


మూ. విడజెరణరజనీపటోల తి ఫలా౬మృ తాః, 
స్‌ Co యం 


జాతీ వ వాళనిధణీదళమూలాఖుపర్లి కాః, ౧౮ 
ఇ రెడ ణు 

నిమ్బపాశాసహచర శ్రమార్థికకర వీర కాకి 

వపాం క్వాభేన విపచేత్‌ తై లమేభిక్చ కల్కి వై! ౧౯ 

ఫలబిల్వ గ్రి వృత్కృ ప్లా రాస్నా భూనిమ్బదారుభిః, 

స్పపర్షవచో శీర దార్వీకుస్థక లిబ్హకె . ౨౦ 


లతాగారీశ తాహస్వఒగ్ని వట్రీిచోరక పాము లై 
© ధి ఇడ శ బత 0 
(లత యపఫ్టిళ తావహ్వాగ్నిళే టీసౌరా స్ట్రి పొమ్ము ఏ 
తత్‌ కుఫూని క మోకా మేహోన ర్నాంసి గ హణీగదమ్‌, ౨౧ 
© |) WU 
ర్లీ బతాం విషమాగ్నిత్వం మలం దోప త్రయం తథా, 
వయుక్తం వ ణుదత్య్యాళు పానాఒభ్యద్దానువాసనై 8, ౨౨ 
(టా పక ౧ 
వ్యా. వాయువిడంగములం, ఆముదపు వేట్ల, పనుప్ప్కు చేదుపొట్లు త్రిఫలములు, 
తిప్పతీగ, జాజిచిగుట్ట్‌, వావిలివేట్ల, దచళమూల ములు, ఎలుక చెవియాక్కు వేపవట్ట, చిరు 
చొద్ది గోరంట్క శేలజిగురు, గన్నేరు వీనిని సనుభాగములుగనార్చి విధ్యు కృప్ర,కారము 
కెర్భథము సీ వడగట్టి మాం చునది; మగ కొయలు, బిల్వ వేరు, తెగడవేస్ట, పిప్పల 
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సన్న రాష్టము, శీలవేము, దేవదారు, వీడాకులపొన్న, వన, వటి వేళ్లు; చ్రూనివసుపు; 

ర్న అ = సి 
కోరములు చోరకము (గడ్డి దవనము) పుష్కరమూలము (మెట్టదామరు ఏనినన్నిటి 
సమభఖాగనులుగగూర్చి కల్క_మువేస్తి ఈకల్క_మునకు నాల్లింతలు నూనెను, _తెలమునకు 
డో కారము పకష్టము 
చేసీ యనువాసనమున కువయోగించినచో కుష్టములును, క్రిములను, “మేహాములను, 
అర్మన్సులను, గృహణీరో గములను, ప,౦డత్వమును, విషమాన్నిని, మలదోషములనుు, 
వాతాదిదోవశ్రయమును పీనినన్ని టిని శీఘ్ర ముగ హరించును. మరియు న్నీతెలమును 
పానమునకు అభ్యంగనమునకును అనువాసనవ స్టీకిని ఉవయోగించినచో వైబెప్పిన కుష్టాది 
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వ్యాభులన్నియు వూంర్థిగ నశించును. (ఇచ్చట “లతా మజ్జో్యా, గారీ-హారిద్రా ఆని 
వ్యాఖ్యలో నున్నది. 


చంగల్బకోషము, కొడినిపాలవిత్తులు, మంబిష్టీ, పనుప్రు నదొవవిత్తులం, చ్నిత్స్కమూలము, 


నాలింతలు పెజెప్పిన విశంగాదికహోయమును కలిపి న్నే వాపాకవిధి 
౧ కూ 


అడి స్నేహవ స్త్రి (అనువాసనవ స్రీ గుణములు. థఆా- 
వరా, వ్యాధివ్యాయామక కా౭ధ్వట శాఒబలనిరోజసాం, 
షి ల వే ఇం 9 Se ౨౨ 
వణకు కస్య చాతీవ స్నృహావస్టుర్భల పృదః, 
పాదజమి రుష్బస్థాంసకటీనాం స్థరతాం వరాం, 
పజానాం చ ప సీ గ్రా శామ్‌. ౨౮ 
జనయువప్ర 0 సప్రజాం శ్రణాం తథా ను 
వ్యా -పెబెస్పబడిన్నతైలములవే చేయబడినయనువాననవ ప్రి వ్యాధి చేతను వ్యాయా 
మముచేతను పనుల చేయుట చేతను తోవనడచుటచేకను శరీరము కృశించి బలము నశించి 
యోజస్సువెడినవారలకు మిక్కిలి బలయును కల్దించును. అందును శుకృము తణించిన 
వారికి ముఖ్యముగ శుక్కమును వృద్ధినొందిం చి బలమును కల్లించును. మరియు మొద 
ములు, పిక్కలు, తొడలు, వీప్రు మూపులు, నడుము, ఈస్థలములయందు దార్ల ్రమును 
పటుక్వమును కల్లించును. సంతతికల్లకుండు స్త్రీ లకును పురుషులకును సంతానము కల్డును. 
అగి స్నేహవ సీ అనువాసనమిథ్యాయోగవ్యావత్తులు, అఆ 
మూ. వాతవిత్తక ఫాఒత్యన్న ఫురిమె: అవృతస్య చ, 
ణ్‌ యో మలో యా అధ న “0 
అభుశ్తే చ పుణేతన్య న్నే హన స్తేః పడావదః ౨౫ 
వ్యా. వాతము, పిత్తము కఫము, అధికాహారము, ఫురీషము వీని'చే సడ్డగిందబడుట 


వేళను, భుజింపక పరగడుపున నున్నపుడు వ్రయోగించుటచేతను, న్నేపావస్తికి సంబం 
ధించి అరువిధములైన వ్యాపత్తులు సంభవించును. 
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ఇచ్చట ఇెప్పబడినవ్యావత్తులు అనువాసనవ_స్టి చేయునపు డువయోగింవబడు 
న్నేవాములను విధికి విరుద్ధముగ నువయోగించుటచే గల్లునవియని యెరుంగునది. స్నేహము 
యొక్క. అయోగ-అతియోగములచే గల వ్యావత్తులు ఇచ్చట వెప్పబడపు. శకావ్రనశే 
ఆభ్యాయారంభమున “మిథ్యావ్రణిహితానాం చ చ్యావదః స చికిల్సితాక అని 
వ జెప్పబడినది. మరియు అను వాసనవ _స్టీయొక్క_ అయోగా2తియోగ 
మున గల్లు వ్యావత్తులు కల్ప నాసిద్ధియందు “అధశ్శరీరోదరబాహువృష్ట.. . . అనువానితస్య” 
(సీ. అ. ౧ లోక అనువాక్యముచే జెప్పబడినవి. కావున నిచ్చట వివరణ మనవసరము, 
"కావున 'స్నేహామిథ్యాయోగ మున గల్డు వ్య్యావత్తులు ఆరును ఈక్టోకమున నిర్లేశింపబడినవని 
యొరుంగునది. 

పిర్ర వాతాద్యావరణమానకు కారణముల. రిఆా- 
జ అ జగం =) ws 
మూ. శీతోఒల్పోవాజఒధిన వాతే పి త్రే_తుప్ల్ణః క సే మృదుః, 
జ్జ వ sia _ 
అతిభు పై గురుర్వర్చః సఖ్బయేఒల్బ్పబల స్తథా. ౨౬ 
ద_త్తనె, రావృతః న్నేహః న యాత్యభిభ వాదవి (దధ); 
నన జో 

అభు 3౬నావృత త్వాచ్చ యాతూర్ల ్వం తస్య లతుణమ్‌. ౨౭ 

వ్యా. చాతమధికముగనున్న పుడు శీతపీర్యంబును అల్పపరిమాణంబునగు న్నేహ 
మును అనువాసనమున కువయోగించినవో వాతం బధికమై స్నేహమును అడ్డగించును. 
పీత్తం బధికముగనున్నపుడు మిక్కిలి య ప్థృవీర్యంబగు న్నే వాము నువయోగించినచో 
పిత్తము మిక్కిలి వృద్ధినొండి స్నేహమును నిరోధించును, _ కఫంబధికముగనున్న పుడు 
మృదువైన స్నేహము నువయోగించినవో కఫము మిక్కుటముగ నధికమై స్నేహమును 
నిరోధించును. అధికముగ భుజిం చినపుడు గురుగుణముకల స్నేహముచే అనువాసనముచేసి 
నను మలము సంచితమైయున్నపుడు అల్బఏర్యముగనున్న న్నే వాము నువయోగించినను 
అయ్యిసి న్నేహమును నిరోధించును. ఇ త్తైరంగున వాతౌదులచే నావరింపబడిన స్నేహము 
అధోమార్హముగ బైటవెడలజాలదు. మరియు భుజించక పరగడుపుగ నున్నపుడు స్నేవా 
వస్తి వ, యోగించినచో స్నేహము డోర గమౌార్షనున నడ్డము లేకుండుటవలన నూర పమార్ల 
మున స్నే వాము చేరును గాని అధోమార్హ్శమున వెడలనేరదు. ఏని ప్ర, ల్యేకలమ్‌ణము లి క్రింద 
ఐవగింపబడును. 

అర్ర వాతొవృత స్నే వాలక్షణము, దాని చికిళ్స. రహ 

నునా. అజ్జమర్టజ్వ రాభ్ఞాన9త స్తమో రువీడనై :, 

( _స్తమృరుక్పదనా శ్తానజ్వరళూలాఒజ్బమడ్డనై ఓ 

చ-సిద్ధి-29 
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పార్శ్వరుగ్వోప్టనెర్విద్యాత్‌ న్నేహం వాతావృతం భిషక్‌. ౨౮ 
న్నీ గ్థాన్లులవణో ప్లై స్తం రాస్నావీత ద్రుతిల్వ శై; 
సౌవీరకసురాకో లకులుత్ణయవసాథి లై 8 దడా 
నిరామార్నిర్హ శీత్సమ్యక్‌ సమాః పాషాముూలికై క, 
శాభ్యా మేవ చ లేలాభ్యాం సాయం ఖ్‌ శే౬_నువాసయేీత్‌ . ౩౦ 


వ్యా. వాశముచే స్నేహము ఆవరింపబడునపుడు ఒడలినొవ్వులు, జ్వరము, కడు 
ఫుబ్బరము, శీతము స్తంభము, తొడలనొప్పులు, ఇరువృక్కలయందు కూూలనొస్పి, మెలి 
జెట్రినట్లు కడుపులోబాధ ఇవియన్నియు కల్లును, 
అట్టిమెడ సన్న రాష్ట్రము చేవదార్కు లొద్దుకు వీనికల్క_మున్కు _ సౌవీరకము 
(కాంచిక భేదము మద్యము రేగువండ్లు, ఉలవలు యవలు ఆనువానిని చేర్చి కషాయ 
మును సీద్ధముచేసి, అందు స్నేహమును, కాంజికమున్కు నై ంధవలవణమును యధోచితముగ 
జేర్చి యాయౌాషధముచే నిరూహవ సీజేసీ లోవల చిక్కియుండున్నే వామును వెడలించ 
వలెను మరియు పంచమూలకహియముతో నై నను నిరూవావ_స్టీ చేయనగును.  వీమ్మట 
తవా సధిచికిత్సితమున జేప్పినరాస్నాతెలము చేశై నను, పె చేప్పిన దేవదారు, లాద్దుకు 
పంచమూలములు మున్నగు ద్రృవ్యకల్క_మును, సౌవీరకకాంజి కాది ద్రవమును జేర్చి సిద్ధము 


త అనువాసనవ స్టీని సాయంకాలను భుజించినపీదవ చ, ప 


ఇచ్చట “తాభ్యా మేవ చ తలా భాం” అనుచోట-= వాత వ్యాధి చికిత్సె తమున 
“రాస్నాసనవాస నృనిర్యూడే బొ, ,.అనిలా ర్థికుత్‌” (చ చి అ, ౨౮ కో ౧) అని 
చెప్పబడిన రాస్నాతెలమును, పై బెన్నబడిన 'దేవదారుమున్నగు ద ద్రవ్యముల జేర్చి సీదము 
చేయబడిన తైలమును ,గ హించునది. స్ట 

ఈగో 
అగ్రి పిత్తావృత న్నే నాలక్షణము, దానిచికిత్స. Od 

మూ దాహ రాగతృపామోహతమకజ్వరదూవ కై ర్‌ 

విద్యాత్‌. పిత్తావృతం, స్వాదుతిశ్తై స్త సంవ _స్టిభిర్హ్య రేత్‌. 3౧ 

వ్యా, ము పిక్తముచే నిరోధింపబడినప్పుడు తొవము కల్లును. శరీరము ర క్త 


ప్పి కల్టును. మూర్త గ్రుమ్మును. చీకటిలోనున్నట్టు మైకమ్ముగమ్మ మును. 


జ్వర స అట్టియడ 1 మధురద్రవ్యములను తిక్తరస సములను/గాక్సి సిద్ధము చేయబడిన 
నిహూహవస్తులచే స్నేహమును బై టవెడలింవవలెను. 


ర] సి వ స్థానము, 007 


అరి కఫావృత స్నేహలమ్‌ణము, ల్రిఆ- 
జ అ సాక్‌ ర 
వనర, తద్దా)శితజ్య్వ రాలస్య ప్ర క 
సమూ ర్శాగ్లానిభిర్బిద్యాాత్‌ థ్రిష్మణా న్నే హమావృతమ్‌. రి 
వ్యా. స్నేవాము కఫమువే నావరింపబడునవ్వుడు కనికిపాటు, చలితోకూడిన 
జ్వరము, వనులయందు (పాలుమాలిక, నోట జొల్లు కారుట, అరోచకము, శరీరము బరు 


వుగనుండుట, మూర్చ, బడలిక ఈలశత్షణములు కల్లును, (అనువాసనవ ప్పి వేసినపుడు 
ఈలతణములు కల్లినచో స్నేహము కఫముచే నావరింపబడినదని యెరుంగునది. 


రి కఫావృతస్నే హవ్యావచ్చికిక్చ * ఏఈ 


మూ, కపషాయకటులీక్షో మెః సురామూత్రోవసాధితె, 
ర్‌ం లో ele 


ర్‌ం 
పఫలతై లయులై న్నా మైః వస్రిఖిస్థం వినిర్హరేత్‌ . మై 


వ్యా. వె జెప్పినకఫావృత స్నేహ వ్యాపత్తునందు కటుక హోాయరసములును తీళ్టగుణం 
బులంను ఉస్ట్ర వీర్యంబును కల ద్రవ్యములతోడను, సురామద్యము, మ్యూక్రముతోో డను; 
మయృంగకాయలతో సిద్ధము వేయబడిన తైలముతో డను కాంజికములతోడను సిద్ధము 
చేయబడిన నిరావావన్తుల నుపయోగించి బైట వెడలకుండుస్నే వామును _'వెడలింపవలెను, 
(ఫల తైెలయు శై” అనుచోట  మైయభ్యాయమున _ చెప్పబడిన మదనఫల్మతైలమని 
పహాంయునడిల) 
-ఇపెర్రి అధికాహారావృత స్నే వాలక్‌ణము, ఈ 
మూ. ఛర్థిమార్భా౭౬రుచి గ్లాని శూలని దొాఒజ్జ్బమర్ష నై% 
కవ చా నిద్యాదత్యళ నావృతమి. 5౪ 
వ్యా. భుజింపబడినయాహారముచే స్నేహము అవరింవబడినయెడ వాంతి యగును. 


మూర్చ సంభవించును. ఆరుచియు బడలికయు (జ్వరంబునుు శూలంబును, నిద్రయు, 
ఒడలినొవ్వులును కల్లును, మరియు. నజీర్ణముచే గల్జులతళాంబులును కానవచ్చును, 


అర్ర అహారావృత స్నేహ వ్యావచ్చికిక్స. ఈ 
మూ. కటూనాం లవణానాం చ కాకా ళ్చూ 'న్లైళ్చో పాచనం, 


విరేకో మృదుర త్రామనిపిలొ చ శ్రీయా హతా. 3౫% 
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వ్యా. అట్టియెడ కటురసంబులును లవజరనంబులునగు (ద,వ్యములయొక్క 
క్యాథములచేశైా నను, వానిచూర్ద ములచేశైన నువయోగించిి పొచనము (ఆమాహారమును 
పచింపజేయు చికిత్స) జేయుట హితము. మరియు వమృదువిశేచనము నుపయోగించుటయు, 
ఆమమునకు జెప్పినలేఖనచికిళృయు హితముగ నుండును, (ఇచ్చట “అనం ప్రదుష్ట 
మన్నా ఖిభూతం పునరుల్లిఖేత్‌ ” (వ. అ. ౨.) అని చెప్పబడిన'లేఖననిధి నెరుంగనద) 


అథి మలావృత న్నే వాలక్షణము, చికిక్స్ళయు. ర్రిఖా- 


మూ. విణ్ఞాత్రానిలసజ్దా_ర్తిగురు త్వా శానహృద్ద)మౌః 
న్నహం విడావృతం డా త్వా న్నెహన్వేదైస్పవరర్చిఖిః. 3౬ 
లలల న నిరూ హైస్సానువాసనై'ః, 
నిర్హ రేదిషధినా సమ్యుక్‌ ఉదావరహనరేణ చ, 32 


వ్యా. స్పేవాము నంచితమైనమలముచే నిరోధింపబడినపుడు మలమూూ క్ర -అహెన 
వెతములు 'వెడలక యడ్డువడును. కుక్నీ బరువుగనుండును. కడుపుబ్బును, రొమ్మనొప్ని 
సంభవించును. (మలము అధికముగనున్న పుడు అనువాననవ_స్టిచేసినచో నయ్యడి స్వల్ప 
మగుటంజేసి మందవీర్యమై మలమును బైట వెడలింపచేరకుండును. 'దానంజేసీ నులమూ క్రీ 
సంగాదులు సంభ వించుననియు ఫెావముఎ) 

అట్టియెడ స్నేహ స్వేదములను వర్తివృయోగములను చేసియు,. తెగడతో హడిన 
బిల్వాదిదళశదూలములచే సీద్ధములైన నిరావావస్తుల చేసియు, అనువాసనవస్తుల చేసీయు, 
ఉదావర్తహరచికిళ్చవేసియు 'బైట వెడలింపవ లెను, (లేక “శ్యామాబిల్వాది” అనుచోట 
“శ్వామాది, బిల్వాది” అని యర్థము వెసి కల్పస్థానమున “శ్యామా! త్రి వృచ్చతురజ్జుశశిల్యక 
మహావృతస ప్తలాశ జ్లీనీ దస్తీ దృవ స్తీనాం చి” (కల్ప-అ. ౧. నూ. ౬) అని నిర్థేశించ 
బడిన తెగడ మున్న గుతొొమ్లిది వ్యములంను, బిల్వాదిదశమూలములును (గృహీంపుడును, 
అట్టి రెండుగణముల, ద్రవ్యములను చేర్చి వస్త్యాషభమును సిద్ధముచేసి నిరూవాన్యాసమల నీ 
స్నేహమును 'వడలించవ లెనని యర్థము. మరియు “ఉదాన ర్రహశేణి” అనుచోట, 
శ్రీ మర్మీయ చికెత్సెశముంా* “ర నోఖ్నుకుమ్బో” (చి. అ. ౨౬. శ్లో. ౧౬) అని యుషక్ర 
మించి చెప్పబడిన ఊదెపర్హ చికిత్స యుక్తానుసారముగ గ్కహాంచునది) 

అరి స్నేహ మూర్డ పగతమైనపుడుగల్లు లక్షణములు. రతా 

మూ. అభు శూన్య పాయా వా వేగాత్‌ న్నేహాోతివీడిత,, 

థావత్యూర్థ ఏం తతః కళ్ణాత్‌ ఊర నభః ఖేభ్య వత్యపి, 3౮ 


త్ర 
0.) ను ద్ధి న్‌ నము, 299 


వ్యా. ఆనువాసనన వప్రీవ్యయోగ మున “జీర్ణ తు సాయం లఘు చాల్చ్బమా త్రం 
సక్రే౭_నువాస్యకి” (సీ-ఆ-రి. వం ౨౭) అని స్వల్పభోజ నానంశరము అనువాననవ స్తీ 
ధ్ధింపబడినది,మరియు గుదస్థానమున _తెలాదుల ఫూసీ వ స్తీ ప్రయోగము చేయవలెననియు, 
; స్టీని మెల్లగ నొక్కి. పట్టవలెననియు చెప్పబడినది.) అట్టినియమముల మూటినతి క్రమించి 
జనము 'చేయించక వరగడుపుననే అనువాసనవ స్తీని వృయోగించినన్సు గుదస్థానముల 


wy 
కెలమును బూయక ప్రయోగిం చినను, వస్తిని మిక్కిలిచేగముతో నధికముగ నొక్కినను 


స్నేహము అడ్డు లేమింశేసీ మిక్కిలి వేగముతో (ఆమాశయమును దాటి) పెకి వ్యాపించును, 
ఎట్టి యెడ కంఠమునకు పైనుండునోరు నాసారంధ్రములు మున్న గురం, ధృ ములనుండియు 
ెక్రచేళ స్నేహము బైట వెడలును, (దాొనంజేసి యుపాధి యధికమగును.) 

ఇచ్చట “ఏతి ఆపి ఆనుటవలన ఒకనమయమున స్నేహము పెకి వ్యావిం చినను 
ముఖాదిద్వారములనుండి వెడలకయు నుండునని తెలినెడి, మరియు వ్యాపత్తుల కారణములను 
)స్టేశించునపుడు “అధు న్నే చ వ్రబీశస్య” అని భోజనాభావముమ్మాత్ర్తము కారణముగ 
వెచ్చబడినది. అయినను శూన్యగుదంబును, అతిపీడనంబునుకూడ స్నేహమూర్థ ప్షముగ 
క్యాసీం చుటకు కారణ ములగుట'చేతను సమానచికిత్సిత మగుటచేతను ఇచ్చట చెప్పబడినదని 
మెరుంగునది. 

-ఇప్రు్రి ఊర్థ గత స్నేహవ్యాపచ్చికిత్చ్స. థఆా- 


కరా మూత్ర, శొకిమా తి, వృత్సిద్ధో యవకొలకులుళ్ణ వా౯, 


తత్పిద్ధలె లఇహ్రైాఒత్ర, నిరూహస్పాఒనువాసనః, క్రిడా 
కణ్ళాదాగచ్చతః _స్తమ్మకళ్ఞు గ్రహవి రెచనై 1 
ఛర్దీఘ్నీ భిః | కియాభిశ్చ తస్య కార్యం నివ_ర్హనమ్‌. రోం 


వ్యా. గోఘ్మూ త్రమును, నల్ల తెగడ, తెల్ల లెగడ, యవలు అను స్మ దృవ్యములను చేర్చి 
చేయబడిననిరూహావ సీని ఆ దృవ్యములచేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 'తెలముతోనూడిన అను 
నాసనవ స్తీని వ్రయోగించుట పె బేప్పిన యూర్థ ్వగమనవ్యావత్తుకు వ్రశ_స్తము, మరియు 
'0ళమునుండి (దాటి) స్నేవాము నోటవెడలనున్నపుడు, వెడలనీయక వీవనలచే విసరుటు 
వల నిసీళ్లు చల్జుట మున్నగు స్తంభనో పాయముల జేయనగును. వెడలనీయక కంఠమును 
)గబట్టవలెను. లేక విశేచనమును చేయించవలెను. వమనరూపముగ నోట స్నేహము 
వెడలంచున్నయెడ వమనహరములగు చికిత్సల జేయనగును, (ఇచ్చట ఛర్టి చికిత్సితమున--- 
నా జ ల, క ఎనీ 9 
మనో2భిఘాతే తు మనో౭ఒనుకూలా!. . ,నుఖమేవ జేతుమ్‌” (చి-అ, ౨౦. ళ్ళ ర౧- 
౪) అని చెప్పబడినఛర్డి చికిత్సల ఇరుంగునది.) 
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అగ్రి స్నేహము _బైటవెడలకున్నను ఉవ దృవములేనపుడు చికిత్సాని ఇధము, రిఆా- 

మూ. యస్య నోవద్రవం కురార్టిత్‌ న్నేవావ_స్టిరనిస్సతకి 

సర్వోఒల్చ్పోవాఒఒవృత్‌ రావ్యూత్‌ ఉ పేవ్యస్ప విజాన తా, 

వ్యా. మిక్కిలి రూతమైనశరీరము కలవారికి స్నేవావ స్తీని _పృయోగించినపుడు 
ఒకసనుయమున రూకుధిక్యముచె స్నేవాము 'బైటవెడలకయుండియు. _వైబేప్పీన యుప 
దృవముల గల్లింపక యుండును. ఆట్టి స్నేహము ఫూర్తిగ చెడలకున్నను, కొంచెము నిలిచి 
కొంచెము వెడలినను పైజెప్పిన స్తఎభనము నొప్పి మున్నగుబాధల గల్రింపకున్న చో 
బుద్ధి మంతుడగు వైద్యుడు వానికి చికిత్స చేయక యు పేక్నీంచి యుండవలెను. (అట్టి 
క జీర్ణమై రూతుతను హరించి వాతమును వారించును కావున చికిత్స ఆనవసరమని 
భవము 


ఈవిషయము న్నుశ్ఫుతేమున నిట్లు చెప్పబడినది. “అవోర్యా త్రాదపి స్నేహః 
వ్ర,శ్యౌగచ్చ్భన్న దువ్యతి, వ కుర్యాద్వ స్పిగుణాంశ్చాని జీర్ణ స్త్వల్పగుణో భవేత్‌” (ను. చి, 
అలో ॥ మం ఇల జ ఇ 
అ, 3౭) ఒకయపహోర్మాత్రమునకు పిమ్మట స్నేహము బ్రైటవెడలినను వ్రృత్యవాయము 
లేదు, వ స్తీప్యయోగమున గల్ల వలసిననుగుణములం కలును. ఒకవేళ నయ్య్యది పూర్తిగ 
బైట వెడలకయే జీర్ణమైన యెడల గుణములు మాత్రము స్వల్పముగ నుండును అని 
యర్గము. 
థి 
అం అను వాసనవ స్టీయందు న్నే వాము వెడలిన వీదవ నాహారనియమము, జలపానము థఆా- 
స్‌ జా జన wd ల ఆవ్‌ 
మూ. యుక్ష(్యముక్తృ న్నెహం ద్రవోవ్లం చ లఘువథా్యావ నెవనమ్‌, 
భుక్తృవా౯్‌ మాత్రయాభోజ్యం అనువాస్య స్త్ర ఫ్ట్‌వోత్‌ త్రవాత్‌. 
థాన్యనాగ ర సిద్ధం వా తోయం వట ల, 
వ్యుషితాయ నిశాం కల్యం డఉప్పం వా కేవలం జలమ్‌. ౮3 
వ్యా. ఆనువాఃననవ_సీజేసినపుడు “వె జెప్పిన స్నేహ వ్యావత్తులు "లేక స్నేహము 
చక్కగ పనిచేసి బై టవెడలిన్‌ మట ద్రవముగను, నఖోష్థముగను (ఉప్టనీర్భ్యములగు 


= ఈ 
ద్రవ్యములతో కూడినదియు), 'లేలికణ జీర్ణ మగునదిగను, హీతకరములగు వ్యంజనములతోో 


కూడినదిగనుండు ఆనోరమును మికమైనపరిమాణమ తో భుజించవలెను. ఇత్తెరంగున 
వథ్యాహారము చేయుచు మూడుదినములకొకతూరి యనువాసనమును  చేసీకొనవలెను, 
భోజనమువేసి పిమ్మట ననువాసనమును వేయనగును, మరియు అనువాసనము చేసిన నాడు 


లి 
ర] నీ స్‌ సౌ న ము. 281 


రాత్రి యాహారములేకుండ గడపీన పిదప మరునటినాడుదయమున దనియాలను థుంకఠిని 


చేర్చి కాచబడినజలమునై నను, కేవలము వేడిగ కాచబడిన వేడినీళ్ల నైనను (త్రాగించవలెను. 


(రి ఉప్టోదక పానగుణము, ధఆా- 
మూ. స్నేవహా౭జీర్ణం జరయతి శ్లాష్ఞాణం తద్భిన ర్తి చ, 
మారుతస్యానులో మ్యుం చ కుర్యాదుస్టోదకం నృణామ్‌. రోల 
వమనే చ విశేకే చ నియా సానువాసనే, 
తసాదుహోదకం దేయం వాతశ్లేషోవళా నయే. ర 
త ఆ mM యాం 
వ్యా. వేడినీళ్ల కోస్టమునచిక్కి.. జీర్ణముకాకుండు స్నేహశేషమును. జీర్మింప 
'జేయును. కఫమును భేదించును. వోతమును అనులోమముగ సంచరింప జేయును. కావున 
వమనముమై నను, విరేకమువైననుు _నిరూవా-అనువాసనవ న్తులనె నను 'సేవించునపుడు 
వాతకఫములు హరించుటనై. యుష్షోదకమును (త్రాగుట చాలమంచిది. 


మూ. రూతు నిత్యస్తు దీపాగ్నిః వ్యాయామిా మారుతామయి, 
వజు అనో ణ్య్య దావ త వ న దినే దినే. రో 
రం 2 వా 
ఏషాం చాశు జరాం న్నేహః యాత్యంబు సిక తాన్వివ, 
అతో న్యేషాం తన్చివిత్రాాయ! న్నేహం వచతి పావకః. ౮౭ 


వ్యా. ఎల్లప్పుడును రూక్షమైనశరీరము కలవాడును, లేక ప్రతిదినము, రూతు, 
వదార్థముల సేవించువాడును, మిక్కిలి త్నీ వ మెనజాఠరాగ్ని వక దేహపరి శ్రమము 
ds వాతచ్యాధిపీడితుడును, "స్టులయందును పిరుదులయందును స | 
యున్న వాడును, ఉదావర్హవాతపీడితుడును ప్రతిదినమునందును అనువాసనవ స్త్రి వేయ 
దగినవారు. ెబెప్పినవారికి స్నేహము నువయోగించినచో నయ్యది (యినుకలోనుంచ 
బడిననీట్ట కీ ్రుముగ నింకి పోవునట్లు) వెంటనే జీర్ణ మగును. (కావున వారికి పృతిదిన 
మునం దనువాననవ సీని (పృయోగింపదగునని భావము.) సెకెప్పినవారుదక్క._ తీక్కి_నవారికి 
మూడుదినములకు స్నేహమును జాఠరాన్ని జీర్మింప చేయ సమర్గముగనుండును, కావున 
వారికి మూడుదినములకొకతూరి అనువాసనవ!స్తిని వ్య యోగింపవలెనని భావము. 


ఈవిషయముసే సు శ్రుతు లిట్టువదేళించిరి: “రూక బహువాతస్య న్నేవా 
వస్తీం దినేదినే, దద్యాజ్వద్య స్తత 2-చ్యేషాం అగ్న్యాబాధభయాత్‌ తృగ్టివోత్‌ 


(ను, చి, అ. 9౨) మరియు జాఠరాగ్ని అమాశయమునకు వేరియుండును. అయ్యది 


డ్రీందిభొగమన  వక్వాశయము.నందలిన్నే పామును ఎట్టు వచించును? అన్నచో జ్యా 
రాన్నికి సమాపించియుండు ఆవయవములనంబంధము వేత ఆనూశయమునందలి స్నేహనం 
బును జీర్ణమగువని యాచార్యసమ్మ తాభిప్రాయము, 


ఇచ్చట “ప్రాయః క్యహాలత్‌””  ఆనుటవలన స్నేహము మూడుదినములక్రను 
జీర్ణ ముకానియెడ కాలాంతరమున (స్నేహము జీర్ణ మైనపిదవు అనువాసనము చేయదగునని 
తెలినెడ్కి కావుననే కల్ప నాసిద్ధియందు “పరత స్త్‌ గౌ చా ద్వ శ్రీ పౌడనువాస్యోఒవాని 
పామే వా (సీ అ. ౧) అని చెప్పబడినది, 


అర్ర అనువాసనవ ప్తి విషయమై కొన్నినియమములు. రిఆా- 


మూ. న త్యామం ప్రణయెత్‌ న్నేహం సహ్యూభిష్యన్ద యేద్దుదం, 
సావశేవం చ కుర్వీత వాయుళ్ళేవే, హిం తిష్టతి. Ys 
న చైవ గుదక స్ట ఖ్యాం దదాష్టిత్‌ స్నహామన న్హరం, 
ఉభయస్తాత్‌ సమం గచ్చకా వాతమన్నిం చ దూషయేత్‌. ౪౯ 
(సంగ తస్సవుర్థిభయతః వాకాగ్నీదాషయెత్సమ, 


వ్యా, అన్ని సంబంధముచే వకముగాక పచ్చిగనుండు ఫఘృుత్నతెలాది 'స్నేహములను 
ఆనువాసనవ స్తీ కువయోగింవదగదు. _ వచ్చిగనుండుశ్నే వాము గుదమున (దృవమును 
కద్దించును (కావున నుపయోగింపందగదు.) వస్తి వృ యోగము చేయునపుడు న్నేవామును 
పూర్తిగ లోనికి వ, వేశింవజేనినచో వస్తిలో పూరింపబడియుండు వాతముకూడ లోని 
వ్రవేళించున్కు కావున స్నేహము కొంచము మిగిలియుండునపుడే విరమించవలెను, మరియు 
స్నేహామును అనువాసనమూలముగ గుదమునుండియు, పొనరూవపముగ కంఠమునుంజియు 
నొ శేసముయమున క యోగింవంజనదు. అట్టు చేసినచో కెండుమార్లములనుండియు లోన 
వ్ర, వేళించుస్నేవాము లొకటిగ కలిస్కి యేకకాలముననే వాతమును (వకోపింపచేసీ జాఠ 
'రాన్నిని వెరచును, (కావున రెండుమార్ల ములనుండియు 'నేకళశాలమున 'స్నేహమును 


వ్ర, వేశింప జేయకూడదు.) 


అనువాసననిరూహావ స్తులలో నొక్క_దానిచే 
యువయోగింవంజనదని నిషేధము. } 


మూ, న్నేహవప్రిం నిరూహం వా నైకమేవాఒతిశీలయేత్‌ , 
ఉన శాఒగ్నివధా న్నెేహాత్‌. నిరూవోత్ప్సవనాద్భయమ్‌, Xo 


(of న్స్‌ ద్ర 
] సీద్ధిస్థాన ము. 298 


తస్తాన్ని రా ఢథస్సంన్నే వ్యాః నిరూఢ శ్వాను వానితః, 

న్నేహశోధనయు హ్థావం వ_స్టికర, త్రీదోపనుత్‌ . ౫౧ 

వ్యా స్నేవావస్తీ ((అనువాసనవస్ట్రి ైనను నిరూహవ స్తీవైనను ఒకదానినే 
యధికముగ వ,యోగింపందగదు. అట్టు వేసినచో స్నేవావ స్తీ నధికముగ నుపయోగించుట 
వలన నయ్యది పిత్తకఫముల _ రే పెట్టి జాఠరాగ్నిని నశిందచేయును. నిరూపూవ స్తీ నధిక 
ముగ నువయోగించుటవలన (శోధనాతియోగమునంచేసి వాతము పృకోవమునొంది 
కష్ట పెట్టును. కావున నిరూవావ స్తీచేసినపిదప అను వాసనవ స్థీ'చే స్నీగ్గముగ చేయవలెను. 
అనువాసనవ స్తీచే స్నిగ్గడైనవానికి మరల నిరాహవ సీ నువయోగింపవలెను,  ఇశ్తెరంగున 
స్నేవాశోభనవ స్తులను యు_క్రియుక్తముగ నొకదానివెనుక నొకదానిని వ్రయోగించినచో 
నట్టివ స్తీకర్మ | త్రిదోషముల హరించి సమస్థితికి చెచ్చును, 

ఇచ్చట సీవివరము చెరుంగునది: స్నేహనమున కై యనువాసనవ ప్తి విధింపబడినది. 
దానినే అధికముగ ప్రృయోగించినయెడ న్నేవోతియోగమునంబేసి కఫపిత్తములు “రెండు 
నుత్కుటమునై జఠరాగ్ని మందగించును. నిరూహవ స్తీ శోధనమునశై. విధింపబడినది. దాని 
నొక్క_దానినే యధికముగ నుపయోగించునెడ శోధ నాధిక్యమునంచేసి వాతము పృకోవము 
నొందును, కావున తొలుత స్నేహనమునత్తై యనువాసనము నువయోగించి, పిమ్మటు 
శోధనమునశె నిరూహవ స్తీ నువయోగించినచో వాతపిత్తకఫములను మూటిని హరించి 
సమస్థితికి చెచ్చును; కావున నిరూహానువాసములలో నొక్క దానినే యధికముగ నువయో 
గించక మార్చి ఇంటిని ఉఊపయోగించవ లెనని భావముః 

శ్రి మౌత్రావ_ప్ట్‌కి అర్హులు, దానివరిమాణము, ధిక 

మూ. కర్మ వ్యాయామభా రాధ్భయా (పా) నస్త్రీకరితేషు చ, 

దుర్చ-లే వాతభ్నో చ (రుగ్చెచ) మాత్రావ_స్త్‌ః సదా మతేః౫.౨ 

య భథేష్టావోరచేప్టన్య సర్వకాలం నిరతకియః, 

హ్రస్వాయాః న్నేహమాత్రాయా మాతశ్రావస్తిః సమో భవేత్‌. 

వ్యా. పనులవేయుట, శరీరవ్యాయా మముశోయుట్క భారమును మోచుట, తోవ 
నడచుట, అశ్వాదివాహనములమై సవారిచేయుట్క (మద్యపానము, స్త్రీసంభోగము అను 
సీవనులి'చే శరీరము కృశించినవారును; బలహీనులును, వాతవ్యాధిపీడితులును మాత్రా? 
వ_స్టీని సేవింద నర్హులుగ నుందురు. ఆట్టివారిశెల్లవ్వడును మాత్రాన ్టీని చేయుటకు ఆటం 


కము లేదు, ఈవ స్టినిషయమై ఆహారనిషయమునను, వెష్టావిషయమునను యెట్టి నిర్బంధ 
చ-సిద్దిర 0 
@ 


మును లేక స్వేచ్భగ నుండతగును. _ కావున నియ్యది యెల్లప్పుడు సేవించినను బాధ్గక్షన్లు 
కానేరదు. మరియు సీవ_స్టీయందును న్నేవాపరిమాణము స్వల్పముగ డనుండుటవలన 


త్రిదోషములను రే పెట్టక సమస్థితినుంచును. 


స్నేహముయొక్క_ మాత్రాభేదములు సూత్ర స్థానమున నిట్టుపదేశింపబడినది:_... 

“అవళోర్నాత్రమహాః కృత్స్నం ఆర్గావాం చ ప్రరతీశ్యతే, Sa మధ్యమా స్రాస్యా 
జ్య జ Pa దంచే Lie 

స్నేహాహెత్రా ప వ్రతిఇకి తినక సముద్దిష్టైః మాత్రా న్నవాస్య మానత;, (సూ, 
అ. 18 శ్లో, 29) ఈవాక్యమునుబట్టి పగలు శెండుజాములకు జీర్ణ మగునంతపరిమాణము 
గలస్నేహము వ్రాన్వమా త్ర యనబడును. అట్టిమాక్ర,చే నువయోగించుటవలన నియ్యది 
మాత్రావ_స్టీ యనబడును. స్వల్పమాత్రవలనశే ఇయ్యది నిర్భాధకముగనుండి గుణకరమగ 
నని భావము, 


(తంత్రాంతరమున ఈయనువాసనవ ప్రి నూత్రా భేదపరిమాణమును విభజించి ఇట్లు 
చెప్పబడినది. “షట్సలీ తు భవేత్‌. జ్యేష్టా మధ్యమా త్రిపలీ భొవేళ్‌ , కనీయసీ సార్థపలా 
త్రిధా మాత్రానువాసనే” అనువాసనవ_స్రీయందు న్నేహముయొక్క_ మాత్ర ఆరుసల 
ములు ఉుత్తమమనియు మూడుపలములు మధ్యమమనియు ఒకటిన్న రపలము వ్రాస్వ 
మనియు యర్థము. అనువాసనవ న్లీనే స్వల్పమ్మాత్రముగ స్నేవామును వేర్చినచో నదియే 
మాత్రావ_స్టియని యెరుంగునది.) 

అధ మాడ్రావ_సీగణము. ర్రిఆ- 
మూ. బల్యం సుఖోవచర్యం చ సుఖం సృష్ట్రపురీషకృత్‌ , 
న్నే హమా త్రావిథానం హి బృంహణం వాతరోగనుత్‌ . స 
వ్యా. మైజెవ్పబడిన మాత్రావ_స్టి బలకరమైనది, సుఖముగా నాచరింపదగినది. 
(ఆహారవిహారనియమము "లేమిం బేసి యాచరించుటకు సుఖకరమని భావము.) ఫురీషమును 
శరీరమున కాయాసమును గలిగించక బ్రైటవెడలించును. స్నేహమాత్ర, కొద్దిగనుండుటవలన 
వాకమును పహారించుచు శరీరమునకు పుష్టీని కల్టించును. 


అద్రి అభధ్యాయో_క్రనవిషయసం గ్ర హాము. రఆా- 
తత, శ్లోకాః__ 
టీ లు 


తది ర అ go ఇభ ళ్‌! 
వా నాం శవమాూాయోకా వువరాః స్నె హవ_స్తయః, 


లేషాం చాజ్ఞ్ఞ వయుక్ష్తూనాం వ్యాపదః సచికిత్సి తాః 1 


5 
సద్ధిస్థానముః 2835 


_ప్రాగ్నోజ్యర్టం స్నేహావ_స్లేర్భత్‌ ధువం యజఒశ్చాత్యవాచ్చయ్యే, 

న్నే హవ స్థివిధిశ్చోకో మా త్రౌవ స్టీవిధి స్తథా. ౬ 

వ్యా. వాతొదిపోషములు ననుసరించి జేరువేరుగా చేయదగిన శ్రే వ్థములగు సేవా 
వాసన) వస్తులును, అట్టివస్తులు తెలివితక్కువ గానుండు వైద్యునిచే నువయోగింప 
వలన సంభవించువ_స్టి వ్యాపత్తులును, అట్టివ్యావత్తులకు 'చేయవలసీనచికిత్సలును 
,యోగమునకు ముందుచేయదగిన భోజననియమములును, స్నేవావ_స్టిని నియతముగ 
రాగింపదగినచారి నిర్దేశ ౦బును, మూడుదినములకోకతూరి వానినువయోగింవతగిన 
ఏ-చ్లేశంబును, స్పే వావ స్టిక్‌ సంబంధించిననిశేషవిధులును, మాత్రాన స్టీవిధియు, దాని 
మలును, ఊఈవిషయమునంతయు స్నేహ వ్యాపత్సిద్ధియను సీయ ధ్యాయమున నివరింవ 


అర్ర అభ్యాయసమా_ప్టి. ర్రిఆా- 
కస అలు MN డు 
త్యగ్న్ని వేళకృళలే త్త చరక ప్రృతిసంస్క లేం దృఢ బలసంవూరితే, 
5 ద ఉద్య 
సిద్ధిస్టానె య 
చతు ర ఛ్యా యః, 
వ్యా. ఇ త్రెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక వ తిసంస్కృృతంబును నగుచరక 
తయిను 'నాయుర్వేద్యన్య,ంధమునందలి దృఢబలసంవూరితమైన సిదిస్ట్రైానమున స్నేహా 
'ల్సెద్ధియనునది చతుర్థాధ్యాయము సమాప్తము. 
er 


పంచమాధ్యాయము 


అవతరణిక:=- పైయభ్యాయముచే స్నేహవ _ఫీవ్యాపల్స్‌ద్ధి చెప్పబడినది. ఆజా 
మను ప్రయోగించుటకు సాధనమైన చేతృ(వ_సికి చేరియుండుగొట్టమున్కు వస్తి 
మును విధు కవ, కారమునకు వ్యత్య_స్త్వముగనుంచి (గ, యోగించుటపె గల్లు వ్యావళత్తు 
తొలగించి సరియైనవద్ధతి నువయోగించువిధానమును జెలుపునట్టి చేత్త-వ _స్రివ్యావ 
మనున భ్యాయ మువక్రమింవబడును, 


-వవ్రు/ర్రి అధ్యాయ ప్రారంభ ము. గి 
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5 ల 0 
ఆథాతో నేత్రవ స్తీ వ్యాపల్సిద్ధిం వా్యాఖాస్యామః, 
అతి హూ సాహ భగవానా ల్రేయః, 2 


2036 చరకసగంహిత (అ. 


వ్యా. స్నేహవ్యాపల్సిద్ధిని వెప్పినపిదవ వస్థికర్మయంను ఉపయోగింపబడు నేత్రము 
(గొట్టము యొక్కయు, వృష్టి (కుషధము నింపుటత్తై నిర్దయించుకొనిన మూత్రపు 
సంచిమొదలగు) యం క్ర ముయొక్క.యు ఆన్యధోవయోగ మువలన కల్టు వ్యావత్తులను 
దాని ప్ర తివిధానమును బోధించునట్టి నే తేన ప్రీవ్యాపల్సిద్ధియను నభ్యాయమును భగవంతు 
డస నాత్రేయు డువదేశించినదానికన్న న్యూనాతిశేకము లేకుండునట్టు _ వివరించి 
చెప్పెదనని యర్థము, 
=ఇక్రర్రి అధ్యాయవిషయని స్లైశము. ఈ 
రీ కరగ 
మూ, అథ నెతా,ణ్‌ య. శ్రృణు వర్ణ్యాని కర్మసు, 
బో జ జ ర్‌ స కచ్‌... 2 
నేత్ర స్యాజ్ఞ వ్ర తస్య వా్యాపద సచికిత్సి₹ 
(దోషాంళ్చ సదికిత్సికాన్‌.) 


వ్యా వ_స్టిన్యాపత్తులు మున్నగువానిని _ చెప్పినపిదప కర్యానర్హ ములగుటువలన 
విడువందగినవ స్తీనేత్రములను వ స్తులను (వ_స్టీయంతృములన్కు అట్టివ_స్టీయం త్రృమునక 
చేయుండుగొట్టమసు విధివిహితమునకు వ్యత్య స్తముగ ర్ఞానహీనులసపై వైద్యు లువయో 


గించుటచే గల్లు వ్యాపత్తులను, అట్టివ్యావత్తులకు తన చికిల్సొతములను వివరించి చెప్పెద 
వినుము. 


=అర్రి అగ్రావ్యావ స్తీ నేత్రములు, వానివోషములు, థఆ 


మూ. హ,స్వం దిర్ధం తను స్థూలం జీర్ణం శిధిలబన్షనం, 


పార చ్చి ద్రం తథా వక్రం అసౌ నెత్రాణి వర్జయేత్‌. ర 
అపా ప్యుతిగతిమ్‌ భకర్ష ణమణనస్రవాః, 
గుదవీడా గతిర్డివా తేషాం దోహో యథా క్రమమ్‌. సి 


వ్యా. మిక్కిలి వ్ర న్వముగను, దీర ర్బృముగను, సన్న గను, స్థూలముగను ప్రతీది 
గను, సడలినకట్టు కలదిగనుు (ప ప్రక్కలయందు రం ్రము కలదిగను, వంకరగను నుండు 
వస్తిస్మత్మము (గొట్టము) సం 


అందు హృన్వమయినచో, లోనికి ప్రవేశింప నోవదు, దిర్ధ్స మయినచో మిక్కిలి 
౧గీవలికి వ పృవేశించును. సన్న గలియున్న చో స్థానమున నలువ ప్రక్కల పోవుచుండును, 
స్థాలమయినచొ గుదస్థానమున నొరసికొనును. ప్రాకదియయినచో గీచుకొనును. బంధనము 
(కట్టు) శిథిలముగనున్న చో _జారిపోవును, ఛిధ్భము (రంధ్రము కల్లియున్న చో 


వీది సాన ము, 287 
థ్‌ థి 


చ్చు 'కారిపోవును, గుదస్థానమున బాధ కల్గును. వంకరగనున్నచో వంకరగశే 
? ఇ వేశించునుకావున వై వనన వ్పినయెనిమిదిదోషనులు గలవ స్తినే లేము నుపవయోగింప 


రి అ గావ్యావ స్తులు, వానిదోషములెనిమిదియు. రిఆా- 


* _ విషమం మాంసలచ్చిద్ర (న్న స్థూలజాలిక వాతలాః, 


న్నీగ్గః క్లీన్నళ్చ తా నషా న "సళ కర్మసు నర్హయేత్‌ . ౬ 
గతోదైపమ్య - విసత్వ - ప్రా నవజ చార్హా9వా_ న నిస్తవాఃి, 
ఫేనిలచ్యుత్య థార్యత్వం వశః స్యుర్య స్పీదోపషత:. ౭ 


వ్యా. వ్యత్య స్తముగనుండుట, మాంసముతో కూడియుండుట్క చినిగియుండుట, 
౨ముగ నుండుట, సన్ననిరంధ్రములు కల్లి యుండుట, వాతముతో కాడియుండుట, 
'కలైియుండుట్క తడిసియుండుట, ఆనునీ యెనిమిదిదోషములుగలవ స్త స్ట్‌ గృహింపదగదు, 


అందు. వ్యళ్యస్తముగ నున్నచో వక్రగతి కల్లియుండును. రట 
జయున్న యెడ దుర్దంధముగ నుండును. చినిగి యున్నచో చెషధము కారిపోవును, 
యుగ నున్నచో పట్టుకొనుటకు కష్టముగ నుండును. సన్నని రంధృములున్నచవో 
ముదము ,స వించును. వాతము కల్లియున్నచో బెషధము నురుగుకట్లును. జిడ్తు కలి 
(UW ౧ లు 6 ౧ 
ఎన్న చో జారిపోవును, చెమ్మకల్లియున్న చో పట్టుకొనుటకు వలనుపడదు. (కావున 
'ధమును నింపుటన్తై _ నిర్భయించుకొనబడినవ న్రీయం త్రము _పైబెప్పబడిన యెనిమిది 
ములలో నేదోషమున్నను గ్రహింపదగదని భావము.) 
తరి వ స్తీ (వృయోగముచేయు వైద్యునిదోషములు. Ne 
జో జ జ రి 
వా. సవాతాలతి దు ము ద్ధి _ప్పతిర్య్భగుల్లు ప్రకమ్బి ఈ 
అతిబాహ్యగమన్దాతివేగదోపోః వై ణేతృ్ళతః. రా 
ద WU 
వ్యా. వ_స్టియంతృమును గాలి చెరియుండుట, (ఈదోషము వ స్తీలోనుండు 
తిని బైట వెడలించకున్నను శెషధమును నిశ్మేషముగ ప్రయోగించినను కల్టును. 
తికి శ్రుముగనైననుు పైకి యెలత్తియైనను అడ్డముగ మైనను, వ స్తేని పట్టుకొని (వయో 
)శయుట్క వస్తీని ఒకేతూరి నొక్కకనిలిపినిలిపి నొక్కు_ట్క వీని కదలించుట్క వో 
రేం మును లోనికి ఫూ ర్తిగ వ్ర, వేశింపనీయక గుదమునకు వెలువట శేయుంచుట, మందముగ 
హ్‌ అతి వేగముగనై నను ప్రయోగించుట ఇవియన్నియు వ స్తికర్శను చేయు వైద్యుని 
పన కల్లుదోషములు, 


288 చరకసంహిత [అ 
డ్రి వస్రియం తృమును విగించక  యువయోగించిన గల్గు వ్యావత్తులు, వానిచికత్చ, de 


మూ. అనుచ్భ్య్వాస్య చ బద్దే వా దత్తి నిశ్శేష ఏవ వా, 
వవిళ్య కువితో (కుధితో వాయుః కూలతోదకరో భవేత్‌ . 
తశ్రాభ్యజ్లో గుదే న్వేదో వాతఘ్నూన్యళ నాని చ, 


వ్యా. వస్టియంత్రమును బిగించక బంధించినన్కు భుెపధమును నిశ్శేషముగ 
వ్ర,వేళింప చేసినను వాయువు లోపల (వ, వేశించి (పృకోపము నొంది ళూలనొప్పిని పోటును 
క్‌ ల్లించును. అట్రియెడ తెలాదులచే నభ్యంగనంబును గుదస్థానమును కాపడము బెట్టి చెమట 
"వెడలించుటయు, వాతహరములగు నాహారముల దినుటయు యు క్తముగ నుండును, 


ఫెర్రీ ద్రుశవ, వ ణీతాదిదోషములవే గల్లు వ్య్యావత్తులు, వానిచికిళ్స, రుయా 
మూ. ద్రుతం ప్రణీతే నిష్కృస్ట్రే సహసోత్థి ప్త వవ వా, ౧౦ 
స్యాత్క_టీగు దజజ్జై ర్థివ_స్టి సం౦భోరు వేదనా, 
భోజనం తత్ర వాతస్నుం న్నేవోః న్వెదాః సన్నస్టయః, ౧౧ 


వ్యా వస్సినే (తృమును వేగముగ ప వేళ వెట్టినన్కు వేగముగ. లాగినను, విని 
ఊర్ణ ముగ వ్ర వేశ పెట్టినన్కు కటి ప్ర దేశమనందును గుదస్థానమునను  పీక్క_లయందును 
థ్‌ Uy టు 


నొప్పి కల్లును, మూత్రాశయము nes పత్రాల నొప్పి పుట్టును. ఆటియెడ 
కన జం ఆ భుజించుటయు, స్నేహ స్వేదవిధుల జేయుటయ, హక 
లగువస్తుల (సృయోగించుటయు నుచితమగు చికిళృయగును, 


ఆశు/ర్రి వస్‌ యూర రపు బోవుటకు కారణము, దాని దికిక్ళ, రా 
మూ. తిర్యగ్వ్యలా్యావృతె ద్వారే బె వావి న గచ్చతి, 
నేత్ర తద్భజు నిష్క్యృుష్యు సరకోధ్య చ వ్ర వశయెత . ౧౨ 


వ్యా, వస్తీచేతృమును (గొట్టమును) గుదమునం దడ్డముగ వ, వేళింపచేసీనను గుద 
వళులవే వస్తీన్నేత్తరం ధృము ఆడ్డగంపబడును. లేక గొట్టముయొక్క_ ద్యారమునం దెబేని 
యడ్డుపడినను, ఈరండుకారణములవే వస్త్యాషధము & లోపల (వ, వేళింవనేరదు. అట్టియెడ 


(1 


వన్లీనేత్రమును se లాగి అందడ్డపడియుండుదానిని తీసివై చి మరల వ క్ర ము'లేకండ 


౫] నీదసాన ము. 9289 
థి థి 


తిరి వ సీని (వృయోగించునపు పుడు నడువు నిలిపిన చో గల్లు వ్యావత్తులు, వాని చికిత్స. be 

మూ. పీడ్యమానేఒ_న్సరా ముశ్తే గుడే పృతివాతో=నిలః, 
ఉరశ్శిరోరిమూార్యోోశ్చు సదనం జనయేద్బలీ. ౧౩ 
వ _ప్రీస్స్యా _ర్లత్ర త బల్వాదిఫ లళ్యామాదిమూ త్ర, వాకా 


వ్యా. పసి (వృయాగము చేయునపుడు నడుమ కొంతసేపు నిలిపి యూరక్రుండి 
మరల యంత్రమును నొక్కినయెడ గుదమున వాతము ప్రృతిహాతమై వృద్ధినొంది, రొమ్ము 
నందును క నొప్పిని కట్టించును. తొడలు కశ న నొందును. అట్టియెడ బిల్యాది 
(దశమూలు గణ ద్రవ్యములను, త్రివృత్తు మున్నగువి శేదనగణ ద్రవ్యములను మ్రంగకాయ 
లను చేర్చి Su గోమూ త్రమును వేర్చినదియు నగువ సీని (వ యోగించ 
వలెను. (ఇచ్చట శ్యామా త్రి” అని కల్పస్థానమున 'జెచ్చబడినవి శేచనగణమును 
గృహించునది). 

-ఇ్రుర్రి వస్తేనే కృ కంపనముచే గల్లువ్నావత్తులు, వానిచికిత్స, dae 

మూ. స్యాద్దాహో దవభుశ్నోఫః కమ్పనాభిహాతే గుచే. ౧౪౮ 

కపాయమధురాళ్ళీతాః సెశా స్ప స్త్ర, సవ_స్టయ్క, 

వ్యా. వ స్తీ వృయోగము చేయునపుడు వైద్యుడు చేతిని కదలించుటచే గుదస్లాన 
మున నభిఘాతము కలినపుడు మంటయు, వణకున్కు శోఫయు కల్లును. అట్టియెడ కషాయం 
మధురరసంబులును ఫీత్రపీర్యంబులంనగు కార థాదులబే కేడుప్రుట యు వస్తీ ప్రయోగించు 
టయు (పృశస్తము, 


(వృమాణాధికముగ వస్తినేత్రమును వ్ర, వేశింపజేయుటవలన గల్లు 
ఇగ అ (2): 
వ్యాపర్తులు, వాని చికిత్స. 


మూ. అతిమా ణీ తేన నేత్రేణ హీణనాద్య లః, 
స్యాత్‌ “రజావానిపోవగుదవర్వ। పవ రృనం, 
తత్ర సర్పిః పిచుః తీరం పిచ్భావ సో శొస్య తే, ౧౬ 


అ 
సొ 


వ్యా. వస్తేనే తమును (పృమాణాధికముగ (వ, వేళింప జేసి సినయొడ గుదవళులయందు 
రాపిడి కట్టి మంటయు త నొప్పియు కల్లి మలము గుదమునుండి మిగుల కష్టముతో 


వెడలును. అట్టియెడ "నేతితో తడపబడిన ప్ర శవ్ర త్తీని గుదస్థానమున నుంచవలెను. శ్వీర 
మును పిబ్బావ స్త్రీని ఉవయోగించుట చాల ప్రశ న్థము, (ఇచ్చట స్థలాంకరమున చెవ్చబడు 
సిచ్చావ స్తినిధానము "నెరుంగున్చి, 


240 చరకశస౦హిత [అః 


= వ స్టీయం త్ర మును మెల్లగ, వ, వేశింవజేయుటవల్ల గల్లు వ్యావత్తులం, వానిచికిత్స, $జి- 


(UW 
మూ. న భావయతి (న వా వహత్సీ మన్షస్తు బాహ్యస్తాశు నివర్తతే, 
స్నేహ_స్ట సత్త పునస్పమ్యుక్‌ వ ప్రకేయన్సిద్ధిమిచ్భతా, ౧౭ 


వ్యా. వృష్తిని మెల్లమెల్లగ ప్ర వేళ పెట్టినయెడ చెషథము లోపల (వక్యాశయ 


మున) oe బై_టనుండియే Se అట్టియెడ మరల వస్థిని చక్కగ వ్ర వయో 
గించి స్నేహమును ప్ర 'జీశింప చేయవలెను. 


అరి అలిపీడనమున గల్లు వ్యావత్తు) దాని చికిత్స, d= 


మూ. అతివ వీడితః కోష్టే తిస్టత్యాయాతి వా గలం, 

తత్ర, వ_స్టిర్వి రకళ్చ గలపిడాదికర్మ చ. ౧౮ 

వ్యా. వ _స్టికాషాథాదులను అతి వేగముతో తీ వ్వముగ (వ వేళింప సినవో చెప, 
ధము పకాషశయమును దాటి కోస్ట్రమున వ్రవేకించున స నూర్ల ర్గ ప్రభొగమున 
జేరి కంఠము నాసారం ధ్ర ములు మున్నగు ద్వారములనుండి మం అట్టియెడ 
వస్తి వృయోగంబును Ree హితముగ నుండును, ఊోర్థ సముగ_ వెడలినవ్వుడు వై 
యభ్యాయమున జెప్పబడిన కుత్తుక బిగబట్టుట, వమన చికిత్స మున్నగునవి యు క్రముగ 
నుండును. 


ఇచ్చట వైయధ్యాయమున అభుక్తాది కారణముల చే గల్లువ్యావత్తునకు జెప్పినరీతి 
గనే అతి వ్ర పీడనమునను వ్యాపత్తు కల్లును, అయినను కారణాంతరనుగుటవలన మరల 
ని స్టేశింపబడినది. “గలపీడాదికర్మ చి అనుచోట “కణ్జాదాగచ్చతః న్రమృ కక్టగ్ల హవిే 
చవైలో (సి అ. ర) అనిచెప్పబడిన కి ,యావిధానము నెరుంగునది. 


డ్రి అధ్యాయోక్త విషయసంగృ వాము. d= 


తత్ర సా 
కా. నే తే వస్పీ వ వ, ణెత్యూణాం దోహానేతా౯ సభేవజా౯ొ 
చ త్రియస్తే న మతిమాక౯ వ స్తికర్లాణి కారయేత్‌. ౧౬ 


వ్యా. వసి నేశత్రముయొక్కయు వ_స్టీయొక్కయు వ_స్టీని ప్రయోగించు వైద్యుని 
యొక్కయు పౌరబాటువలన నంభవించుదోషములును, దొనగల్లు వ్యావత్తులును, వాని 


చికిత్సలును ఈయఛధ్యాయమున వివరింపబడినవి. వీనినన్నిటిని చక్కగ నెరింగినవై ద్యుడు 
న స్‌ ను చేయ నరు ర్లుడగును, 


౬.] నీపసాన ము, 941 
థిథి 


ఎవ్తై(ర్రి అధ్యాయసమా ప్రీ, రా 
ఇత్యగ్ని వేళకృతే త న్స చరకప్రతిసంస్క లే, దృఢబలసంపూరితే, 
లి 5 జ 
సిద్దిస్టా నె నే త్ర్‌వ _స్రీవ్యాపల్సిద్ధిర్నా మ 
పఖ్చుమోజఒ'థ్యాయః, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరకవృతిసంస్కృృతంబును నగుచరక 


అరే శ MIDI nad 5 
సంహితయను నాయుక్వేదతంత్రమునందలి దృఢథబలసంపూరితమైన సిద్ధిస్థానమున న, 
వ _స్రివ్యాపల్సిద్ధి యను వంచమా ధ్యాయము సమా ప్పము. 





హషనా ధ్యాయము 
అ 

అవతరణిక: == పెయధ్యాయములయందు స్నేహ వ్యాపత్సిద్ధియు, నే తృవ స్తీ 
వ్యాపల్సిద్ధియు చెప్పబడినవి. అట్టివ్యాపల్సిద్ధి (వస్తావవశమునం చేసి పిమ్మట వమన-విశేచన 
వ్యాపల్సిద్ధి (వమన-వి రేచనవ్య'త్యాసమున గల్లువ్యాపత్తులకు చేయదగినయుపాయముల 
చెలుపునట్టి ) అధ్యాయము చెప్పబడును. 

అరి అధ్యాయోష్మక్కమము. థఆా- 

మూ. అథాతో అ క, వార్టిఖారాస్యామః. ౧ 

దితి హ సాహ భగ వానాల యః. 2 

వ్యా. చేతృవస్తి వ్యావల్సిద్ధిని చెప్పినపిదవ వమనవిరేచనములయొక్క_ అయోగాతి 
యోగములబే గల్గు వ్యాపత్తులను, వానిచికిత్సితములను 'జెలుపునట్టి వమనవి రే చనవ్యాప 
త్సిద్ధి యనునధ్యాయమును భగవానుడగు న్యాత్రేయు లుపదేళించినదానికి న్యూనాతిరేకము 
గాకుండునట్లు వివరించి చెప్పెదనని యరము. 

య థ్‌ 
-ఇర్రి విషయిని స్టేశము, థఆా- 

మూ. అథ శొధన యోస్సమ్యక్‌ విధిమాస్థ్వ్వానులోమ యో, 

ఆసమ్యక్క త యోశై్ర్రైవ దోపాళ వమ్యూమి సౌవధమ్‌. 3 

వ్యా. పిమ్మట శరీరమునందలి యూార్థ పభాగశోధనము లగువమనములయొక్క.., 
అధోభాగశోధనమఃలగు విరేచనమలయొక్క_యు సమ్యగో్యోగవిధిని (వమనవిరేచనముల 
చక్కగ నువయోగించవలసీనపద్ధతిని "తెలుపువిధానమ ను, ఆట్టివమనవిశేచనమః లను 

చ-సిద్ధి-కి 1 
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విధ్యు క్షవిధానము ననుసరింపక వ్యక్ళ స్తముగ నాచరించుటవలన గల్టుదోషములను అట్టి 
దోషముల (వ్యాపత్తులు యం దువయోగింపదగీన యాషధ్గములను వివరముగ నీ క్రింద 
చెప్పెవనని యర్థము, 

వమనవిరేచనవిథి యింతకుమున్ను కల్ప నాసిద్ధియందును ఉవకల్పనీయా ధ్యాయ 
మునను ఇతరస్థలములయందును అచ్చటచ్చట చెప్పబడినది; అయినను అచ్చట చెప్పబడని 
విషయము లిచ్చట కొన్ని చెప్పబడుళు. వ్రస్తాపవశమునం జేసీ కొన్ని య ను_క్తవిషయములు 
కూడ నుండును, 


అర్ర సంశోధనయోగ్య కాలవిభాగ-నిర్థ యములు, ఏ 
మూ, అత్యుప్షవర్ష నీతా హీ [ ప్యనర్షహిమాగమా౫, 
తద నే వావృ జాడ్య్యాః లేషూం సాథారణా స్త్రయకః. ర 


వ్యా. వత్సరాతృకమగు కాలమునందలి గ్రీష్మ _వర్ష _-పామంకబుకువులు 
మూడును అత్యుహ్థమును అతివర్ష ముశ్కు అతిశీతమును వరుసగ కల్చియుండును. (శీష్మ 
బుకువునం దుష్ణ్రంబును, వర్ష బుతువునందు వర్ష ౦బుశు, హపామంతబుతువున శీతంబును 
అధికముగనుండునని భావము.) ఈబుకువులకు నడుమునడుమనుండు (ప్రౌవృట్‌ -ళరల్‌ జ 
వశసంతబుకువులుమూడును వరునగ డస్ట్ర-వర్ష -శీతంబులను సాధారణముగ కల్షియుండును. 
(ప్రావృట్కాలమున ఉష్ష్రంబును, శరత్కాాలమున వర్ష ౦బును, వసంతబుతువున శీతం 
బును మిక్కిలి యధికంబును తక్కువయుకాక సమస్థితినుండును, ఈమూడుబుతుస్రుల 
యందు వరుసగ నుస్ట్ర-వర్ష -శీకంబులు అత్యుత్క_టములుకాక సమస్థితినుండుటం జేసి 
యాబుకువులు మూడును సాధారణములని భావము.) 


ఇచ్చట 'కదంకశే' అనుచోట గప వర్ష బుతువున శెంటికి నడుమనుండు 
డృతువును, వర్ష -హామంతబుతువులకు నడుమనుండు శరద్భతువును, 
ములకు నడుమనుండు వనంకబుతున్రను (గ్కహింవబడును. 


స్రావ 
చల్‌, అల్ల 
వామంత-్రీష్య 


అధి సంకోధనమునవై న స్రావృడాదిబుతువిభాగము, ఆ... 


వూ, ప్రావృట్‌ శుచినభొా జైయా, శరత్‌ డోర్ట-సహాళా 


బళ బలో మ. 
తేపస్యళ్ళ్చ - మధుశై పవ వస న్హ శోధనం ప్రతి. 


>» 
ఏ తానృతూ౯ విక లై వం దద్యాత్‌. సంశోధనం భిషక్‌ , 
స్వస్థవృ త్తమభి ప్రేత్య, వ్యాధా వ్యాధివ కేన త్తు, క్‌ 


ద 
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వ్యా. అ హెఢ-శ్రానణమాసములు రండును ప్రానృట్కాలము, (వర్ష మునకు 
స్రారంభదశళగ నుండుకాలము), కా _రిక-మా ర్ల శీర్ష మానములు శెండునువేరి శరదృతువు. 
(ఈబుతువున శీతము 'ప్రారంభదశయం దుండును) ఫాల్డున-నై శ్రమాసమ లు రెండును 
చేరి వనంతబుకువు, (ఈబుకువున ఉష్టము ప్రారంభదశయందుండును కావున నియ్యది 
నమకీతోస్టముగ నుండును.) 


(ఇవిదక్క_ తక్కినమాసములలో వై శాఖ జ్యేస్థ మాసములు గ్రీష్మ 0బున్కు భెద్ర, 
కుద-అశ్వయుజమాసములు వర్ష బుతువును, పుష్యమాఖమా సములు హేమంతబుతువును 


నగునని యెరుంగునది) 


ఈ జెప్పిన ప్రావృ డాదిబుతువిభాగము స్వస్థవ్ఫ త్తమున నుండువారికి సంశోధన 
తమును గురించి చెప్పబడినది. (కావున వై జెప్పినవిధముగ ఫాల్డునాదిమాసములలో ఇంేసీ 
ల పటన 
తకమాసముల నొొక్కొ-క్క_బుతువుగ విభజించి వసంతే గృీప్ల అ 'ప్రావృట్‌; వర్ష - శరల్‌ , 
"హేమంశబుతువులుగ గల్పించి అందు ఉస్ట్ర = వర్ష _ ళీతమాలకు_ సాధారణములైన 
స్రావృట్‌ - శరల్‌ _ వసంతబుతువుల మూటియందును స్వస్థవృ _త్తముగ నుండువారికి విధి 
ఇప్కకారము వమనవిలేచనాదిసంకోధనముల జేయనగునని భావము.) 


ఇది స్వస్థతనుండు వారికి శోధనమునకు నియమిత కాలము. కావున వ్యాధిపీడితులై 
"కేవలము సంశోధనముచేత నే వ్యాధి నివృ త్తించుపరిస్థితి నుండువారికి, నిషిద్ధమైన గీ హ్లాది 
లుుతుపులయందునుకూడ  నుచితముగ సంకోధనము వేయవచ్చును. (ఈవిషయము 
<6 32 us 

వ్యాథెవ్యాధివశేన తో అనువాక్యముచే ననుగ్తృహింపబడినది. ) 

ఇచ్చట సీవిమర్శనము చెరుంగునది:_ బుతువిభాగము “రెండువిధములు, అందో 
కటి సైకెప్సినరీతిగ ఫాల్టునాదిమాస్నకృమము ననుసరించి శెండేసీమానము లాక్కొక 
జులుతువువంతున వనంత- గృీష -ప్రావృట్‌ -వర్ష శరత్‌ _మౌమంతములుగ విభజింపబడినడి, 
-ఈబుతువిభాగము స్రావృట్‌ - శరత్‌ - వసంతములయందు బీమచాదిశోధనముల జేయుట 
కనువుగ నిర్మింపబడినది. శోొధనమునకు ఈవిభాగము ననుసరించియే రోగభిష్టోేతీయా 
"థ్యాయమున “కాలః పునః. శహిమన్తలేష్వికలే సాధారణలవణాః త్రయః బుతవః 
ఇపానృట్‌ శరత్‌ = వసన్హాకి,,,వివమేలే సంకో ధనమధికృశ్య షడ్విభజ్య చ్చే బుతవఃొ 
(ఐమా. అ, ౮ సూ, ౧౬౧) అనువాక్యము'చే విధింపబడినది. మరియు “మాధవ ప్రథ మే 
మాసి నభస్య ప్ర థి మే పునః, సహస్యవ్రథ మె చైవ హారయేద్దోషసంచయక్‌” (నూ, అ 
౭ శా. రజ) అనువాక్యమువ్వే నవేగాక్‌ ధారణీయమునను సంశోధనమ.నకు వైజెస్పిన 
"ఆాలమునే ని న్లేశించియున్నది. 
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శెండవది శిశిరాదిబితువిభాగము. ఈవిభాగమున మాఖమానము "మొదలు చేసీ 
శండేసిమాసము లొకొ_కబుతువువంతున వరుసగ శిశిర - వసంత = గృీప్హ - వర్గ -శరత్‌ = 
"హుమంకములను నారుబుతువులుగ గ ల్పింవబడును, ఈవిఫాగమును వాగ్భుటమున నిట్లు 
చెప్పియున్న ది. “మానై ర్ది సం ఖ్యైః మాఖాడై కి, నృణాం (వతిదినం బలమ్‌” (అ. 
హృ; నూ. ఆ, ౨ క్లో ౧౨ ఈబుతువిభెగము బుతుచర్నాది సషస్రవ్పక్తముల నాచ 
రించుటకును బలనిర్హ యమునకును మధురాది షడ్రనోత్స త్తి విషయనిర్హయమ.నకును 
గ్రహింపదగినది. రసోత్స త్తివిషయ మై ఆత్రేయ భద్ర,కాష్యీయమున నిట్లు చెప్పబడినది. 
“వీవమేమోం వక్ణాం రసానాం షట్ట్వముపపన్న౦ం, ఊనాలిశేక, ,.. ..షడృతుకత్వాచ్చ 
కాలస్యోపవన్నో మహాభూతొనాం ఉఊనాతిరేక విశేషకొ (ద, సూ, ఆ, ౨౬ సూ, ౫౭) 
ఈవాక్యమువే రసోత్స త్రివిషయమె మాఖ్రాదినూస్మ క్రమముగ శిశిరాదిబుతుకల్పనము"నే 
చెప్పియున్నది. ఈవివరణమంతయ ైగనవరచిన స్థలమలయందు మావే వి స్తరముగ 
జేవ్పబడినది కావున నచ్చట జాచునది. 


న ధనముల వరుసగ చేయునపుడు నడుమ న్నేవాన్వేద 
క్ర ర్షవ్యతానిర్ద యము, | 

మూ, కర ణాం వమనాదీనాం అన్త రేప్వ న్లలేషు చ, 

(అన్హరే చాన్హరే వున) 

న్నేహన్వేదా ప్రయుజ్జోత స్నేహం ఇాన్సే ప్రయోజయేత్‌. ౭ 

వ్యా. (పంచకర్మ ములకు ఫూర్య్వాంగముగ శే హస్వేదవిథులు _ చెప్పబడినవి, 
కావున న్నేహాసే గష్టదవిథుల బేసినకిదవ న్నీగ్ధ సి స్విన్న శరీరునకు అమతావాం లబేయుట 
విధ్యుక్షము) _ అట్టివమనవిలేదనాది ప వంచకర్శముల 'జేయుతరి నొకదానినిచేసి వేరొక 
క్ర రను జేయపలసినవ్వుడు నురల నాళంటినడము మరల స్నేవా 'స్వేదముల జేనీయీే యిం 
కొకదాని నుష క్ష మింపవలెను. (వమనవిధి చేస, కిద వ విరేచనముశే నను విశేచనానంతరము 

పస్ట్‌ నిధిశానను చేయవలసియున్న పుడు నడుమ స్నేవాస్వేదవిభులజేసియే “కేరాకవిధిని 

వేయవలెను గాని మొట్టమొదట చేసీన స్నేహ స్వేదములమా శ్ర త్రము చరితార్థము కాచేరదని 
భావము, ఏ౨ మరియు వమనాదిఖోధనకర్ర లను చేసి ఫూ ర్రియైనవీదవ పతాక గల్తీన 
బడలిక శమించుటనై ) మరల సంశమనీయశే స్నెహ మువయోగింవవ లెను. 


-అ౦ ౯"౦చెముగ స్నేహనమువేసీ విలేచనము చేయింపసలసీనవారు, థతా- 


మూ, నిసర్బవిడ కాశ ఫకామలాపాజ్జురోగిణ్య 


క | 
౬.] ని ద్ధి స్టా నతు; 945 


(కువ్యనీసర్పవీడక కామలా పాల్ణురో గిణక) 
అభిఘాతవిపా రాంళ్ళ్చ గం క విరేచయేత్‌. రా 
వ్యా. (వష్టము) విసర్పము, (ప్ర వృమేవాకిటిక, శోఫను, కామల, పౌండురోగము, 
అనునీరోగములచే కీ సం అభఖిఘాతము నొందిన వారికిని విషపీడితులకును 
విరేచనము చేయవలసీనప్పుడు _వారిశరీరమును కొంచెముగ స్నిగ్ధముచేసి పిదప విరేచన 
మును చేయించవలెను. 
ఆరి స్నేహవిరేచనము చెవ్వరికి ! రూత్షవినేదన మెవ్వరికి ? ఈ 


మనూ, నాతిన్నీ ద్ధళ ర రాయ దద్యాత్‌. న్నేహవిరేచనం, 
శ్నేహాళల్లి గాప్ర్రళ్‌ రిరాయ రరూతుం దద్యాద్వి రేచనమ్‌ ౯ 


వ్యా. కొంచెముగ స్నీస్ధమైనళరీరము కలవానికి స్నేవాముతోగథూాడిన విలేచ 
నాషధమును ఇయ్యవలెను, (కొంచెముగ స్నిగ్ధ మైనశరీరము కలవానికి దోషములు స్వస్థానము 
నుండి చక్కగ నడలకుండును, కావున వానికి కొంచెము న్నీగ్గముగనుండు క "మధము 
నిచ్చినచో నయ్యది దోషములను చక్కగ 'వెడలింప సమర్థము కానోవదు, దానంబేసీ 
ఆయాగ వ్యాపత్తు కల్లును; కావున అట్టివానికి పూర్తిగ స్నిద్ధమైన విరేచనౌషధము 
నియ్యవ లెనని భావము.) 

మరియు న్నేహాతియోగమునం జేసీ మిక్కిలి యురి స్ట్రమగు శరీరము కలవానికి 
స్నేవావిశేచనము నిచ్చినయెడ నయ్యది దోషము లధికముగ నడలియుండినను, వానిని 
హారింప సమర్థముకా చేరదు. దోషములు స్రోతస్సునందే యణగియుండును కావున 
రూతు మైన విశేచనావధము నియ్యవ లెను, 

అడి సం కోధనమున నమ్యగ్యోగ్‌'వపత్తి లి. థయా- 

వే 
మా. స్పృహా న్వేదోవవన్నేన జ మా త్రా,వ దొషధం, 

గ ్‌ 5 నార 

వకాగృమనసా వితం సమ్ముగి న్ధ్రగాయ కల్పే, ౧౦ 

> ద జ వి అవ్‌ 

వ్యా. విధ్య కప, కారము స్నెహ స్వెదవిధుల సమ్యగో్వోగమువే స్నిస్ధస్విన్న 
శరీరుడు, భుజంచినయాహారము జీర్హమైనసమయమున ర. స్యల్పపరి 
మాణము కలయౌావధమును నిశ్చలమైన మనస్సుకలచాడై సేవించిన నయ్యది సమ్యగో్యగ 
మును కల్లీంప సమర్థమగుళు, (చెషధమును సేవించువాడు మనను నిల్కుడలేక కామా 
దులయం దాస శమైయున్నయెడ వమనాదివేగముల నిరోధించును, చానంచేసి నంశో 
ధనము చక్కగ గల్ల చేరదు; కావున 'వీకాగ్రమనసా” అని ఇవ్పబడినది,) 


త 
Hm 
రా 


చరకనంహీొతే (అ. 


అడి స్నేహ స్వేదవిధులవ, యోజనము, థిఆా- 

మూ, re (తాద్యథా తోయం అయన్నేన వృణుద్యత్తే 

క. వృణుద్య న నే న్నిగ్ధా ద్దేవోత్త త్రథాషధై ః. ౧౧ 

ఆనం కాష్టం యథా వహ్నో విష్యున్టయతి సర్వత, 

తశ్రా న్నిగ్గస్య వై బది పూక్‌ స్వదో విష్యన్ద యళ్ట్సి రాన్‌. ౧౨ 

క్లిష్టం వాసో యథో్మైళ్య మలః సంశోధ్య లేజమ్మసా, 

న్నహన్వే దై పనోనళ్య న్‌ ధ్యా లే శొధనైరలః ౧౩ 

(మారో మాచే యథా వన్న స్తే మలః శుధ్యతి వారిణా 

న్నేహన్వేదైః తధో ల్సి పో దోవశళ్ళుధ్యతి శోధనై 1) 

వ్యా. స్నెహవిధ్ధులచే శరీరము న్నీగ్గమైనయెడ _ అట్టిశరీరమునుండి (నూనె 
ee జిడ్డుకల్లిన పా త్రమునుండి జలమును స్వల్స ప్ప వ తన జ త్రము 
నందు అ oe వలనుపడువిధముగ) కఫాదిదోషములను క న 
శోధనముల చే సుఖముగ 'వెడలింప వలనుపడును. మరియు తడసనకొయ్యను నివ్వున కాచి 
విడ ఏసినచో అందలి ప్రి వమంళేయు బైట” స్త్రవించువిధముగ న్నీగ్గశరీరులకు స్వేదవిధి 
చేసీనచో శరీరమున స్టీరముగ నాటియుండుదోషము లన్నియు సడలి సృవింపజేయ 
వలశుపనును. మరియు సెకెక్పినరీతిగ స్నే హస్వేదవిధుల శకెంటికే శరీరమునందలి 
స్థిరముగ నాటియుండుదోషములు కాని దోషములు స్వస్థానమునుండి చలించి గమనోన్లు న్కుఖ 
ములై యుండునప్రుడు నంకోధనముల నువయోగించిన సనో, అట్టియాషధములచేత 
(వస్త్రమునందు దృఢముగ నంటిళొనియుండుమలినము మెర్మవ్య యోగమువే సడలి యగ్ని 
సంబంధముచే శిథిలమైయుం౦డునపుడు జలమువే నులఖభముగ పత్ర వరువ దగియుండునట్టు 
కఫాదిదోషములను నులభనుగ వెడలింవదదగియుండును. (కావున న చేయవలనసీన' 
వారికి తొలుత న్నేపావిధి చేసినయెడ దోషములను మృదువుగ జేయును, వివ్వట స్వేదవిధి 
వేసినయెడ శిథీలమె న్వస్థానమునుండి చలించును అట్టిగమనోన్లు ఖము ee న 
శోధనము సులభముగ 'వెడలించ సమరమగునని భావము, ఈయభి ప్రాయము చేత నే 


శ( ల్‌ 


సహ స్వేదోవవన్నేన” అని నిశ్టేశింపబడినధి,) 

అడి తహారము. జీర రముకానియపుడు సంశోధనము త్రాగినచో గల్జులతీణములు, 
మూ అజీన్హే వర్ధతే గ్లానిః విబన్ధక్సాపి జాయతే, 

వీతం  'సంఫోధనం చెవ విపరితం పృవర్థ రే, ౧౮ 


ఈ 


౬.) నీ ద్ధి ఫ్లా న ము. 24.7 


వ్యా. భుజింవబడినయాహారము జీర్ణ ముకాకుండునపుడు సంకోధనాషధము సేవించి 
నచో బడలిక యధికమగును. దోషము బై టవెడలక బంధింపబడును. లేక వ్యత్యన్తముగ 
వెడలును, (వమనొపధము విలేచనంబుగనుు విరేదసాషధము వమనముగను విరుద్ధముగ 
(ల క్రి షి క్ష ॥ 
'వెడలునని భావము.) ఇది “జీశ్ణే” అనుదానికి వ్యతి నేకదృష్టాంతము 


-ఇఏిగ్రి మాత్రా వదషధగుణములు, ధ్రితా 


మూ, అల్బ్పమాత్రం వమవాో వేగం బహుదోషహరం సుఖం, 


లఘుపాకం సుఖాస్యాదం ప్రణనం వ్యాధినాళనమ్‌. ౧౫ 
అవికారి చ వ్యాాపత్తే నాతిగ్లానికరం చ యత్‌, 

= అ ఇగ 
గన్ఫవర్షరనా వేతం విదా ఫన్నాతలోవదొషధమ్‌. ౧౬ 


వ్యా, స్వల్పమైన వరిమాణముకలదియు, అ టై నను మిక్కిలి వేగముతో పనిచేయు 
నదియు, సుఖముగనే (వృబలమైనదోషములను హరించునదియు, "లేలికగ జీర్ణ మగునదియు, 
నోటికి సుఖమైన రు చికల్లినదియు, రోగికి యిష్టమయినదియు, వ్యాధులను హరించు 
నదియు, చ్యావత్తుకల్లినను వికారమును చేయకుండునదియు, స్వల్పముగ బడలికను కల్లించు 
నదియు, (ప్రశస్తమైన గంధ-వర్ష-రసములం కల్లినదియు నగునావభము ''మాత్రావల్‌ ” 
అని చెప్పబడును. (ఇయ్యది “మాత్రావదౌవధవమ్‌”” అనుదానికి వివరణము.) 

అధి చిషధసేవనసమయమున మనస్సున శేశాగ, త యావశ్యకము, రిఆా- 

మూ. విధూయ మానసాకా దోషపాన్మా_మాదీవశుభో దయాన్‌ 

(కామ కో ధభయాది కాన్స్‌, 

“గ వ 5 నవు నో 

ఏ కాగ మననా వతం స $ గాయ కల్పతే ౧౭ 

వ్యా, కామము, కోధము, భయము, లోభము మున్నగు మనస్సుకు సంబంధించిన 
చెడ్డమానసికదోవములను వదలి నిర్మలమై నిశ్చలముగనుండు మనస్సుతో త్రాగబడిన 
యాషధము  సమ్యగ్ఫ(్యోగమున సనుర్భమగును, (వ్యత్యాసములేక చక్కగ వనిచేయునని 
భావము. (ఇయ్యది “ఏకా గ్రమనసాో యనుదానికి వివరణము.) 

అరి వమవనిరేదనములకు ముందుదినము చేయవలసినభోజననియమము., రఆజ- 

వరా. నరః శోష వమనం పాతా భుజ్ణోత కఫవర్థనం, 

సుజరం ద్రవభూయిష్టం లఘ్యశీతం విరేచనమ్‌ ౧౮ 

ఖా జో 0 
ఉన్ల. స్ట్రాల్పకఫ కే న టీ ప్రం దోషా; స్రవన్సిపా, 
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దాః మనుజును వమచగౌషధముళు సేవించవలసిననాటికి ముందుదినము కఫమును 
వృద్ధినొందించు నాహారమును భుజించవలయును, అట్లు భుజించినచో నామాశయమున 
నుండుకఫాదిదోషములు గమనోను న్ఫుఖముగ నుండును. విశేచనొషధమును త్రాగుటకు 
ముంచటిషినమున నుఖముగ జేర్ణమగునదియు, (ద, వాధికముగను, కొంచెము సుఖోన్హ ముగ 
నుండునదియు కీతపీర్యంబును, Se నగు చాహారమును భుజించ 
వలయును. ఈభోజనమువేత పక్యాశయమునందలి దోషము శిథిలమై యుండును, కఫము 
స్వల్పముగ త్నీణించును. కావున నట్టి దోషములు సుఖముగ బై టవెడలును, ఈవిషయము 
కల్ప నాసిద్ధియందు ( (గ్రామ్యాదకానూపరనై!. . , , , ,విరిచ్య$” (నీ. అ. ౧. శ్లోల ఆను 
వాక్యమే చెప్పబడినను ఇచ్చట ప్రకరణానుసారముగ ననువదింపబడినది, 


వర్రీ సమ్యక్‌ శుద్ధిలతణములు, de 


మూ, పీత హధనస్య తు భిషక్‌ శుద్ధిలిజ్ఞాని లశ యేత్‌ . ౧౯ 
ఊర్ధ్వం కఫానుగ వి శ్రే విట్సి తేనుకశ వేత్వధః, 
హృతదోషం వదేత్‌ కార్య దౌర్చళ్యే చేత్‌ సలాఘవె, 2౨0 


వ్యా, వమనవిలేచసాషధములను శ్రాగినపుడు శుద్ధిలత ములను ఇ ల్తెరంగున 
నెరుంగువది. అందు వమనము లగునపుడు "హీలుత కకక పక పీమటు పిత్త దృవము 
'వెడలినచో వమనముచే దోషము చక్కగ వెడలినదని యెరుంగునది, విశేచనమ లగు 
నపుడు తొలుత పురీష౦బున్కు పీదవ పి త్తవనరును ఈరెంటికికడపట కఫమును వెడలిన 
యెడ విరేచనముచే దోషము చక్కగ హరించినదని యెరుంగునది. మరియు వమనవిశేచ 
నముల శెంటియందును శరీరకార్శ గ్రము బలహీనము లేలిక ఈమూడులత్‌ణములు కల్లి 
నచో వమనవిరేచనములు ₹ెంటి చేతను దోషములు చక్కగ “వెడలినవని యెరంగునది. 
(ఆది రెంటికిని సమానమైన లతీణములు.) 


ఈశుద్ధిలక్షణములు కల్చ నాసిద్ధియందు ష్‌ లే మాల్‌ కఫ$ కి _త్తీమ థానిలళ్బ. ,, 

$3 
లక్యమాణ"” (నీ అ. ౧. శ్లో, య a శ్లో వమనసమ్యగ్నుద్ధిలక్‌ ణంబును; 
me: స్రోతోవిశుద్ధీస్టియ. . భవేక్క) మేణ” (సి అ, ౧-౧౭ శ్లో అనువాక్యముచే విశే 
చననమ్య సృృద్ధి లత్‌ణము లును వివరీంపబడీనవి. అయినను (సృకరణానుసారముగ సూచిం 


బడినది. (మరియ. శు"వధశేవమన ఏెేేషవిధానమును చక కృ్వుట్మకె యన వదింవబడినదని 
యెరుంగునది,) 


: నీది షా : 
రి నమ్య గో గానంతరము జెవధ శేషమున్న చో వమనము చేయించవలెననుట, ర్రిఆా- 


యూ. వామయెత్తు తతః శేషమాషధం న త(లాఘవె, 
సెమి తే౬నిలసంగే చ్‌ నిరుధ్రారేవి వామయేత్‌ . ౨౧ 
ఆలాఘవా_త్తనుత్త్వ్యాచ్చ కఫస్యావత్‌ పరం భవేత్‌, 


వ్యా. విరేచనాషధమును (త్రాగినపుడు పై జెప్పబడినరీతిగ సమ్యక్‌ శుద్ధిలక్షణములు 
కానవచ్చిన వెంటనే కెషధశేషము నిల చియున్న యెడ దానిని వమనముచే బైట వెడ 
లించవలయును. లేనియెడ విరేచన ఆతియోగము సంభవించును. మరియు తక్కినశుద్ధి 
లక్షణములు గానవచ్చినను శరీరము 'తేలికలేక గురుత్వముగ నున్నయెడ కెషధశేష, 
మును వమనము చేయింవదగదు. 


వమనౌషధమును తాగినపుడు శరీరము ఎంతకాలము _స్థీిమికమై  (జడమై) 
వాతము నిరుద్ధమై ల్రైనుపులు రాకుండునో అంతవరకు వమనమును చేయించవలయును, 
అట్టివమనములను శరీరమునకు తేలికయి చులకనగ నున్నంతవరకు చేయించి వెంటనే వమ 
నము నావవలయును. లాఘవాదిగుణములు కల్టిన్షిమటకూడ వమనము చేయించినచో 
దవమునాతియోగ వ్యాపళ్తు కల్లును; కావున లాఫఘవాదిగుణములు గమనించి వనునముల 
నివ_ర్తింపబేయవలయునని భావము. 


0 సమ్యగ్యోగయు _క్షవమన ప్రయోజనమః. రఆా- 


మూ. వమిలే వరలే వహ్ని! నవుం దోషాః వృజన్తి హా, ౨9 
వమితం లబ్ద యుత్సన్యుక్‌ జీర్ణ లీజ్రాన్యలతయక౯, 
వ యాం న 
తాని దృఖ్ర్యా తు సే దిక్రమం కురానిత్‌. న లజ్బ్బృయన్‌ , 93 


వ్యా. విధ్య కవ, కారము వమనము చక్కగనై నయొడ జాఠరాగ్ని వృద్ధినొందు ను, 
దోషములు శమించును. మరియు వమనములైనపిదప వమసాషధము చక్క_గ జీర్ణ -మెన 
లతణములు కనుబడని-చో వానికి లంకణము చేయించవలెను. క్రింద “అనులో మో ఇనిలకి 

జ జ ఎర \ దా వ ల 5 
అని యువక్రమించి వెవ్చబడు జీర్ణైాషధలతణములు గానవచ్చినపుడం పయూది క్రమ 
ముగ _ నన్నసంసర్టనవిధి నాచరించవళలెను, (ేయాది కమమ పకల్సనీ యా ధ్యాయమ.న 
నిట్టు చెప్పబడినది: ఆ'ధై నం సాయాహ్నే,,.సప్తరాత్రణ సృక్ళలిభోజనమాగ 
చః సూత, ఆ, ౧౫. సూ, ౨౦) 

చసిది ర 2 

థి 
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అడి పమనవిరేచనానంతరము ేయాది, కృమమునక (సృయోజనము. ర్రిఆా- 
మూ. సంశో ధనాఖ్యాం శుద్ధస్య 
హృత దేవస్య (లజ్ఞతన్య చ) చేహిన్య, 
యాత్యగ్ని రనకాం (రణు తాం తస్తాత్‌ 
రృమం వేయాదిమాచశేత్‌, ౨౮ 


వ్యా. వమవవి'రేచనరూవ సంశోధనముల చే దోషములు చక్కగ వెడలి శుద 
కోష్థము కలవానికి వమన-విశేచనముల సం క్షోభమయునం జేన్సి జాఠరాగ్ని మందగించి పస 
స్వల్చ్బనుగ నుండును; కావున అట్టిజాఠరాన్ని (క్కమముగ వృద్ధినొొందుటకు పేయాది 
శ్రమము ననుసరించి యాఃహారమును చేయవ'ెను, 


ఇచ్చట 'సంశోధశాభ్యాంి అను దిషివచనముచే వనునంబును విలేచనంబును 
ల్‌ హీంవబడును. వమనముచేశై నను, విరేచనమువేవై నను అగ్ని మందగించునని యర్థము, 
నిరాహవ స్తీ చేయించినవానికిని అనగ్నిమందగించునుగాని, అయినను వానికి సేయాది 
(క్రమము ననునరించవలసినంత పరిస్థితిగ మందగించదని యుద్దేశించి వమనవిరేచనములు 
మాత్రము నిన్టేశింపబడినదని యెరుంగునది. కావునే “ప్రశ్యాగతే కోస్టజలావసీ క్షం 
శాల్యన్నమ ద్యాల్‌ తనునా ర సేన” (సిద్ధి. అ. వి, నం ౨౭) అనువాక్యముచే వస్తి 
స్ఫూ త్రీ యమున శాల్యన్న భోజనము  విధింపబడినది సంగతము, మరియు వి రేచనసమ్య 
గ్యోగలతణముల కెప్పునపుడు “ ప్రోతో విశుద్ధీన్దియ . .. లఘుక్వమూర్జోష్ను; అనామ 
యత్వమ్‌” (సీ అ, ౧ శ్లో ౧౭) అనువాక్యముచే కల్ప నాసిద్ధియందు విరేచనసమ్య 
గ్య|ోగమున అన్నిదీ ప్తి బాగుండునని చెప్పబడినది. అయినను వి రేచనాపధముచే కైన 
సంమషోభమువలన నగ్నిమాంద్యము సంభవించును కావున నిచ్చట “యాత్యస్న ర న్షతాం” 
ఆని చెప్పబడినది. 

-ఇఅర్రి కర్పణాది క్రమము నాచరించవలసినవిషయము. ర్రిఆా- 

వూ కవీ తై నిశురైఒల్పం మద్య వే వాతనవై త్రిక 

తర్చణాది క్రమం కుర్యాత్‌. 'పెయాఒభిమ్యన్ష యేస్ధి తాన్‌, ౨౫ 

వ్యా. కఫపి త్తములం స్వల్పముగ శుద్ధినం ఏినపుడును, మద్యపానము చేయుఆల 
వాటు కల్లినవానికిన్మి వాతపి క్త ప్రకృతి కలవానికిని నంకోధ నానంతరము పేయాదిక్ర 
మము ననుసరించినచో నఖిష్యంద ము (జలంబు) కల్లను; కావున వారలకు తర్పణాది క్ర 
మము ననుసరించి (పేయకు బదులు అచ్చుతర్పణమును, విలేపికి బదులు ఘనతర్పణమును 
యాహారను నిడవలెను, 


౬, నీ 
] సి ద్ధి స్టా న ము, లర]. 
క్రొ జీర్థాషధలతణములు. ఆ 


మూ. అనులోమోఒనిలః స్వాస్థ రం యు త్త ృస్లోర్డో మనసితా, 
లఘుత్వమిన్ది) యోద్రార శుద్ధిః జీర్ణ ప థాకృతిః, ౨౬ 


వ్యా. శొధనాషధము జీర్ణమైనపుడు వాతము అనులోమముగ  సంచరించును, 
శరీరము స్వస్థతనుండును. అకలియు, దప్పియు, శరీరబలంబును కల్లంను, మనస్సు నిర్శల 
ముగ నుండును, శరీరము తేలికయె యుండును. చకురాదీంద్రియములు పొటవముకల్లి 
రమతమవ్యాపారములయందు సమర్థములై యుండును. త్రేనుపులు శొెవధమునకు 
సంబంధించిన గంధరసాదిస్పర్శము లేక శుభ్రముగ 'వెడలును. (శెషధమును త్రాగిన వెనుక 


శే 
యీాలవీణములు కనబడినయెడ కెషధము వూర్తిగ జీర్ణమైనదని యెరుంగునదె) 


ఇర బ”మధా౭.జీర్ణ లక్షణములు, థఏఆా- 
మూ. క్షృమో దాహోఒజ్రసదనం ఖభ్రమో మూ ర్భా శిరోరుజా, 
(క్షమో డాహోఒద్దమరక్షళ్ళ్చ ఖమో మూ ర్యాఒరుచి_ స్తథా) 
అరతిర్బలవానిశ్చ సావ శేపావ థాకృతిః, ౨౭ 
వ్యా శోధసాపషథము పూర్తిగ బీర్ణముకాక కొంచెము మిగిలియున్నపుడు 
బడలికయు, తొవంబును, ఒడలినొప్వులును కలుగును. ఒడలు తిరుగును, మూర్చ గ్ర మును, 


తలనొప్పి కల్లను, వనులయం దిచ్చ బొడవముకుండును. శరీరబలము తగ్గును, (ఈలతణములు 
క బ్లియున్న పుడు శోధనాషధము జీర్ణ ము కాలేదని యెరుంగునది.) 


-ర్రై వ్యాపత్తును కల్లించునౌషధము, థఏయా- 
మూ. అకాల ల్బాతిమా త్రం చ పురాణం న చ భావితం, 
అసమన్యుక్‌ సంస్కృతం వైవ వ్యాప ద్యేత్‌ పధం ద్రుతమ్‌. ౨౮ 
వ్యా. శోధనసాషధమును సేవించుటకు విధించినకా€.మునగాక యితరకాలమున 
నేవింపబడిన యాషధంబును, వరిమాణమునకు తక్కు వగచనైనను అధికమ గచైనను త్రాగ 
బడినయా వషధంబును, ప్రాతదియు సమానవీర్యములై న రసాదలవే భావన చేయబడనిది యు 


విధ్యుక్తమ.గ సంస్కరింవబడనిదియు నగసొాషధంబును అతిశ్శఘ్రుమ గ వ్యావత్తుల 
గల్లించును, 


2ర్‌2 చరకసంహిత [e. 
_ఆ౦ నమనవిలేచనవ్యాపత్తులు పది ఆవి కల్టుటకు హూతువులు. థఆా- 


మూ. ఆథ్షానం పరిక ర్తిళ్చ సావో ప్ఫొద్దాత్ర యోర్ల/హ, 


జీవాదానం సని భ్రంళః _స్తమృః నోవద్రవః కమః, ౨౨౯ 
అయోగాదతి యోగాచ్చ దశై తాః వ్యాపదో మతా, 
(వ్రేష్యబెపజ్య వై ద్యానాం వై గుణ్యాదాతురస్య చ 50 


వ్యా. ఆధానము (కడుఫుబ్బరము), పరికర్ష్తిక (గుదమునందును కోస్ట్రమునందును, 
రోళకల్లుట), నోట నీరువెడలుట, హృదయమునందును, అవయవములయందును 
పట్టుపట్టినవిధముగ బాధ కల్పుట; జీవశక్తి కాథారమైనర క్తము నశించుట విభ్రంశము 
(గుదము స్వస్థానమునందుండి జారుట్స, (లేక ప్రజ్ఞైళవ్వుట్స, స్తంభము (శరీరము _స్హంభిం 
చుట, ఉవ (ద్ర్యవముకు, బడల్‌క ఈవవెయును సంకోధనమున గల్లువ్యాపత్తులు. ఇయ్యపి 
సంకోధనముయొక్క_. అయోగాతియోగమువలనను, వరిచారకునియొక్క_యు, కెషథధము 
రయొక్క._యు, రోగియొక్క_యు పొరబాటువలనను సంభవించును. (ఆధభ్రానము, వరికర్తిక, 
స్రావము, హృద్ద)వాము, అంగ హము, _ జీవాదానము, విభ్రంళము, స్తంభము, 
ఉవృద్రవముు, శమము అనుసేపదియును శోధన (వమన-విలేచనుముల అయోగ-అతియోగ 
ములవే గలువ్నావతులు, 

ర లి 


వైజేప్పబడిన పది వ్యావత్తులలో కొన్ని 'బెవధములయొక్క. ఆయోగముల 
వలనను మరికొన్ని అతియోగమువలనను సంభవించును, ఈవిభాగను, లత్షణము 
చికిళ్ళ మున్నగునవి (క్రించ వివరింపబడును. అట్టి అయోగాతియోగములకు వరిారకం 
చే *పధ-వైద్య-లోగులయొక్క పొరబాటే కారణనుగును. మరియు దోషములయొక్క_ 
సృవృర్తి నాల్ల తెరంగలు--- అతి ప్రవృ ర్తి (అధికముగా చ్యాపించుట్స, అసమ్యక్స్ర 
వృత్తి (యథోక్షముగ కాక వ్యతిలేకముగ చవర్తించుట), ఈశండును ళెషథా 
యోగముచే కల్లును, అవవృత్తి, అల్బ్ర వృత్తి ఈరెండును అయోగజన్యములుః 
జెప్పిన నాల్లు భ్లేదములున్కు అయో గాతియోగళేదములయంచే అంకళర్మ్ఫ్ఫూతము లగును, 
కావున నిచ్చట మిథ్యాయోగము వ్ర క్యేకముళ జెప్పబడదయ్యె, 


అడి సంకోధన (వమనపిరేచన) సమ్యగోోగ-అతి యోగ. అయోగములనస్వరూవము. రిఈ= 


మూ, యోగః సమ్యక్స)వ్భ త్తిః స్యాత్‌ అతి యోగోఒతివ_ర్హనం, 
అ యోగ; (ప్రతిలో మ్యేన న చాల్చం వా వ్రవ_ర్తనమ్‌. 3౧ 


౬] నీది పాన మను, 258 
థి థి 


వ్యా, వమనమున కైనను విశేచనమున నైనను (కు 'షథమును త్రాగినపుడు ఆయా 
షధమువలన చేదోషము వెడలవలెనో ఆదోషము పూర్తి బైట వెడలినయెడ నయ్యది 
సమ్యగ్యోగము, (వమనమున కఫంబును, విరేచనమున పిత్తంబును చక్క_గ  వెడలినచో 
సమ్యగ|ోగమని భావము. అట్టివోషమునకంటె నధికముగ వెడలిన నయ్యది అతియోగము 
(పిత్తాంతము వమన మనియు, కఫాంతము విరేచన మనియు నియమము, కఫము పూర్తిగ 
వెడలి ఆంకట నిలువక పిత్తంబును నువుగుతో కూడిన ర క్తంబును మున్నగునవి వెడలిన 
నయ్యది వదమునాతియోగము, విరేచనమున పిత్త వసరు ఫూరర్తిగ వెడలి కఫము మున్నగు 
నవికూడ వెడల నారంఖిం చిన నయ్యది వినే కాతిమోగంబునని భావము). 


మరియు నీయుజ్చేశముకో నావధ ముపయోగింవబడునో దానికి (వృతిలోమముగ 
దోషము వెడలినను దోషము బొత్తిగ వెడలకున్నను, ఫూ రిగ వెడలక గా వెడలి 
నను అయోగ మనబడును. (వమనమునకు కెషభమును త్రాగినపుడు దానికి బదులు విశే 
చనంబును, విరేచనమునకు త్రాగినపుడు వమనంబును వినచో, నయ్యది ప్రాతిలోమ్య 
ప్రవృత్తి యనబడును. ఇయ్యదియు తాను కోరిన దోషము 'వెడలక ఇతర దోషమును 
వెడలించుటం చేసి అయోగ మనబడును. పూర్తిగ వెడలకున్నపుడును ఆయోగమనియే 
చెప్పబడును, సమ్య గ్‌ గగ = అయో గాతియోగముల సామాన్యన్వరూప మిచ్చట చెప్ప 
బడినది. వీనిచే గల్లు విశేషలమ్ష్‌ణములు సూ శ్రస్థానమున ఉవకల్పనీయం-చికి త్సా ప్రాభ్ళశ్రీ 
యాభ్యాయములయందును, కల్పనాసీద్ధి మున్న గాస్థలయులయ ధసును విపులముగ జెవ్చ 
బడినది), 


“అరి అయోగవివరణము, ర్రిఆకా 


మూ, శ్లెహోల్సి. నై మొన అ ఆహృద్యనుతి వా బహూ, 


విరేచన మజీన్షై చ సతమూర్ధ్వం ప్ర పవ ర్హతే. ర 

క్షుధా న్రనృదుకోస్టాభ్యాం స్వలోత్లి_స్రకశే న వా, 

తీకుం వీతం సితం ఈబం వమనం స్యాద్వి రెచనమ్‌. 33 
ద్‌ థ్‌ థ్‌ 


(ప్రాతిలో మ్యేన దోషాణాం హరణా_క్రై వ్యాకృత్చ్నళు, 

అ యోగసం్రై కృ చణ యాజతి దోపో న వాఒల్బళ్‌ 8, 
(నవాఒజఒగ చృతిచాల్చళ ఏ 3'ర 
వ్యా. కఫము ఉళ్లీస్ట్రమై (శిథిలమై) వెడల నున్నపుడు విరేచనాషధమును త్రాగి 
నను, దుర్గ ౦థంబును మనను కింపు కానిదియు నగు నాషధమును త్రౌగినన్సు అధికముగ 


254 చరకసంహిొతే [అ. 


నైనను, అనేకపర్యాయములుగ వై నను విరేచనాషధమును త్రాగినన్కు ఆహారము జీర్ణము 
న్‌ - కులే ఓ 

కానియపుడు త్రాగినన్కు అయ్యిది విశేచనముల జెయింవ నోవక యూర్థ ప్రనార్లమున'ే 

చే3 వమనరూవముగ బైట వెడలును, 


మరియు ఆకలిశే పీడింవబడినవాడును, కోస్థము మృదువుగ నున్న వాడును, కఫము 
స్వల్పముగ సడలి యున్నవాడును, మిక్కి లి తీళ్లగుణము కల వమనౌాషధభమును త్రాగిన 
నయ్యది సంమోభము నొంది పక్వాశయ మున శేరి వికేచనరూకము బైట వెడలును, 

ఇ త్రెరంగున వమన వి'రేచనౌషధనము లు (ప్కతిలోనుముగ దోషముల వెడలించుట 
వలనను, వ్రెజేప్పన రీతిగ స్వల్పముగ వెడలును, లేక కష్టమువే కొంచెమంగ వెడలును, 
లేక బొక్తుగ వెడలక యుండును, కెవ్టన _మైజేప్పిన వమనవిరేదసాషధములు [పృతిలోము 
ముగ వెడలంటనలన నయోగరూవవ్యావశ్తే సంభవించునని భావము. 


అరి కోధనా౭.యోగమున చికిత్స. రఆా- 

థి ట్య 4 వ eal క్‌ జూ ur 0 బ్‌ 
మూ. వతొాపషథో న శుద్ధ శం జీ తన్నీః పునః వీబేత్‌ స 

బెషధం న త్వజీస్హై న్వత్‌ భయం స్యాదతి యోగతః 3% 

కోస్టన్య గురుతాం జ్ఞాత్వా లఘుత్వం బలమేవ చ 

అయోగే మృదు వా దద్యాత్‌ జెపధం తీశ్ల మేవ వా. 3౬ 

వ్యా. శొధనాషధమును త్రాగినపుడు వమనముచేశైనను విశేచనముచే కైనను 
శోధనము కాక యున్నయెడ త్రాగిన యాషధము జీర్ణమైన విదవ నాటిదినమ.ననే మరల 
నాషధమును త్రాగవలెను, తొలుత త్రాగిన యాషధము జీర్ణము కాకుండునపుడు మరల 


త్రాగినచో నతియోగమునం జేసి భయము కల్లును, 


మరియు ప్రైజెక్సిన రీతీగ నీయోగము కల్టినపుడు రేగియొక్క_ కోభ్షము గురుత్వ 
(© 
ముగను బళిష్టముగ నున్నదా, లేక లఘ క్వముగను వృుదువుగ నున్నద్కా అని గమనించి 
క్రూూరముగ నైనను బల్‌్టముగతైన నున్నచో తీక్టైషధమ ను వృదువుగ లభువుగ 
నున్నపుడు, మృదె్వ్వషధమును ఇయ్యవ లెను. 


అరి కెండఐతూరి శోధనము చేయదగనివారు. ర్రితా- 


మూ, వమనం న తు దుశ్ఫొర్గం దుప్మో_స్థం న విరేచనం, 
పాయయేదాపధం భూయో వ 0 ఫు 
ధం భూయో హన్యాల్పీతం పునర్చ్మి తౌ. ౩౭ 


వీదిసాన ము. లినగ్ర్‌ 
థి థి 


వ్యా. మైజెప్పిన శోధ నారారాగమునం౦దును మిక్కిలి కష్టము చే వమనమగు స్వభా 
కల్రినవానికి మరల వమసౌాషధథ మును ఇయ్యకూడదు. మరియు క్రూరమైన కోప్టము 
నికి విేేచనాయోగమునందును మరల వివేదనమున కియ్యకూడదు. అటుగాక 
5 విశేచసాపషధముల మరల “రండవతూరి యిచ్చినవో వారలను తవ్చక ళెషధము 
ను. (ఈనిషేధము “పీతెషథో న శుద్ధ శ్చేల్‌ *” అని విధింపబడిన ప్రునక్ఫోధనము నకు 
వాదము, 
డ్రి శోధనాయోగ మునగల్లు వ్యాపత్తులు, థఆా- 


ల, అన్నీ ద్రఒస్విన్న దెవాస్య రూ త,స్యాఒనవ మాపధం, 


దోషోనుత్హి_ళ్య నిర్హ్హ రుం అర చం జనయేస్దదాన్‌. విరా 
విభ్యంశం శషయథుం హాక్కా_౦ తమసో దర్శనం భృశ మ్‌(క్లమం), 
నో చ్వేస్టనం కణరా: ఉఊర్వోస్సాదం నినర తామా, వజూ 

లె డ్‌ ర్‌ 


వ్యా. న్నేహస్వేదముల చక్కగ 'బేయకుండుటవలన కొంటెముగ స్ని గ్ధంబును 
_౦బువైన శరీరము కలవానికిని, కొంచెమైన స్నీగముకాక శేవలము రూశమైన శరీ 
కలవానికిని స్రాతదియగు నాహధము నిచ్చినయెడ, నయ్యది దోషముల న్యుస్రైశము 
ఏంచియు నిశ్శేషముగ బైట వెడలింపజాలక విభ్రంళమును (వివరీత్మపవువృ త్తిని--- 
కొషధము విశేదనమున్కు విలేచసాషధము వమనమును) కర్దించును. మరియు 
§ కా 
ను ఎక్కిళ్ళను కల్పించుకు. చీకటిగ మ్మినవిధముగ కన్నులు కానరాకుంకును. మిక్కిలి 
క కల్లును. పిక్లలయందు మెలి బెట్టినవిధముగ బాధకల్లంను. శరీరమునం *శౌల్ల దురద 
ఎ. తొడలనొప్పి కలును. శరీరమున వివర్గ త కల్లును. 
౧ 5 ౧ 
అరి అయోగమునగలుు మరికొన్ని వ్యావత్తులు. థఆా- 
టు "© రి శ wee జన 
న్ని గ్ధస్వీన్నన్య చాఒత్య్వల్పం దీపా గ్నర్జీర్లమావధం, 
అ అగ నో క 0! 
న్స్‌ ర్వా _స్తబ్దమా మేజా దోషోనుత్తి_ శ నాపాచఛేత్‌ . ళం 
తానేవ జనయే వో గాకా అయోగస్పర్వ ఏవ సః, 
విజ్ఞాయ సరము త యథోకాం కారయేత్‌ (క్రియామ్‌.౮౧ 
వ్యా. స్నేహ స్వేదవిధుల చక్క_గ నిర్వ _ర్థించుటవలన బాగుగ స్నీ గ్గని స్విన్న శరీ 
కలవాడై త్మీవముగ దీప్పమైెన జాఠరాగ్నికలవానికి మిక్కిలి కొంచెముగ నుండు 
ాషభమును శ్రాగించినయెడ నయ్యాది (అన్నదీ షి యధికముగ  నుండుటవలను 
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Fe 


కీ సును బీర్ణమగును. లేక శీతోవణారములచే నాహషధము _స్తంభించును. ఆట్టి (హీన 
RY 

రృముకైన) యౌావథ్ధంబును దోషములు వక్వము కాకుండునపుడు (తాగబడిన యాష 
దోషముల మ్మాత్తము శ్ల్కే_శము నొందించియు (శే వెట్టి బైట వెడలింప 

య లే చాలా 

“ము కానోవదు. దొన నం జేసీయు చె బెవ్చబడిన నిభ ౦శాదిరోగముల'ే కల్లించును. 
pn 

ఈచెవ్పఎడన అయోగము లఅన్నిటియందును వానికారణములను లత్నీణములను చక్కగ 
ద్దెమంతుడగు వైద్యుడు_వెని “వీతెౌపషవో న శుద్ధశ్చేల్‌ “అని యువక్రమించి 
వ సే ; ఈ కించ “కం'తెలి” అని చెప్పబడు చికిత్స నైనను చేయవలెను. 


br 


fA 


నమన 


చు 


Eh 


లో థా 
అనిచి ? 


ఇచ్చట '“జీర్ణళూషధం' అనునది యొకకారణము, '“శ్నీతైర్యా సబ్ధం" అనునది రెండ 
వది, “ఆమే పేరరి అనునది మూడవకారణము, ఈకారణములమూటిచే జేరు వేరసంభ 
నిందు నమయోగములు మూడు పైని “అన్ని గ్ధాన్విన్న” అర చెప్పబడిన అయోగ మొకటి. 
ఈయమయమోములచే సంభవించు వ్యాపత్తులకన్ని టికిని అయోగరూప కారణ మొక్క_టియే 
యసపటంకేసీ చికిక్సృయు చేకరూవమని యెరుంగునది. 
ర్ట కోధనా౭.యోగజన్య వావత్తులక చికిత్స. ధిఆజా- 


మూ. తం లై యా... కం సన్నం ప్ర ప స్టరసంకరె,, 
3 ఎగ సమూ తే న్యా pee రం 
Es భోజయిక్వానువాసయేత్‌, 
తై లేన మా క యా. ౪3 


గ్‌ చాఒతితీ క్లే న న కన. జాయ తే). రర 


జ్‌ 


వ్యా శోధనమును శేసినప్రుడు చె జెప్పినరీలిగ నయోగముచే వ్యావత్తుక ల్రినయెడ, 
ఆజ్ట్జ్‌లోనకి నెం ల స. _లేలముచే సర్వ్వాంగమునందు నభ్యంగనము చేసి 
'వ్ర_స్తరసంకర స్వేదములచే స్వేదవిధిచేసి చక్కగ చెమట వెడలినపిదప మరల 
ఎ ఢకొషధమును త్రాగించపలెను,.. లేక గోమూ క్రముతో కూడిన నిభాహావ సీని 
ల్‌ చేయవలెను, నిరూహవ నమ్యుసో సగము కనబడినపుడు an 
hand భుజించచేసీ, కిము మృంగకాయలు, పీప్పట్లు, దేవదారువట్ట 
వినని చ్చి సీద్ధముచేయబడీన _తైలమువేతను పరిమితముగ ననువాసనవ సీని చేయవలెను. 
పాములవేత స్ని స్థళరీరునిన చేసీ కష్టములను శోధనాషధ 

౯ ధనము చేయవలెను. అవ్వుడును మిక్కిలిలీక్టైవధమ నువయోగించినచో 


వన్నీ 
ఆవి 
టు 


నీది సాన ము, 257 
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'ము సంభవించునుకావున కోష్టాదివరిస్థితి నెరింగి తదనుగుణముగ కాంచెముగ 
యావషధమును ర్రాగింపవలెను. (ఇచ్చట “తత్ర వస్తా న్తర్నితెః. .. సంకరసే స్వెద 
సల్‌ 7” “శరూకశమిధాన్య. =. ...్ర వ_స్తర స్వేద _ విద్యాత్‌”” (నూ. అ, ౧. 
ఎ. రది అనివెప్పబడిన సంకర్మప _స్తరస్వేదవిధుల చెరుంగునది, 


అర్ర శోధనావతియోగమున గల్లువా బత్తులు, ఖా 
అతితిశం తకుథా_ర్తస్వ మృదుకోష్టన్య ఛేషజం, 
హృత్యా ళు విట్‌ విత్తకఫా౯ా ఛాతూ౯ విస్రా, వయేద్ద్రవాన్‌ . 
బలన్గర శయం దాపహాం కణశోహం భ్రమం (క్షమం) తృబూం, 
కురా్యాచ్చ మధురై _స్షత్త్ర శేషమాపషధముల్లి ఖేత్‌ . ర= 


స. మిక్కి_లియాకలి కలియున్న వానికిని, మృదుకోష్టము కలవానికిని, మిక్కిలి 
శోధనాషధమును. (విశేచనావధమును),  శ్రాగించినయెడ నాయాపధము 
ఐగ ప్రురీషమును పి_త్తవసరును, కఫమును (వరుసగ వెడలించి (యంతట నిలువక 
$ములై న రసరక్తాదిథధాతువులనుకూడ (న చ్రవింవ జేయును. దానం జేసి శరీరబలంబును, 
ుబును థ్నీణించును. తాపము టు. కుత్తుక దృవము'లేక యెండును. ఒడలు 
దప్పి యధికమగును. అట్టిమెడ నిల చియున్న et స: వంటనే 
లగు లేఖనాషభములచేత ఇ || 


చ్చట “తుధార్తస్య, మృదుకోష్టస్య, వ్యృాత్వాశు విట్‌ -పిత్త-కఫాక * అని 
త్త నియ్యది శేవలము విరేచనాతియోగమునకు చెప్పబడిన కారణాదులని 
యున్నది. అయినను దీనిని బట్టియే వమనాతియోగమునకను కారణాసామగ్రి, 
)వదగంను.  ఎట్టులన తీశ్లైషధము వమనాతియోగమునకును కారణమగును. 
ఫకఫాక *” అనుచోట పిత్తాంతము వమనమనున్యాయము ననుసరించి కఫము 
;డలి పిత్తంబును వెంటనే ఇెడలి విమ్వట ద్రవరూవములైన ధాతువులు కూడ 
న్న నయ్యిది వమనాతియోగమని యొరుంగదగును. బలతయాదులు వమన 
ల రెంటికిని నమానలతణము లగునని యొరుం౦గునది. 


అర కో ధనాతియోగజన్య వ్యావత్తుల సామాన్య చికిత్స అయా 


వమనే తు విరెకస్సా త్‌ వరా వమునర పునః (మృదు, 


పరిషే కా౬వగావోదై రః సుశీ తైః _స్తమ్మ్భయెచ్చ తతి, ర౭ 
-సిద్ధాలాతి 5 


25ర్రి చరకస౦హిత (మ 


కపాయమధురై శ్నీతై రన్న పానౌప థై స్తథా, 


రక్తప్‌ పితాఒతిసారమ్నైః దాహజ్వరహరై రమ రోరో 
అజ్ఞానం చన్దనో శీరమజ్ఞాసృక్‌ శర్క_రోదకం, 

జ్‌ ల్‌ 
లాజమా్టెః వి బేన నృస్థం అతియోగహరం పరమ్‌. 56౯ 


శుజ్తాఖి బార వటాదీనాం శుద్ధాం వేయాం సమాయీ కాం, 

వర్చస్సాక్ర/పావై స్సీద్ధం ws భోజ్యం చ దావయీత్‌. ౫౦ 

జాద్దలై రాస్టర య్‌ 9 విచ్భావ_స్తిళ్చొ శస్యలె, 

మధురై రనువాస్యళ్చ నికేన తీరసర్పిషా, ౫౧ 

వ్యా. శోధనాతియోగమునం కేసీ వమనము లధికముగ నున్నయెడ మృదువైన 
వీశేచనంబున్కు విశే కాతియోోమున మృదువై నవమనంబును ఇయ్యవలెశు. మరియు 
గుణపీర్యన్సర్భముల చే చల్లనైన పి మేకములచేకను, ఆవగాహనము మున్న గువాని చేతను, 
శీరములైన యన్న - పాన _- బొెషధములచేతన్కు ర కృపి త్త - అతిసారహూరములును, 
తావ = జ్వరహరములును నగునన్న పొనాషధములవేతను విరేచనమును _స్తంభింవజేయ 
వలెళు. రసాంజనము, చందనము వట్టి వేళ్ళు, మజ్జ, రక్తము; చందనోదకము 
ఆనునీ ద్రవ్యములను యిథోచికముగ నుపయోగించవలెను. మరియా "పేలాలపిండివే 
సిద్ధము చేయబడిన మంధమును త్రాగినచో నతియోగమున గల్లినవ్యావత్తును హరించును, 
మజ్ఞ అత్తి, రావి, జువ్వి, కలజువ్వి, అను నీమయైదిటియూడలను జేర్చి పేయయనుగంజిని 
సిద్ధము చేస్తి యందు తేణను కలివి త్రౌగించవలెను మలమును బంధించునట్టి ద్రవ్యములను 
జేర్చి వక్వమువేయబడిన పాలను ఇ ఫ్య (ఆవోర్శ పద్యార్థములను ee RE 
"లేక జాంగలజంతువులమాంసరసముతో నావోరమును న న నా లేక విధ్యుక్త 
(కారము పిచ్చావస్త్రి సీయవలెను. మభురద ద్రవ్యములను పాలను చేతిని చేర్చి సిద్ధము 
చేయబడిన అనువాసనవ స్షిని వ్ర యోగింవవ లెను. (ఇచ్చట మంథమన "పేలాలపిండిని ఛేతిని 
న్‌ళ్లలోకలిపి చేయబడిన ద్రుపవదార్థమని యెరుంగునది.) 

-ైర్రి వమ నా౭.తీయోగ చికిళ్స. థతా- 

మూ: వమనస్యాఒతి యోగే తు నీతామ్చుపరి వే.చితః, 

విబేత్క_ఫహారై రృనం సఘృతతయ్‌ "ద్ర శర్కారమ్‌. ౫ 

వ్యా వమగౌవధమును తాగినపుడు అతియోగమువే మితిమోరి వమనము లగు 
చున్నయెడ రోగిని చల్లనినీటితో స్నానము చేయించి వరిెపీలాలపిండిలో దానిమ్మపండు 


స, నీ | 
| సిద్ధిస్థాన ము. 959 


మున్న గువానిరసమును చేతిని తేణెన్కు చక్కెరను కలిపి మంథమును సీద్లమువేనీ తాగించ 
వలయును, + వ 


అరి వమనాగతియోగమునం దవస్థానుసారముగ చికిత్స, రితా- 
మూ,సోద్దాగాయాం భృశ ంనమ్యా్యాంమూ ర్భాయాం ధాన్యము _స్తయోః, 
సమధూ కాబ్హునం చూర్ణం లెహయెన్ల ధుసంయుతమ్‌, ౫౩ 
వ్యా, వమనాతియోగమున ల్రేనుపులతో కూడి వమనము లధికముగా వెడలు 
చున్నను, మూర్భ గృమ్మినను, దనియాలు తుంగ 7డ్డల్కు ఆతిమభురము, స్రతోంజనము 


no సమభాగములుగ గూర్చి చూర్భముచేసి లేనెలో కలిపి నాకించ 
లయును. 


“అధి వమునాలియోగమున మరికొన్ని విశేష చికిత్సలు. రఆా- 
మూ. వవమతోఒ౬ న్హః ప్రవిషప్టాయాం జివశ్వియాం కవల గ హః, 


న్నీ గ్ఞావ్లులవణై హృడై ర్ట యూపషతీరరనై రి ఆః ౮ 
ఫలాన్యన్లూని ఖ్లూ దేయుః తస్య వాన్యేఒగతో నరాః, 
నిస్సృతాం తు తిలద్రామెకల్కలిప్తాం వ్రవేళయేత్‌ . ౫౫% 


వాగవోనిలరో గే( భ్రేషు ఘృతమాంని పసాధితాం, 

యచవాగూం తనుకాం దద్యాత్‌ న్నేహస్వేదా చ బుద్ధిమాన్‌ ౫౬ 

వ్యా, వమనాతియోగమున వమనము లధికముగ నగుటంబేసి నాలుక లోనికి లాగి 
కొనిపోయి యున్నచో చేయ్యి మొదలగు స్నే హములతో డను, దానిమృపండ్డు మొదలగు 
పులుపురసములతోడనుకళూడి మనస్సున కింపుగనుండునట్టు యూషములన్సు పాలను, 
మాంసరసములను సిద్ధము వెసి యా ద్రపములచే కవల గ్రహమును చెయుట చాలహీత 
కరము, మరియు 'దానిమ్రపండ్లు మున్నగు పుల్లనిపండ్లను ఇతరులు కొందరు కూర్చుని 
తినుచుండవలయును. (అట్లు చేసినచో రోగికి నోటికి ఇెమ్మకల్లి లాగికొనిన నాలుక 
'వెలుపలిక్‌ వచ్చునని భావము 

మరియు వాంతులు అఆధికముగనగుటవలన నాలుక బైటవడి స్తంభించి యున్న యెడ 
నువ్వులను, ద్రాతపండ్హను కల్క_ము చేసీ నాలుకకు ఫూసీ మెల్లగ నోటిలో పృవేశ పెట్ట 
వలయును, మరియు నాలుక _స్తంఫించి వాతేమునకో సంబంధించిన వ్యాధులు నంభవించి 
నపుడు నేతిని మాంసమును చేర్చి వలుచనగ సిద్ధముచేయబడిన యవాగువును శ్రాగించి, 
వెంటనే స్నేహ స్వేదవిధుల చేయించవలయును, 


960 చరకస౦హిత (అ, 


ఆడి శోధ నాతియోగమున "పేయాది క్రమవిధి, రయా- 
వనా. వమితళ్చ విరికృళ్చ మన్దాగ్నిశ్చ విలజ్ఞ్హ తః, 
ఆమ్‌ యయ 
అగ్ని ప్రాణవివృద్ధ్యర్థం క్రమం వేయాదికం భజేత్‌ , ౫౭ 


వ్యా శోధన ఆతియోగమునంచేసి వమనముశై నను, విరేచనములై.నను అధికము లై 
జఠరాగ్ని మందగించినయెడ చానికి తోొలుక లంకణము చేయించి, వినుట జాఠ రాగ్నియు, 
శరీరబలంబును, నానాట వృద్ధినొందుటకైై చేయాది క్రమము నవలంనించి యూహారము 
నిడవలయును: 


(1) ఆధ్ధానాదివది వావత్తులలవీ ణంబులును చికిత్సలును, అందు 
అభ్ధానమను వ్యాపత్తులక్షణమూ+ | 


మూ. బవుదోపస్య రూతస్య హీనాగ్టేరల్బ్పమాషధం, 
సోదావ_ర్హస్య చోత్ల్కిళ్య దోషాన్తాశ్రాన్ని రుధ్య చ, సా 
భృశమాశ్లావయెన్నా భీం పృష్ట పార్శ్వశిరోరుజూం, 
వ్యాసవిణ్యా త్ర వాతానాం సబ్దం కుర్యాచ్చ దారుణమ్‌ు. ౫౯ 


వ్యా. దోషములు (ప్రబలముగ నున్న వారికిని రూతశరీరునకును, స్వల్పమైన 
జాఠరాగ్ని కలినవారికిని ఉదావర్రరో౫కిని, స్వల్ప మైనమ్మా త్రగల యాషధము నిచ్చినచో 
నయ్యది దోచములనుే పెట్టి సో స్రోతోమార్డ ముల నడ్డగించి నాభిస్థ్రానమున మిక్కిలి యుబ్బ 
రమును కల్పిం చును, ప్రా... షష్ట. ఇరువ వ్రక్కలయందును, శిరస్సునందును 
బాధ కల్లును, శ్వాసమును మలమూ త్రములును న న్‌ వీనినన్నిటిని మిక్కిలి 
హ్రరమై వెడలనీయక బంధించును, 


ఇయ్యది “ఆధ్లానం విక ర్షిక్చ. .....దకె తా వ్యావదో మతా (సీ అ. ౬ 
వో, ౨౯ 50) అని నిన్రేశింపబడిన శోధనాయోగాతియోగములచే గల్పువది వ్యావత్తు 
లలో మొదటినయగు ఆ ధ్ధానమునకు లక్షణము. మరియు నీవదియును అయోగాతియోగ 


ములయందు అవశ్యము సంభవించువ్యావత్తులు కావు, ఉషద్రవనులే యగును, కావు 


ననే దవ వకల్పనీ యా ధ్యాయమున ట్‌త్ర (ఈ అతియోగాయోగ నిమి త్రాక్‌ ఇమానువద్రవాక్‌ = 


విద్యాళ్‌ , ఆథధ్థానం పరికర్షికొ,..... “అవద వ ఇతి", (నూ, ఈ ౧౫ నూ. ౧౮ 
అని నిచ్చేశింపబడినది. 


౬] న న న ము, 261 


Om 


మూ. అభ రద్ద స్వేదవ ర్వ్య్యాదిసనిరూ వోను వాసనం, 
ఉదావర్హహరం సర్వం క రాథ్తాతస్య శస్యతే. ౪౬౦ 


వ్యా, అట్టిఉదావ ర్హవ్యాపత్తునందు అభ్యంగము స్వేదము ఫలవ రీ వ, యోగము 
మున్న గునవియు, నిరూహాఆనువాసనవ స్తీ (వృయోగం౦బును, ఉదావ_ర్రహరమైన చికిళ్చ 
లన్నియు, అ థ్ధానమునకు చెప్పిన చికిత్సృయు, మిగుల వ్ర,శస్త్వము లగును, 


-ఆఇ౮ి (2) పరిక ర్థికాలక్షణము సం్మప్రాప్రియు, ధ్రిఆా- 


మూ. న్ని గోన గురుకో సేన సామే బలవదావధం, 


మా మేణ మృదుకోవే.న శౌ న్తేనాల్బబ లేన వా. £౧ 
వీతం గతా గుదం సామం ఆశు దోషం నిరస్య చ 
తీవ్ర ళూలాం సపీచ్బా గ్రాం కరోతి పరిక ర్తి కామ్‌ ౬ ౨9 


వ్యా. స్నేస్ణడును, గురుకోస్థము కలవాడును, ఆమదోషముకల వాడుళు, శీణించిన 
వాడును మృదుకోష్టము కలవాడును, కార్యాంశరములచే బడలిక నొందినచాడును, స్వల్ప 
మైన బలము కలవాడును, వీరలకు బలవ త్తరమైన యౌాషధమును తా గించినచో నయ్యాది 
త్మీవృముగ గుదమున ప్రవేశించి అమనుతోకూడిన దోషనంచయమును వెంటనే వెడలించి, 
జిగురుతోకూడిన రక్తమును వెడలించుకు. దానివలన శూలతోోకూడి కత్తెరతో కత్తిరించిన 
విధముగ కోశమున కోత బుట్టును. (ఇయ్యది విశేదనాతియోగమున గల్లువరికర్తిక యను 
శండవవ్యావత్తు.) 


ఇచ్చట “పీఠం గత్వా గుదం సామం” అని చెప్పుటవలన నియ్యది విరేచనాతి 
యోగమున గల్లునని చెవ్పదగియున్నది. ఉపకల్పనీయా ధ్యాయమున ఆధా నాదులు 
వద్రియు వమనాతియోగాయోగమున కల్లునని నిేశింపబడినది. కావున నిచ్చట వమనాతి 
యోగమునందును పరిక _ర్థికను కల్పింవవలెను, ఈవిషయము తం, తాంతరమున నిట్టు చెప్ప 
బడినది ---*్యయా తు పరికర్షికా విరేచనే తడ్వమశే కణ్జకర్ష ణమ్స్‌ యోఒధః వర్మిస్కవః 
స వమనే కఫ నేక” (నుశ్రుత. చి అ, 3 ర) విరేచగాతియోగమున గుదస్థానమున 
కల్లుకర్ష ణంబున్కు అది వమనాతియోగమున కంఠమున కల్టునవియు, ఆధస్సా)వమునకో 
బదులం నోటనుండి కఫము స్తవించుననియు పరిక ర్థికాళేదమును గల్పింపవలెనని భావము. 
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పరి వరికర్షి కాచికిక్స. రతా 
గ 
మూ. లబ్బ్యృనం పాచనం (దీవనం) సామె రూత్‌ హం లఘుభోజనం, 
బృంహణీ యో విధిస్సర్వః మొమస్య మధుర స్తథా. £3 
వ్యా _పైచెప్పినవరిక_ర్థికయందు దోషము సాముముగనున్నపుడు లంకణము 
చేయించి OT OE రూత్షంబును ఉస్ట్రంబుమనైన లభుభోజనమును ఊప 
యోగించవలెను. అయ్యిది కృశం చినవానికి సంభవించిన బృంహణీయవిధియంతయు హిత 
ముగ నుండును. మభురములగు నాహారాదుల నుపయోగించవ లెను. 
అరి పరిక _ర్టిక కయం దామావసి స్థీక చికిక్స, d= 


మూ. ఆమే wm న్చెత్‌. వూ రాధ్గుం లఘు శస తే, 


పుష్ప కానీస సమగ్రం వా మారేణ లవ ణేన వా, ౬-౮ 
సదాడిముకసం విజేత వాలేఒధిశే సతి, 
దధక్థివ్లం(న్నం)భోేజనే పూన సరు రకం దాడిమత(ణా, ££ 


డెవదారుతిలానాం వా కల్క_ముస్లామ్మ్నునా విబేత్‌ , 


అశళ్వష్హోదువు రప్పతకద మరా శృతం పయః అ 
థి బాగా a= 

కషోయమధురం శీతం (వ స్టీం) వీచ్బాన నీమథావి వా, 
యక్ట్యమధుక సిద్ధం ౮” న్న హవ సి నిం వృదాపయేత్‌ . £2 


వ్యా. ఆ re బెిషధము జీర్ణమై అమము అనుబంధముగ వడలుచున్న 


యెడ కారమును అన్హుమును నగునాహారమును Cs భుజింపనగును, మరియు వాత 
మధికముగ నున్నచో ఫుష్పకాసీసముతో మై నను, మొూరలవణములతో కైనను, దానిమృపండ్హ 
రసముతో నైనను కూడినమ్భృతమును (త్రాగవలెను. మరియు భోజనమునకు వెరుగన్న 
మును, పానమునకు దానిమ్మ బెరడు చూర్జను.తో కూడిన వేరును ఉపయోగించవలెను. లేక 
దెవదారు చెక్కను నున వ్వ్వలను కల్యముచేనీ వేడినీళ్ళలో కలిపి (తౌ గవలెను, లేక రావి 
అత్రి, జున్వి, స పనిపట్టలను చేర్చి సై. న ఆవుపాలనైన తాగవలెను. "లేక 
కషాయ (వగరు రన ee ద్రవ్యములను, మధురరన్నద వ్యములను శస వక్వము చేసి 
చల్టగనుండు కహాయాదులచే వ స. చేయవలెను, కే పిచ్చావ స్తీనై నను, ఆతిమధురమును 
చేర్చి సీద్ధము చేయబడిన స్నేహావస్తివైన నువయోగింవవలెను, 


-అ6౩ (ర) పర్మిస్సావమను వ్యావత్తులతణము, ల్రితా- 


మూ. అల్బం తు బవాుదోపస్య దోపముట్ల్కి శి 'థశవజమ్‌, 


9 
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అల్పాఒబ్బం స్రావయేక్‌ కణ్ణరాం నోపం కుజ్బూని గ"రవమ్‌ ౬౮ 

కుర్భాచ్చాగ్ని బలో క్లే శ _స్వమి త్యాఒరుచిపాల్లు తాః, 

పరిస్రావః సః 

వ్యా. వ్రబలమైనదోషము కలవానికి సల్పపరిమాణము కలయావధము నుపయో 
గించినచో నయ్యది దోషమును స్వస్థానమునుండి వెడలిం చిం దోషమును ధఛారాళముగ 
'వెడలింవ సమర్థము కా నేరక) కోంచెముకొంచెముగ వెడలింపజేయును. మరియు దురద, 
శోఫము, కుష్టము శరీరము బరువుగనుండుట్క అగ్నిమాంద్యము, ఊర్ల్కే_శము (ఓీకళింకలు), 


జడత్వము, అరుచి, పౌండురోగము ఆను నీబాధల గల్లిందును ఇయ్యువి పరిస్రాావ మను 


వ్యాపత్తు, (ఈ వ్యాపత్తు ఆయోగముచేకల్లు మూడవది.) 
-శధి(్రే పరి స్తావచికిళ్స. ఏకా 

మూ. తం దోషం శమయీద్వామయేదవి. ౬౯ 

న్నేహితం వా వున స్థ్రీక్లం పాయయేక విరేచనం, 

శుబ్ధై చూర్తాఒఒసవాఒరిప్టాక్‌ సంస్కృ తాంళ్చ ప్ర దావయేత్‌ , 

వ్యా. సె జెప్పినరీతిగ స్వస్థానమునుండి చలించినదోషమును శమింవవేయవ లెను, 
"లేక వమనమువే బైట వెడగింవవలెను. (దోషము స్వల్పముగనున్నచో శమసొాషధముచే 
శమించజేయవలెననియు, దోషము అధికమైనను ఉఊోర్ణ్వగతమైనను వాంతి చేయించి 
వెడలించవలెననియు భావముః వాంతిచేయించునపుడును న్నేవాముచేసి వాంతి చేయించ 
వలెను ) 

అట్టివమనముచేత శుద్ధమైరపిదప మరల స్నేహమునువేసి మరల తీళ్టమైన వీనేచ 
నాషధమును (తా గించవలెను, విరేచనములచే శుద్ధమైనపిదప (గ్రహిణీచికక్కయందును 
అర్శశ్చికిత్సిళమునందును జెప్పబడిన) చూార్భములను, ఆసవములను, అరిష్టములకు సంస్క 
రించి యువయోగిం దవ లెను, 

అధి (4) వాద్దవామళు వ్యావత్తులక్షణము. రతా 

మూ. వీత"షధస్య వేగానాం నిగ వోత్‌ మారుతాదయ,, 

కుపితాః హృదయం గత్వా రోధం కుర్వన్తీ హృద్ద/హమ్‌. ౭౧ 

సహి క్కా కాసపార్చా ఏర్పిదై న్యలాలావ.విభ మైః, 

జిహ్వాం ఖాదతి నిస్సంజ్ఞో దన్హాక్‌ కిటకిటాపయన్‌, ౭౨ 
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వ్యా. శోధనాషధమును త్రాగినపుడు దోషములు బై టవెడలనున్నపుడు వాని 
(మలమూత్ర వాతాదుల్ర) కేగములను నిరోధించి వెడలనీయక నాకినచో వాళతౌాది 
దోషములు వ్రశోవముకొంఏి హృదయమున జేరి యడ్డగించి హృద్ద)వామును కల్లించును. 
(ఇచిసంప్రా ప్ర). అట్టియెడ ఎక్కిట్ట, దగ్గు ప్రక్కనొప్పి, దీనళ్వము నోట జొల్జుకారుట, 
కండ్డుతిరుగుట అన్రునీలతణములతోకూడి, వండు పటపట కొరుకుచు నాలుకను కొరుకుచు 
చేష్టల దక్కి 'మెమరచి పడయుండును, , (ఇయ్యవి హృద్ద)వాలక్షణములు ఇయ్యాది 
శోధనాయోగమువలన సంభవించు నాల్లవవ్యాపర్తు, 


-పు(ర్రె హృద్ద్రహా చికిత్స, de 


మరా. న గ చ్చెద్విభ్రమం తత్త వామయేదాశు తం భిషక్‌, 
మధుశై ః వీత్తమార్భా రం కటుభిః కఫమూర్శితమ్‌. ౭3 
పాచనీయై సత శ్చాస్య దోష శేషం విపాచయేత్‌ , 
కాయాగ్నిం చ బలం చాస్య కృ మేణొ క్ఞ్రావయే_త్తతః, 
(కృమేణాభిప్రవర్ధయేక్‌ ). ౭౪ 
పవ నేనాఒతివమతః హృదయం యస్య వీడ్య లే, 
తస్మై న్నీ గాఒన్లులవణం దద్యాత్‌. విత్త కఫేఒన్య థా. ౭౫ 


వ్యా. వైజేప్పినరీతిగ వృద్దవాముచే సూర్భృనొందినపుడు (వీడు చావనున్నా'ణా 
యని సంశయింవక వానికి ముందుగ చాంతి వేయించవలెను, అందు ప త్తాధీక్యముచే 
మూర్భకల్లియున్నయెొడ మధురద్ర వ్యములతో ను, కఫాధిక్యముచే మూర్చనొందినయెడ 
కటురస ద్ర వ్యముల చేతను వాంతి చేయించవలెను, పీమట పాచసీయ ద వ్యములచేత 
మిగిలిన దోషోషమును వచింపచేయవకెను. విమట రోగి కాయాన్నిని శరీరబలమును 
నానాట వృద్ధినొంవింవవలెను. (ఇచ్చట మూర్భనొందినవానికి వమనము చేయించుట 
దుర టముకావున మూర్భాప్రారంభమున నే గమనించి వమనము చేయించవశెను. ఒకచేళ 


మూర్చనొందినను వ్రేళ్ళతో" వెళ్ళ గించియైనను వాంతి చేయించుట ముఖ్యము.) 


మరియు అధికముగ _వమనములగునపుడు హృదయమున చాకముచే బాధకలిగి 
నపుడు స్నిగ్ధ అన్షు-లవణముల నియ్యవళను. పిత్త-కఫములచే చాధకల్లినపుడు మధురాదు 
లకు విరుద్ధములై న రూత-తిక్త-కటుకాది ద్రవ్యములచే నువచరించవలెను, 


జ. రు 
] నీ ద్ధి స్థ న ము, 265 
0 (బ్ర అంగ (గహవ్యావత్తు పక్ష కాము, చికిత్సయు. de 


మా. వీతెహధస్య చే మగానాం నిగ శే బాణ క ఫేన వా, [మారుతః, 
న స్‌ 
స్థోఒతి వావిళుద్దస్య (రుద్దో౭తీవ విశుద్ధస్య) గృవ్షోత్యజ్లాని 
_స్త్వమ్భ వెవథునిస్తోద సాదో ద్వెష్టనమన్థనై 2, 
తత్ర వాతహరం సర్వం న్నేహన్వేదాది కారయేత్‌ , ౭౭ 


వ్యా. శోధనౌషధమును త్రాగినవాడు మలమూశ్రాది వేగముల నిరోధించిన "లేక 
కఫము పృ కోషించినను శోధనము bea పనిచేయక వ. ములు వెడలెనేరవు. దానంచేసి 
హా. నిరోధింపబడి అవయవములను _స్తంభ్గింపజేయును, ఆట్టియెడ అవయవనుల 
యందు వణక్కు పోటు, కృశత్వము, మెలి బెట్టిన విధముగ బాధ, మూర్భయు కల్పును. (ఇది 
అయోగమునగల్లిన అంగగ్రవాము. మరియు శోధనౌాషధముచేక  మితలిమిరి వమన 
విరేచనము ల్రైనయెడ వాతము మిక్కిలి ప్రకోపించి పైజెప్పిన స్తంభాదుల. గల్లించును. 
(ఇది శోధనాతియోనమున కల్లిన అంగ్యృహముఎ) వైవాక్యమువెత శోధనాతియోగము 
నందును అయోగమునందును అంగ గృహము కలుగునని తెలినెడి. (ఇది యైదవవ్శావత్తుఎ 

అట్టియంగ గృవామునందు వాతహరములగు స్నేహస్వే దాడిచికిత్సలన్ని యు 
చేయదగును, 


రి (6) జీవాదానవును వ్యావత్తులకు ణము, Od 


మూ. అతిలిళ్షం మృడా కో స్టే లఘుదోపన్య భేషజం, 
దోషాక్‌ హృత్యా ప రృభర్ణి జీవం హరతి నోణితమ్‌ 23 
వ్యా. కోస్ట్రము మృదువుగ నుండువానిశ్రైనను, దోషము స్వల్పముగ నుండువాని 
33 నను మిక్కిలి 'శీక్లమైనయాపధము నిచ్చినచో, నయ్యది దోషములను వరునగ వెడ 
లించి యంతకనిలువక ప్రాణమునకు ముఖ్యాధారమై భాతురూపమైన ర _క్షమును సంక్షో 
భము నొందించి బైట 'వెడలించును. ఇయ్యాదె జీవాదానమను నారవవ్యాఇత్తు. (ఇది అతి 
యోగముచే కల్పును.) 


అరి బీవర క్ల్షపరీత, రతా 


మూ. తేనాన్నం మి 2, తం దదారిత్‌ వాయసాయ శుసెఒవి వా, 


భు క్కే_ గచ్చత్‌ వ బెజ్జీవం న భు క్క పీ త్తమాదికే ౭౯ 
చసిద్ధి-ీ ఓ 


౨06 చరకస౦హిత [అ 
శుక్లం వా వా భావితం వస్త్ర ౦ ఆవానం కోప్టవారిణా, 
వ్రవాళితం వివర్హం స్యాత్‌ వి వి లే శుద్ధం తు నోణితే, 
(విత్తం కర్ధంతుశోణికమ్‌,. ౮౦ 
వా. a వకీతిన కోధ నాతియోగమువలన శరీరమునందలి వీత్తమి శ్రి, తమైన 
రక్షండైనర్కు జీవికమునక హేతువైన భాతుభాపర క్షంజైనను వెడలవచ్చును. ఆట్టిర క్ష 


గ 


1 


భేవమును సిర్తమిఐచుటతె వరీకూవిథాన మ్మ క్రింద చెప్పబడును: వె జెప్పినవిథ 
చాంతిమైన రక్తమును అన్నముతో కలిపి దానిని కాకిశైనను కుక్క_శకైనను పెట్టవలెకు. 

వ్వ డాయన్నముకు ఆడజంకువులు తినినయెడ నయ్యది జీవరూవమైన ర క్షమనియు, 
ఆయన్నమును. తినకున్న చో రక్తపిక్తమనియు నెరుంగునది. మరియు ఆట్టిర క్షమున 
(వాఎతిమైన ర_క్షమున తెల్ల నెగుడ్డను తడిపి ఎండి కొంచెము వెచ్చశై ననీళ్ల చే పులిమి కడి 
గినయెడ (తెల్ల నుండక) నివర్ణముళమండెనేని రక్తపిత్తమనియు, శుభ్యమె తెల్లగనుండు 


"నేని జీవర క్షమనియు నిర్భ యించునది. 
అర్ర జీవాదానవ్యావచ్చికిళ్స. ఈ 
ఖం స ; 

వముూూ, తృబ్ఞామూ కామదా స్య కుర్యా దామర ణాత్‌. శీయాం 

తస్య విత్తహరం స ర్వావుతి యో” చయాహీతా (మతా ౮౧ 

వ్యా అందు బీవరక్తము 'వెడలినవ్వుడు దప్పియు మూర్భయు మదంబును కలును. 

౧ 

అటి వానికి వాడు జీవించియున్నంతవరకును కృషా-మూర్భా-మదాత్యయములకు జె్చ 
బడిన చిక తావిథానములకు చేయు చుండవళెశు. మయు అలిమయోగమున జెవ్పబడిన' క్రీ క్త 
పహాములగు సరికే ఇ,కాభ్యంగాదుల నన్నిటిని చేయవలె (ఇచ్చట నతియోగమున 
స మాన వ్య! నుశీతై? స్తమృయేచ్చ న అని యువ శ్రమించి చెప్పబడిన 


వీక్తహరచికిర్చల య. ఇచ్చట “వస స్రం అవానం' కన “'ఆవానమిత్సి, 
ఆవానం శుష్కం”” వ్యాఖ్యలగే నున్నది, 


డ్రి జీ నాదానవిశేవ చికిత్స. రి 
మూ. మృగగోమహిహపాజానాం సవ్యస్క_0 జీవతామస్ఫక్‌, 
వి బిజీ జ్ఞ వాధిసగ్ధానం జీవం తద్ధ్యాళు గచ్చతి. ౮౨ 


తజేవ దర్భమృదితం ర కం వ _స్తేం వృదాపయేక్‌ , 
శ్యామా కాళ్ష ర్యబవరీదూర్యోశీ ౩; కృతం పయః, ౮౩ 


ప | 
౬.] నీ ద్ధి స్థ నము, 267 


సరన బ్రా జ్ఞనయయుకం bs వ_స్థీం న. 
ివ_న్తుం సుళతం వా ఘృతమత్రాఒనువాసనమ్‌, రార 
వ్యా. మరియు జీవించియున్న జింక సోవు ఎనుబోతు మేక వీనియొక్క_ర క్ష 
మును అప్పుడే (జీవించియుండగచ్చే |? గృహించి 'వంటెనే వానికి (తాగిం చినచో వాంతి 
ర క్షముతోో వెడలిన జీవాణువులు తు హస రక్తముతో శీ (శుముగ సంక ర్రమింపజేయును, 
(రక్తము సజాతీయ మగుటం జేసి శీఘ్రముగ శరీరమునందలి ర రక్తముతో “శకభవించి జీవ 
రక్తముగ పరిణమించునని భారత మరియు నాజంతువులర క్తమున దర్భ వే వేళ్ళను నూరి 
కల్క_ము చేసీ కలిపి నిధిప్పకరము వ స్తీ న్రీవ్యయోోగము చేయవలెను. నల్ల తెగడ, నేలగుమ్సడి, 
శేగు వేరు గణక వేళ్ళు, పట్టివట్ల వీనిని వేర్చి కా చబడిన పాలలో లే వ 
జనమును చేర్చి చల్లగ చేసి వస్తీచేయవలెను. "లేక చల్లగనుండు పీచ్బావ_స్టానన్కు నేతి 
మాది 'లేటతో ననువాసనవ స్త్రీ నైనను చేయవలెను, 


రి (7) వి భ్రంశ భేదములు మూడు, వానిచికిత్స. ధఆా- 


మూ. గుదం శ్రష్టం క యాయైశ్ళ్చ వన్మరిత్వా వ్ర ప వేశయీత్‌ , 
సామగాస్గర్యశ బ్ఞాంశ్న సంజ్ఞానా తెఒస్య we ౮౫ 


వ్యా. వి (భ్రంశమనునది మూడు విధములు. ఆందిొెకటి గుద భృంశము, సంజ్ఞా 
బ్రంశము శండవది. (ప్రజ్ఞ కవ్వట్స్ర, (ఈరెండును అతియోగమున కల్లును, pa 
శెంటిలేో గుద భ్రంశమున (విశేచనము లధికముగ నగుటవలన గుదము స్వ స్థానమునుండి 
జారి 'బై టవచ్చినప్వుడు) వగరుకల వస్తువులరసముచే _స్తంభింవబేసి “గుదమును లోనికీ 
జొనిపి స్వస్టానమున 'జేర్పనగును, సంజ్ఞానాశమునందు సామ గానశబ్దమును సంగీశశబ్దమును 

ర్స జ్ఞ అ టె 
వినిపించి మూర్చ 'దేరునట్టు చేయవలెను. 
మూ. యదా విరేచనం పీతం విడ _న్హమవతిస్థ తే, 
en - 
వమనం భీషజా న్హం ఐ దో హోనుఖ్హ్మైళ్య నాఒవహేత్‌. ౮౬ 
6 బొ 9 రి 

తదా కుర న్హి కళ్ణాషదీకా వ సృకుపితాః గదా౯, 

స స య పజమి. 

స విభ్రంశ్‌ మత_స్తత్ర, స్యా థా వా్యాధి ఇహషజమ్‌ ౮౭ 

వ్యా. విశేచనాషధమును (తాగినప్పుడు అయ్యది పురీషమును మాత్రము వెడ 
లించియు వమనాషభమును త్రాగినప్రుడు దోషములను న్వస్థానమునుండి సడలింప బేసియు, 
నొషధముమ్మాత్ర తము పెడలించియు, దోషములను వెడలింపశేరకున్న యెడ, దానం చేసీ 
త వ్రకోవ ము నొంది దురద నున్నగురోగములను కల్లించును, ఆయ్యది 
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కలకు) అట్టివ్యా పత్తులయందు తగిన చికిత్సను SP జేయ 
నగును. _ విభ్రంళభేదములునువేరి యేడవ వ్యాప త్తగును.) 
అగ్రి (8) _స్తమృమను వ్యాపత్తులక్‌ ణము, చికిక్స. ean 
మూ. పీతం నీ న్న స్స సన్నెహం తద్దో చర్హార్డవాత్‌ వృతం, 
నవా వ దోహోంస్తు స్తుస్వస్థానాత్‌ _ _స్తమృయేత్‌. చ్యుళాన్‌ . ౮౮ 
వాతీసజ్ఞగుద_స్తమ్భకూలై ః త్‌రతి చాఒల్బళ:ః, 
5 ద్ర శారి ప్త 
తిక్లుం వ్థిం విరేకం వా నోఒర్హా లజ్జ తపాచితః. ౮౯ 
వ్యా స్నే హవిధిచే మిక్కి_లి స్నీగ మైన శరీరముకల వాడు స్నేహముతో కూడిన 
వివేచశామథ్ధమును త్రాగినచో నాయాషధము మృదువు అగుటవలన దోషములచే 
నావవంవబడి స్వస్థానమునుండి నడలినదోషములను (పురీపొదులను) స్తంఖింపకేసి బైట 
జెడరింవచేరదు. దానివలన వాతము స్తంభించి గుదమును స్తంభింపజేసి ళూలనొప్పిని 
కల్టించి స్వల్పముగ దోషమును వెడలింపజేయును. ఇయ్యది అయోగమునకల్లిన _స్తంభ 
మను యెనిమిదియవ వ్యావత్తు. ఈ వ్యాపత్తునందు తొలుత లంకణమును చేసి స్కీ పిమ్మట పాచన 
ముచే — వచింపజేసీ, పిమ్మట తీళ్ట మైన వస్తినైనను తీక్లవిరేచనమున నను 
వాని కుసయోగింపవ లే 


0 (9) ఉప దృవరూపవ్యాపత్తులక్ష£ణము, దానిచికిక్స్ళయు. ధ్రిత్రా- 


మూ. రూశుం విరేచనం పీతం రూ కేణా౬ల్పబ లేన వా, 
నూరుతం కోవయి త్యాఒఒళు కుర్యాత్‌. ఘో రానువద్రవాన్‌ . 
_సమృళూలాని ఘో రాణి సర్వ గాత్రషం ముహ్యూతః, 
న్నేహన్వెదాదిక_స్తత్ర కారో వాతహరో విధిః. ౯౧ 


వ్యా మిక్కలి రూతు మైనశరిరము కలవాడైనను, స్వల్పమైన బలము కలవారై నను 
రూజు మైన వినేచసాషధమును తౌ,గినయెడ్య నయ్యాది వాతమును వకోపింపచేసి "వెంటనే 
మిక్కె-లి రూరములగు నుషృదృవములను కల్టించును. మరియు అవయవముల నన్ని టిని 
స్తఎఖింవ బేసి శూూరమైనన్‌ నొప్పిని కచ్చీంచును. దానివలన మూర్భకూడ సంభవించును, 
ఇయ్యది యుప ద త తొమ్మిదవ వ్యాపత్తు, (ఇది అయోగమున కల్లినది. ఈవ్యావత్తు 


నందు STs శ్నవాసే స్వెదాదివిధులన్నియు చేయదగును. (ఇచ్చట నతియోగ 


స వ్రు 
౬.] సీ ద్ధి స్థ న ము. 969 


మునం'జేసి సంభవించిన స్తంభశూలాదులు స్వతంత్రములగుటచే నువద్యవరూవములు 
కాకున్నను పౌరిభాషికముగ నుషృధ వరూపమైన వ్యాపత్తని ని న్లేశింపబడినది 
-అ౩ (10) క్లమమనువ్యాపక్తు దాని చికిశ్స, లితా- 
5 అం అర 
మూ. స్నగ్గస్య మృదుకోష్టస్య మృదూల్ల్మి_ శె "ిషహథం కఫం, 
వీత్తం వాతం చ సంకధ్య సతన్దా)/గారవం క్ట్రమమ్‌. ౯౨ 
దౌర్బల్యం చాఒదజ్దనాదం చ కురాాదాళు తదుల్లి ఖేతి శ 
5 
లబ్బ్రనం పాచనం చాత్ర (కాల్చే స్నగ్టం తీక్లుం చ శోధనమ్‌.౯ 3 
వ్యా. మిక్కిలి స్నిస్ధమైనళరీరము. కలవాడైననుు మృదువైన కోస్టము కలవా 
డైనను మృదువై. నయౌాషధ్ధమును (తాగినచో నయ్యది కఫపి త్తములను స్వస్థానమునుండి 
సడలింపజేయును. అట్టికఫపిత్తములం వాళమును నిరోధించి, కునికి పాటుతోడను గార 
వము (శరీరము బరువుగనుండుట తోడను కూడినక్ట మమును బడలికను కల్లించును. 
మరియు బలహీనమును ఒడలినొవ్వులనుకూడ కల్టీంచును. అయ్యది క్యమమను పదియవ 
వ్యాపత్తు. (ఇది అయోగమున కల్లును.) 
ఈవ్యాపత్తునందు తొలుత నామధ శేషమును కఫపిత్తములను వెడలింవటేన్కి పిమ్మట 
స్నేహ స్వేదవిధుల బేసి స్నీగ్గంబును తీక్టంబుతైన శోధనామధమును ఇయ్యవలెను, 
-శ్రు(ర్రె అభధ్యాయోక్షవిషయసం గ హాము. ర్థిణి- 
తత, శ్లోకాఃా 
(J యm*m 
మూ. ఇల్యేతాః వ్యాపదః ప్రోకాః సరూపాః సచికిత్సీ తా, 
వమనస్య విరేకస్య కృతస్యాఒకుళ లై ర్నృణామ్‌. ౯౦ 
(విశేచనస్యాఒకుళ లై ః దత్తస్య వమనస్య చ) 
దాం 9 
ఏ'తాః విజ్ఞాయ మతిమాక్‌ అవగా ఏవ తత్వత, 
జో అలో ది 
(ధీమా౯ విజ్ఞాయ తా_స్తస్తాత్‌ అవస్థాశ్చెవ తత్త ఏతః) 
న వ దు సి 
దద్యాత్‌. సంశోధనం సమ్యుక్‌ ఆర్‌ గ్యా్యార్ధి నృణాం సదా. ౯౫ 
వ్యా. ఇ-త్రెరంగున సనమ లగు లై. ల పొరబాటుచే (ప్కయోగిం చిన వమన 
విశేచనాషధముల సీమనుజులకు సంభవించు వమనవిశేచన వ్యావత్తులును, వానిస్వరూప 
లక్షణంబులును, వానిచికిత్సలును ఈయభ్యాయమున విస్తరముగ జెప్పబడినవి. బుద్ధి 
నుంతుడగువై ద్యుడు వీనినన్నిటిని వీఠయవస్థాభేదములను వాస్తవ్యముగ పూర్తిగ నెరింగ 
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అధ్యాయసమ్వాటప్తి పి, రిఆా- 
వత్యగ్నె వేశకృ్ళతే తనె చరక వతి సంస్కృ లే దృథబలసంవూరిలే, 
సీదిస్తా నే వమనవి చేచనవా వాస్ట్రపత్సెద్ధి ర్నామ 
ఫ్రోఒ థ్యాయః. 
వ్యా తత్తెివంగున నగ్ని వశక కృతం ౦బును చరకవ, తినంన చ నన నగుచరక నంహిత 


,నేందతం త మునంవలి దధ స మనవి రేచనవ్వాావ 
యను వాయ ౯: wre wy దృ ష్టం. నన. మున వ మే 


షస యును పషస్టైధ్యాయము సమా ప్పము, 


పమాధ్యాయము 


ల్‌ 


అవతరణిక:---వమ నాదివంచక ర లతో తొలుత శోధనము చేసీ పీమ్వట వ 
చేయవలెను కావున తొలుత వమనవి శేచనవ్యాపత్తు ఎలను వైయభ్యాయమున బెషి 
నీయభ్యాయమన వ _స్రీవ్యావల్సిద్ధి చెప్పబడుశు: 


భీకర 
పార 
నీమ్హటు 


-ైర్రి వస్తి వ్యాపత్సిద్ధి ప్రారంభము. థ(ఆా- 
. అథాతో వ స్తివ్యాషక్సిషిం వా సారము, 
STS స స ల 
ఇతి హ సాహ భగవానా కే యః, ౨ 
- sr 
వ్యా వమనవి రే చన వ్యాపల్సిద్ధిని వెప్పినవిదవ వమనవినేచనానంతర భావియగు 
స్తీ (నిరూహవస్త్రి కర్మే గల్లువ్యావత్తుల నివ_ర్థింప చేయదగు నుపాయముల బోధించు 
న ల్సిద్ధిని గ నుడగు నాత్రేయు లుపజేశించినదానికన్న న్యూ నాలి రేకము 
గాకుండునట్లు విపరించి చెప్పెదనని యర్థము. (ఈయథ్యాయమున నిరూహవ స్పిచే సంభ 
నించువ్యావత్తులే చెప్పబడునుకావున వ_సీశబ్దముచేత నిరూహవ న్లీయే గ (గృహింపబడును.) 
జ రషచార 
మూ. థ్నీథైర స్యెదార్యగామి ర్య శ మాదమత పోనిధిం, 
అభ, జన నగ ఆ Er జజ 
పునర్వసుం కహ్యగణకః షష్పచ్చ వినయాని్టతే చే 
కాఃః కళ్‌ వ్యావదో వస్తే? కిం సముణాన? లత్‌ణాః, 


థి 
కా చికిత్సా! ఇతి ప్రశ్నా శ్రుత శ తాన బ వీద్దురుః. (ఆ 


రి 
౭.] నిద్ధిగ్ధానము 971 


వ్యా. విశదమైనబుద్ధియు, ఖెర్యంబును, ఉదారభావంబుళు, గంఫీరతయుు, ఓర్పును, 
ఇంద్రియని గ్రృవహాంబున్తు తవశ్శక్రియు వీనికన్నిటికిని పెన్ని ధానమెన పునరషనువను 
నామాంశరముకల యాత్రేయుని అన్ని వేశులు మున్నగుశిష్యగణము మిక్కిలివినయము 
తోడ యీ,క్రింద చెప్పబడువిధముగ ప్రృశ్నముల నడిగిరి: = 

(1) విధ్యుక్తమునకు వ్యత్య_స్త్వముగ చేయబడిన వ స్తే ప్రయోగమువలన సంభవించు 
వ్యాపత్తు లెవ్వి! 

(2) అట్టి వ్యా వత్తు లన్ని? 

(త) ఆవ్యావత్తులు కల్లుటకు కారణము లేవి? 

(4) వాని వేరువేరులక్‌£ణము లేవి? 

| ? 

(౨) వానిచికిళ్స యొడద్ది! 

అను నీయైనువ్రశ్నములను వ ష్టికర్ణ నుద్దేశించి యా్రేయుశిశిష్యబ్బంద మడి? 
నని ముందు వాక్యముతో నన్వయము, 
-శప్ర/ర్రె (1) (2) (3) వ స్తీ వ్యవత్తులు-వండైై, ండు, వానిసామాన్య'కారణములంకు. ఈ 


మూ. నా౭ లియా క్ల్షమాఛ్లానే ౯ వే వాన ధవ 
వృవాహికా ఫరో జా రిః పరికర్ధః ప ! 


— 0 


జాలి 


ఆసామేశై కన రూవం చికిత్పాం చ నిబోధత, స్త 


ద్వాదళ వన వ సః; క 


వ్యా. అతియోగము, అయోగము, న్లమము, ఆధ్హానము, పీక (ఎక్కిట్టు, 
పృాదయప్రా ప్తి వి డోర ర్‌ గమనము, చవాహిక, శిరోరి, అంగాంి, పరికరము, వరి 
(న్మృవము అను సపంద్రైందును dss వ్యాపత్తులు. ఇయ్యవి నిరూహవ ప్రి 
యొక్క అయోగ-అతి యోగ-మిథ్యాయోగరూవమైన అసమ్యగ్యోగము (విధ్య క్షమునకు 
వ్య తయ ముగ (సృయోగించుట్ర వలన నంభఖ్లవిం చును, ఈవండ్రైండు వ_ప్రివ్యావత్తులకును 
"వేరు వేరుగ లక్షణంబులును, వేరువేరు దికిత్సలును ఈ కింద వరుసగ వివరింవబడును, 
(ఇచ్చట “ద్వాదళ వ్యావదో వ స్టే” అనునంతవరకుం గలవాక్యమువేత '“కాః వ్యావదః? 
కతి!” అను శెండుప్రశ్నముల కుత్తరము చెప్పబడినది. “అసమృగోగసమృ వాక” అనువిశే 
షణముచేత “కిం సముస్థానం” (అట్టివా వత్తుకు కారణ మెద్ది!) అను మూడవ వ్రశ్నమున 
కుత్తరముగ సామాన్య కారణము చెప్పబడినది. వెేశేషకారణంబులును అతియో గాదినివరణం 
బును వానివాని ప్ర ల్యేకలత్ష ణముల కేన్వునరిహుతిునిను వివర్షింపబశును.) 


ష్‌ 
to 


చరకస౦పహిత [అ. 


మరియు వెనిన్రేశింవబడిన క్లేమము మున్నగువ్యాపత్తులు కొన్ని ఆయోగము 
చేతను కొన్ని ఆతియోగము చేతను సంభవించును. అయినను సంశో ధనవ్యావత్తులుగ జెప్ప 
బడిన ఆఢానము మున్నగు వదిన్భావత్తులును ఆయోగ-అతియోగజన్యములై నను వానికి 

— =] 
సంబంధించిన "హేతువులును లత్‌ణములును చికిత్సలును వేరువేరుగ జెలియుటశై 

ద అరా జ రా 9 జో = 

వ్ర క్చేకముగ జెప్పినవిధమున నిచ్చటను క్షమము మున్నగు వ స్థీవ్యావత్తులకు హాతు- 
లత్షణ-చికిత్సావశోషములు 'చెలియుట కై (వ, ల్యేకవిశేష సూతులతణాదులు చెప్పబడును. 
వ స్పివ్ఫాపత్తు లై న క్షమాదులకు అయోగ-అతి యోగములు సామాన్య కారణము అనియు, 
వ్ర 'ల్యేకముగ జెచ్చఎడునవి విశేషక'రణములనియు ము ఖ్యార్థము. ఈయుద్దేశము చేత చే 
“నా౭తియోగాల్‌ క్లమాధ్లాణే,,,పర్షిస్తవః దశైవ వ్యావదో వ్టేకి” అని వ్రకారాంతర 
ముగ కొందరు వరించెదరు. ఈపాఠమున ఆయోగ-అతియోగములు క్షమాదులకు కార 
ణఆములనియు, ఆకెంటిని వదలి కక్కి నక్త మాదులు వదియును వ _సీవ్యావత్తులనియు స్పుట 
ముగ నేర్పడును. ఈపాఠము ఫూర్యాధ్యాయమున జెప్పబడిన పద్ధతికి సమా నార్భముగ 
నుండును; కాని చ్యాఖ్యానమున “కి న్తుపూర్వవీవ పౌలో నిర్వ్య్యూహః” అని పూర్వ పాఠ 
మునే సమంజనముగ నభ్సిప్రాయము నూచింపబడినది 


అరి (1) వ_స్టీవ్యావత్తులు పండ్రెండు. అందు అయాగచ్యావత్తుయొక్క_ లశ ణము. వ్రతా 


మూ. గురుకో స్తే౬నిల పాయే రూ తె. వాతోల్చ్బణేఒవపీ వ్యా 
( య్‌ అధ 5 
౬ల్నలవణస్ప హా ఫ వ్‌ న 
న్సీశ్రోోఒల్పలవణ న్న ద్రవమాల్రొ, ఘనో=పి వా ది 
వన్తీస్సంత్‌ భ్య తం దోషం దుర్భల త్యాదనిర్హ రక, 
రుకోవ ప 
కరోతి గు పత్రం వాతీమూ త్ర, శకృృద్ద/హమ్‌. రా 
నాభివ స్తిరజం దాహం హృల్లేపం శష్టయథుం గుడే, 
కణూగ ణాని టైవక్ష్యం ఆరుచిం వహ్ని మార్గవమ్‌. ౯ 
ఉ ద లా ది 
జ్యా శీతవీర్యంబును సై0ధవలవణమును స్నేహమును మిక్కిలి కొంచెముగ చేర్చ 
బడినదియు, కొంచెముగ ద్రవమైనదియు, స్వల్పపరిమాణము కల్లినదియు, మిక్కిలి చిక్క 
మైనదియు నగు వస్త్యైమధమును, క్రూరకోస్థ్రము కలవానివైనను, (మలవూర్థమైన కోష్థము 
కలవానిశైనన్సు వాతము పృధానముగ కలవానికైనను, రూతశరీరునకెనన్కు వాతం 
బధికముగ కలవానివైైన నువయోగించినచో, నయ్యది సంక్షోభమును కల్పించి యాషధము 
అల్పపవీర్యమగుటపలన దోషమును 'వెడలింవ సమర్థ్భముకానేరదు. నంచేసీ కోన్ఫము బరు 
వగ నుండును, వాళమూూ త్ర పుర్‌ షములన్లు వెడలనీయక  నిరోథించును, నాఖియందును 


§ ni 
@.] నీ ద్ధి థె న ము, 278 


స్తీయందును నొప్పినికల్లించును, తాపముకల్లును. వాదయమాన పూయబడిన ట్లుండును. 
pages వాపుకల్టును. దురదయు (గృంథులును కల్లును. శరీరమున వర్ణము మారును, 
అధు చియు అగ్ని మాంద్యంబును కల్లంను, 


రై అయోగవ్యాపత్తు చికిత్స, 9ఆా- 
ర ఆ దడ వే ర 9 
మూ. తత్ర ప్లాయాః వ్రమథ్యాయాః పానం న్వేదాః పృథగ్విథాః, 
ఫలవర్షో్యో_థ వా కాలం జ్ఞాత్వా శ స్పం విరేచనమ్‌ ౧౦ 
బిల్వమూల త్రైవృద్దారు యవకో లకులుత్ణ వాకా, 
రాదె న్స wd యి అధ జల < a 
సురాదిమూ త్ర వాక వృస్తిః స ప్రాక్‌ ప్రేహ్య స్తమానయేత్‌. ౧౧ 
వ్యా సై జెప్పిన అయోగవ్యాపత్తునందు ఉష్ణ వీర్యము లైన (ద్రవ్యములను వక్వము 
చేయబడిన ,వ (చృమథ్య యనుపాచనకషిాయ మును శ్రౌగించవలెను. మరియు వలుచెరంగ లైన 
'స్వేదములను ఫలవర్తుల నుపయోగింవవలెను, లేక విరేచనమునకు యోగ్యమైన యివస్థా 
"భేదమును చక్కగ గమనించి యుక్తమని తో-చచినచో విశేచనాషధము నియ్యవ శెను. 
మరియు మారేడు వేళ్లు, "తెగడ వేళ్ళు చేవదారుచెక్క, యవలు శేగుపట్ట, ఉలవలు అను 
సీద్రవ్యములతో డను; సురామద్యము, సౌవీరకము తుపోదకము మున్నగు ద్ర వములతో“డను, 
వస్తీసూత్రీయమున చెప్పబడిన బలాదివ_స్పియందలి కల్క-దృవ్యములతోడను కూడెనవ ప్రిని § 
చ్రయోగించి, అయోాగమును కల్పించి బద్దమైన భోవల నిలి చియుండు వీని వెడలించ 
వలెను. 


ఇచ్చట “ఉష్థాయాః ప్రమభ్యాయాః అనుచోట అతిసారచికిల్సితమున “పిప్పలీ 
నాగరం ధాన్యం. . కంల (చి, అ. ౧౯, న్‌ ౨౫, ౨౬)అని చెప్పబడిన 
ప్ర మథ్యమును గృహించునది. _వృమథ్యమన పాచనకషాయమునకు ఆయు ర్వేదసమయ 
సిద్ధమైన సంజ్ఞ యని యెరుంగునది. వ్రృమథ్యాకల్పనము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది. 
“పృమథ్యా పోచ్యతే ద్రవ్య వలకల్కీకృతాల్‌ శృతాల్‌, తోయే పడ్డుణితే తస్యాః 
పానమాహాుః ఫలద్వయమ్‌” వ వలవరిమిళమైన కవరు ద్‌ వ్యమునం దారింకలు జలమును 
చేర్చి కాచబడినది ప్రమథ్య యని యర్థము. “నప్రాక్చేష్యళ అనునదము చేత వష్షీసూ శీ 
యమునందలి బలాదివ సీలో “వచా an ఘునపిష్పలీనాం కలై" అని Ee 
బడిన వస్క సదావ మున్నగు ద్రృవృకల్క_-మును (గృహించునది. 

చ-సిద్ధిలాలి కీ 


274 చరకసంహిత [అ 


అడి (ఏ) వ స. ావత్తులక్షణము, చికికృయు. శ్రిత్రా- 


మూ. స్నిగ్గన్విన్నే ౬63 శ్ర... మృదుకో స్టే2ఒతియుజ్య తే, 
తస్వ జం చిక్‌ళ్చా చ 'కోధనాభా §ం సమా భవేత్‌. ౧౨ 
నం మ్యామవెవు వ్‌ మము కల నారి స్నేహ స్వేదములచే న్న సన న్నక ముగ వన్న 
పుడు మిక్కొ_చి తమను ఉప్పంబుడ్లా శ వ వస్తీ నువయోగఎ చినయెడ, నయ్మదీ అతిమయమో స 
మును కటిం దును. న చికిళ్సశు వమవవిచేవనాతిమయోగములకు చెప్పినదాని 
వలన నే వరః (ఇగ్చట “అతతీక్షం కుధార్హస్య. =, బలస్వరమీయ దాహం కష్టా 
వక భ్రమ చ్చహోవ్‌, కురా చ్చ మధురై స్తత్ర” అని పైయభ్యాయమున జెచ్పబ బడిన 
ఆతియోగలక్షణములను చికిత్సలను గ్రహొఎచునది) 
అగ్రి వన స్త గృతయోగమునగల్లు చాహమునకు చికిత్స, ఈ 
మూ పృశ్ని వర్తి Se స్థరాం పద్మ 0 కాన చ ERIE మధుకం బలామ్‌, 
(మధుకోత్పలం) 
ప్రా చ్రావాం ముభూకం చ మే తల్టులథావనే. ౧౩ 
ద్రామాయాః పకర్షలోష్టస్య ప్ర ప సాలే మధుకస్య చ, 
సఘ్బతం విం దచార్థద్దా పాతి యోగ జే, ౧౮ 


న్నా ముయ్మాకుపాన్న, కొొలపొన్న, తామరకమలము, నేలగుమడు, ఆతిముభు 
రము, చిట్టాముట్టి, (చ్రాతవండు ఇన్నపువ్వులు. వీనిని కల్క_ముచేసి ఆవుపాలయందు 
కలిప్కి ఆందు బియ్యాపుక ముసనీళ్లును, చా తమీవండును, అతిమభురమును శీతకషాయము చేసి 
యాద్రవము్కు "పెంకునుకాల్చి నీట్‌లో ముంచ్చి మా లేటనిటిని కలిపి వీని సద్ధముచే 
ఘృతమును జేర్చి వస్త్యృతియోగమువే కల్పికతావమునందు. వ స్తీ వేయవలెను. తప్పు 
చా, కృవండును అపతినుఘునమును వేకువేమగ నూరి నీళ్ళలో కలిపి శీకకహోయవిధి ప్ర 
ర తేటనీటి౦ వేరు వేకు? కెందు ద్రవముల సిద్ధము చేయునది. కాలినమట్టి ఇ కుకు. వైచి 
యా తేటసీటిని గృహించి, త న వియ్యపుకడుగుక ఈయైదు దృవముల నొకటిగ 
గూర్చి ఆందు set ల. “మొనలగు వైజేప్పినద, దృవ్యముల య స కలివి మిక 
ముగ ఘ్ఫృతమును కరికి విన క్ష పృకారము వస్తి వృయోగము చేయునది, 

అడి (3) క్లే మమళు స de 

మూ. ఆమేేజే(దోచే నిరూహేణ మృదునా దోష ఈరిత,, 


మాష్షం రుణద్ధి వాతన్య హా_న్ష్యగ్నిం మధూర్భయత్యవి. ౧౫ 


౭.] సీద్దిసానముః 275, 
p ® 


(మూర్చ్యయత్యనిలం మార్టం రుణద్ధ్యగ్నీం హీన స్త్రీ చ 

క్షమం విదాహం హృచ్చూలం మోహ పష్టనగారవం, 

కుర్యాత్‌. 

వ్యా. అమశేషము ' నిలిచియున్న పుడు మృదువై ననిరూహవ స్తీ నిచ్చినయెడ దానం 
జేసీ పిత్తకఫఘములత్‌ోకూడిన ఆమశేషము పృకువితమై ప్రోతోమార్చముల నడ్డగించును. 
జఠరాగ్నీని మందగింవజేయును. మార్టనిరోధమువే వాతము మిక్కిలి వ్రశోవమునొంది 
క్ట్రమమున్కు సంతౌవమునుు హృదయశూలమును, మూర్భను కల్చించును. శరీరమున మెలి 
బెట్టినపిధముళ బాధ కలుగును. శరీరము బరువుగ నుండును. ఇది కృమమను మూడవవ స్టీ 
వ్యావత్తు. 


-శప్రగ్రె కమమను వస్తి వ్యాపత్తు చికిత్స, థఆా- 


మూ. న్వేదై ర్విర్నూతె._స్తం పాచనై శ్చాప్యుపాచనేత్‌ . ౧౬ 

పిప్పలీక_త్త ణో శీర దారుమూ ర్యాళ్ళతం జలమ్‌, 

J ద అద్య 

వీబేత్‌ సౌవర్చలొ న్ని శం దివనం హృద్విశ్‌ ధనమ్‌. గజ 

వచానాగరళ కేర్ణిలాదధిమ ణన మూర్చి ఆః 

"వేయా; వ్రనన్నయా వా స్యుః అరి స్ట్రేనాన వెన వా. ౧౮ 

శ అల ra OR బ్ష 
దార్ముత్తికటుకం వథ్యాం పలాళం చిత్రకం న్‌ట్రం, 
పిజా కషం చ మూ తేణ విజేత్‌ చూ రాంశ్చ దివనాన్‌. ౧౯ 
ఠి © (UU 

వ_స్తీమస్య విద థ్యాచ్చ సమూ త్రం దాళమూవీకం, 

సమూ త్రృవుథ వా వస కృలవణం వమాధు లై లికమ్‌. ౨౦ 

వ్యా. మైజేస్పినక్ట్యమ మనువ్యావత్తునందు రూక స్వేదముల జేసీ పాచనాషధముల 
నియ్యవలెళు. మరియు పివ్చళ్లు, కామంచిపూరి, వట్టి వట్ట, డెవదారు, చాగపట్ట వీనినన్ని 
టిని సమభాగములుగూర్చి జలమును కాచి సౌవర్చలవణమ.నుకూర్చి త్రాగవలెను. దీనిచే 
నగ్నిదీ ప్తి కల్లును. హృదయమును శుభ్ర పరచును. మరియు వస, శుంఠ్కి కచోరములు, 
ఏలకులు వీనినన్నిటి నొకటిగ కలిపి పెర గుమిది మిగడతోో మైనను, మద్యముమై 'లేటతో 
నై నను అరిష్టమను మద్యమఃతో వై నను, ఆనవమనందైనను కూర్చి చక్కగ కలియ బెట్టి 
తా గవలెను. మరియు చేవదారుబెక్క, (త్రీశటుక ములు, కరకకాౌయల బెరడు, మోదుగ, 


క, 


చిత్రమూలము, కచోరములుు చెంగల్వకోమ్టు వీనినన్నిటిని గోమ్మూత్రమున నూరి (త్రాగ 
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పలెను. అగ్నిని దీపింపకేయు మూరములనైన గోమూూత్రమున కలిపి త్రాగవలెను. మరియు 
దశఘూాలముల కోహాయమున గోమూూత్రమును కలిపియైనన్కు లవణముతోగూడిన మాధు 
.తెలికవసీనైనను వ స్రీ (వృయోగము చేయవలెను. 
ర్‌ ష్‌ + 33 నూ ల 
ఇచ్చట “మోరాంశ్చ దీవనాక్‌” అనుచోట గ్రహణీచికిత్సితము. మున్న గుస్థల 
ములయందు “సమూలాం పివ్పలీం పాొఠకాం” (చి. అ. ౧౫) ఇత్యాది గృంశముచే జెప్ప 
బడిన వీవ్చల్యాదిమూరము భల్లాకకాదికరము మున్న గుకారముల గృహించునది, మరియు 
“ద్వివంచమూలస్య రనో౭మ్లు యు కీ. ++ వ్యాధిహరః వదిష్టకో (సిద్ధి, అ. 3. జ్ఞ 
వగ అని నిశేశింపబడిన “దాశమూలికం” అనువదమువే గృహీంచునది. మాధ్నుత్తెలిక 
త్రౌాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది... “వర్త క్వాఖ్‌ తుల్యాంశం మభుతేలం 
పలాష్ట్రళమ్క  శతపుష్పా పలాగ్థేన నైన్టవాన్టేన సంయుతమ్స్‌  మధుతై లకస సంజ్ఞో౭..యం 
ష్‌ క డిత్కు మేదోగుల్ల కి శ్రీమిప్రీవామలో దావ _ర్తనాశనక్కి బలవర్ష కర_క్చెవ 
వృప్యో డవ వన షాచనకి' ఈనూధు వ సీని (గృహించునది. దీనివివరణము స్టాంక 
రమున జూ-చునది, 


వసీతం 
ప 


రె (4) ఆభ్రానమను వనీ ఎను రగా d= 


మూ, అల్బవీఠర్యో మహాదో చే. రూమే క్రారాళ యే కృతః, 
వ_స్లిక్లో పొవృతోో రుద్దమార్లో రన్ధ్యార్‌ సమోరణమ్‌్‌, 
(వ _సిష్టోషావృతస్తూర్థ్వమథో పన్ధ్యాక్‌ సమోరణమ్‌). ౨౧ 
స విమార్షో=నిలః కుర్యాత్‌ ఆధథ్లానం మర ర, పీడనం, 
విదాహాం  గురుకోష్టస్య ముష్కవజ్ఞ ణవేదనామ్‌. 59 
రుణ హృదయం శూలై ః ఇత శ్చేతళ్చ 'థావళతి, 
వ్యా, వృబలమైనదోషము కలవానిశై నను, రూక్షశరీరున శై నను, కూరకోన్హము 
కలవానికైనను మిక్కిలి స్వల్చ్పవీర్భమైనవ స్తీని (సృయోగించినచో నయ్యది దోషమును 
హరించుసానుర్థ సము లేమిం జేసీ యాదోవముచే చావరింపబడి యధోమార్శమున. "వెడల 
నీయక దోషమునే నడ్జగింపబడును, ఆట్టివ స్తీ వాతమును ఊర్థా వ్రన్‌'మార్ష ముల వెడల 
స్‌యశ నడ్డగించును, నిరోధింవబడిన యా వాతము (పృకోవించి మార్లాంకరముల వ్య్యాప్‌ంచి 
పృ్తీవ్భాదయమర్శముల బాధించునట్టి యాభ్యానమును కల్లించును. దానంటజేసి కోస్ట 
మునికి బరువై యుండును. తీ వ్ర సతమ. వృషణములయందును  గజ్ఞలయందును 
తీవ వృమైక నొప్పి కల్లును. bee పలుదెరంగులై న పోటునొప్పి ముసల ఢం గల్లిం 


9 277 
ఢి] సిద్ధిస్థానము 


చుచు వృాదయమున వ్యాపించుచు, హృదయమును నిరోధించి కోష్టమున  నవ్రెడల 
వ్యాపించి సంచరిం చుచుండును, (ఇయ్యది యా ధ్దానమను నాల్ల వవ స్తివ్యాపత్తు. ఇదియు 
నయోగమున కల్టంనది 


అర అధ్ధానవ్యాపత్తుచికిక్స. $తా- 


మూ. శ్యామా ఫలావపెఖిః కుష్టకృ ఖ్లాలవణస్త్త వై 8. ౨౨ 
ధూవమవమూషవచాకిణ్య మోర దూర్షగు డై కృతాం, 
క రాబ్దుష్టనిభాం వర్తిం యవమథ్యాం నిథాపయేత్‌ . ౨౪ 
(పృవేశయేత్‌ .) 


రంగం బలో - వే 9 Ea 
అభ్య కృన్వన్న గా త్రస్య (లోకాఠ న్నహితే ద, 
యు 5 దా 9 5 | 
థవా లవణాఒ గార ధూమనర్ధ రౌ కృతాము ౨౫ 
బిలాషదినా నిరూహస్సా త్‌ వీలుసర వమూ త వాకా, 
య Uy 
సరళామరుదారుఖార్నం నీద్గం ౫ వాఒనువాసయేత్‌ . ౨౬ 
ల “భం జూ 

వ్యా. వై జెప్పిన యాధ్లానవ్యావత్తునందు (క్రింద చెప్పబడు చికిత్స చేయునది 
కల్పస్థానమున 'జెన్చబడిన శ్యామాది (నల్ల తెగడ మున్నగు విరేచన ద్రవ్యముల త్‌ మి 
దిటిన్సి ఫలాది ((మృంగకాయ మున్నగు వమనద్రవ్యము లారింటిని చెంగల్వకోష్టా, 
పీన్పళ్లు, నై ంధవలవణము, ఆవాలు, కరిదూపము, మినుములు వస్క నురాబిజము 
యవకారము వీనినన్నిటిని చూర్ణము చేసి (యాచూర్షమును వర్తిగ జేయుటకు వలసీనంత్రు 
'బెల్లమును కలిపి, పిసికి ముద్ద చేసి వర్తిభోపల యవచూార్ధ మిమిడియుండునట్లును చేతి 
బొటన వ్రేలిలావును పొడవును కల్లియుండువట్లును వర్తిని సిద్ధము చేసి రోగియొక్క గుద 
ద్వారమునకు వర్తికిని ఆముదమునుపూసి, రోగికి అభ్యంగనమును స్వేదమును జేసి, వై జెప్పిన 
పర్తిని గుదద్వారమున 'నెక్కి౦చవలెను, "లేక నైంధవలవణామును కరిదూపము లెల్లా వాలను 
గూర్చి చూర్తము చేసీ పెజెప్పినరీతిగ 'బెల్లమునువేర్చి మర్దించి వర్తిచేసియైనను పెజేప్పిన 

యూ రం య శ అటు న్‌ టన 

విధముగ రోగిగుదద్వారమున వ్ర, వేశింప బేయవలెను. 

మరియు మూడవయభ్యాయమనున జెప్పబడిన బెల్వాదిదచళశమూలముల చే సిద్ధమైన 
వ_స్టీయందు కొండగోగువట్టను, ఆవాలను గోమూ త మును కలిపి నిరూహవ స్తీ చేయునది, 
వీదవ తేగడను, జేవదారును చేర్చి కాచబడిన _తెలముచేత ననువాసనవ సిని చేయవలెను. 

ఇచ్చట “శ్యామాఫలాదిఖిః అనుచోట ద్వంద్వాంతమునందలి యాదిశబ్దమును 
కుడువడములతో జేర్చి శ్యామాది, ఫలాది అని యన్వయించ.నది. ఈశండువదముల చేత 


278 చరకసంహిత [ఆ, 


కల్పస్థానమున “'ఫలజేమూలత శేక్య్యూకు, , , . , కృత వేదనాం; శ్యామా త్రి వృచ్చతురజ్దుళ, ., 

ద్రవ స్తీనాక్చా” (కల్ప. అ. ౧. సూ, ౬) అని నిచ్చేళింవబడిన శ్యామాది, ఫలాది ద్రవ్య 
౯ క కరర అద | 339 a వ్‌ 

ముల (గృహీంచునది. మరియు “బిల్వాదినా నిరాహస్సా్యాత్‌ ” అనుచోట వస్తీసూ త్రీ 


శ జో! జో ఖ్‌ చ్‌ “£057 
యమున ద్వివషాముూలస్య రసో౭.న్లుయు కః, ఆళి 39 . వ్యాధిహరః వ దిష్టః (సిద్ధిః 
అ. 3. శో. 3%) అని చెప్పబడిన బల్వాది ద్వివంచమూలనిరూహవ స్టీని గ హించునది. 

mn pro, 


ఇదరి (5) హిక్క_యను వసి వ్యాపత్తులవీ ణము, రతా 
౮ (| జ్‌ ధి రా లి 
మూ, మృదుకోస్టేఒ బలే వ _న్తిరతితళ్లీ ౬తినిర్హ రక 
కు ర్యాద్ధి క్కాం;హాతం తస హీ క్క్మా_ఘ్నం బృంహణం చ యత్‌ , 


వ్యా. మృదుకోస్థ్రము. కలవానికిని బ౭హీనునకు మిక్కిలి _ తీత మైనవ సిని 
(సృయోగించిన చో నయ్యది దోషము నధికముగ వెడలించి హిక్క_ను (ఎక్కి_శ్లను 
కర్ణించును. అట్టియెడ హి క్కా_ చికిత్సిత మున చెప్పిన హిక్కాహరచికిత్సలను బృంహణ 
చికిక్సను చేయవలెను, 
ఇచ్చట హిక్కా- చికిత్సితమున “వాతి ౯౯ దుర్చలాక్‌ ...రసాదిఖి్క,... .., 
బృంహయేదికరాక - భేషక్‌ , బర్జితిత్తిరి,..హితాకో (చి, అ, ౧౭. శ్లో, ౯౦. ౯౩) 
ఇది మున్నగ్నుగ్న ౦ఫము చే జెప్పబడిన హికస్కాచికిళ్సలను బృంవాణములను ఎరుంగునది. 
రి హెక్కా వ్యావచ్చికిళ్స. ఈ 
S న్‌ ర ఫలాగుడ నె 8 
మూ, బలాస్థ రాది కాళ్ళ $ (ఎ పరాగాడ నైన వై. i 
సప్రసన్నారనాళామైః తైలం పక్త్వ్యానువాసయేత్‌ , ౨౮ 
కృఖ్లూలవణ యోరత్సం వీ బెదుప్ణాఒమ్బునా యుతం, 
(ఉస్పామ్చునాఒవ్‌ః వీస్పల్యాపాతో లవణసంయుతఖ 
డ్డి 
భూమ లేహరసమర న్వేదాక్సాఒన్నం చ వాతనుత్‌. ౨౬౯ 


వ్యా. చిట్టాముట్టి, స్ట్‌రాది (వా,న్వ) వచమూలములు, "నేలగుమ్రడి (త్రిఫల 
ములు, బెల్లము, నై ౦ధవలవణము ఈ ద్ర వ్యములకల్క మును, సురామద్యము, పులిగంబ, 
పులుపురసములు వీనిని ద,వములుగను చర్చి పరిఫాషానుసారము ఒతేలమును వక్యమువేసీ 
యా_తైలముచే హికా్కా వ్యావత్తునందు ఆనువాసనవ ప్రిని విధ్యా క్ష వృ కారము 'చేయవల 
యును. మరియు వీష్పళ్ల న్కు సై ంధవలవణమ.ను చూర్భముచేసి కర ప్రమాణము వేడినీళ్ళలో 
కలిపి త్రాగవలయును, వాతమును హరించునట్టి భూ'మపానమున్కు లేవాములను, మాంస 
రసములను టీరమున్కు శ్వేదవిధులను), ఆహారమును ఉవయోగింపనగును, 


౭.] నీది స్తా నము, 279 
థి థి 


ఇచ్చట వంచకరీయసిద్ధియందు “పన వా శా్వాసకాన హికా్యా 

రానాం ఊరీ స్థ భూతో వాయుః ఊర్థరం వసస్తిం నయేత్‌ "dred re 15) 

ఆవవాక్యము చే హి క్కా సొమాన్యము ఆనువాననవ స్టీ దుష్యమని _నిషేధింపబడనను 
లు 


వ స్తీ వ్యాపత్తుకూపముగ నంభవించిన హిక్క_యందు అనువాననవ సి విశేషవిధిగ చెప్పబడి 
నదిగాన యౌాగికమునే యొరుంగునది, 


-ఆం్ర (6) వృాదయప్రా ప్రియను వ న్తీపాపత్తులక్షణము, దాని చికిత్స. ఆ 
మూ. అతితిత్ష్యః సోల్‌ వానతో సమ్యక్‌ 
సుట ట్ర యేద్ధ్రదయం వన్ని; త (లే కాళకు నేత్క_కైః, 30 

స్యాత్వాన్లులవణన్క_స్టోరీరబదరీఫలై క్రి 

అలో 

శృలైర్వ స్టీర్ణితః సిద్ధం వాతమై ఇ, శ్పానువాసనమ్‌ 3౧ 
వ్యా. మిక్కి-లితీక్ల మైనవ స్తీరి పృయోగించినపుడు వ స్తేని నిశ్శేషముగ వృయో 
గించుటచే వాతము (వ, వేళించుటవలనను, వస్స్తిని చక్కగ నొక్క_క వృత్య_స్తముగ నొక్కి 
నను, అట్టివ స్తీ వైకి వ్యాపించి వృాదయమున జేరి బాధించును. (ఇయ్యది అయోగమునచే 
జనించిన హృదయ ప్రా షీ యను నారవవ స్తీ వ్యావత్తు ) ఈవ స్తివ్యాపత్తుశందు కశదర్భ, 
శెల్భుదర్భ, నీటిశెల్లు, (రోగభిమ్టీ తీయమున జెప్పబడిన) అన్సుస్కంధ-లవణస్కంధ 
దృవ్యములున్కు _ వెదురు మొలకలు, శేగువండ్లు వీనిని చేగ్చి సిద్ధము చేయబడిన కషాయ 


ముతో నిరూహవ స్తీని చేయనగుకు. మరియు జాతవారములగు we మున్నగు 
(ద్ర వ్యములబేర్చి సిద్ధముచే యబడిన న్నేవాముతో ననువాసనవ స్త్రీని చేయవలెను. 


ల (3 ur 3 అభీ ళ్‌ 
ఇచ్చట “అన్షు-ఒవణస్క-_న్ఞ అనుచోట రోగఖిషష్టిీతీయాధ్యాయమున “అమా 


చ్రూతక అకువ కరమర్ల, rer . .ఇక్యమ్లుస్కన్లః” సైన్థవసౌవర్చల. 906 వస్త సం వాత 
వికారి దద్యాత్‌ *” (మూ. ఆ. ర సూ, ౧౮౦. ౧౮౧) ఆను వాక్యములచే చెప్పబడిన 


అన్లు స్కంధ ద్రవ్యములను లవణస్క.౦థ ద్రవ్యములను యభానంభ వము“ (గృహీంచునది. 
-ఇపుర్రి (7) డార్ణ ఏ్షగతమశు వ స్తీ వ్యావత్తులతీణము. థఆా- 
వా వాతమూ త్ర వురీషూ ణాం దే వగాన్నిగృహ్హ్లాతః, 
అతి వా వీడితో వస్తీః ముఫఖేనాయాతి వేగవాన్‌. 3౨ 


వ్యా. నిరూహవ స్సీని (క్క యోగిం చినపుడు అ పొనవాతముయొక్కయు మూత్ర, 
ఫురీషములయొక్క_యు "వేగములను వెడలనీయక నిరోధించినను వస్తిని అధికముగ నొక్కి 


గక నాకర్శించునుబపాయము. ధయా- 
వమా. మూ ర్యావికారం తస్యాదా దృహ్వా శీతామ్చునా ముఖం, 
ల్‌ు వ్‌ విని గర జారాంరక. అ ~ క 
హవా వ m2 ఇ ఏదాం ఆ థః ప్రమృజ్యాత్‌ వీజయేచ్చ తమ్‌, 
3 సమ్మ చా కానే ధునుయాత్తాసయేచ్చ తం 
(చాేశం భునుయాన్నా మయేచ్చతం), 
a OX Da 7 వ నాశ ఇ. స్‌ 9 
a ED కాజ అత? తథోరలైః ఏ౪ 
ఉహ భి లెవమనై. క్స్‌ భీతస్యా౭.ధః వవ ర్త, 
(వ_స్టిం తస్యాన యేదధ౪), 


వ ప్ప పాణ గ హాః కః ఛా. 3% 
త్త శా గ్ధాం కుస్తక్టన్న మ్రియతే యథ 

మొ దాన 0 జ నిజ G 5 

అపానః వవనో వ న్స్‌ం తమా శ్వేవాపకర్ష తి. 5౬ 


న్యావత్తుశందు మూర్శసంభ విం చినపుడును 


సీ 
జావ 
రా 
టు 


గమనించి వెంట చల్లపిసేళ్ల చ ముఖముపై చిలకవెంచవ లెను. ఇరువ్ర్యక్కాలను కడుపును 

చేకులతో | కి ౨23 రుషి చరమవఐలెను. వీవనలచే చలనిగాలి తగులునట్లు విసరవ లెను, 
కు స్‌ ధా యం 

వశీ వో వ్ల wr ఖ్‌ జు పా గి అ 

ఖు గ యొక్క వెం డ్రుక లను = కబట్టి పెకెత్తి పి పలంచవలెకు. మరియు సోవులవేనై నను 

గాడి ఇలచే ఇ 


నను గుజములవెనె నను సీింవామాలచేశై నను రాజభటులచేవైనను నర్ప 


రోగిని ఊరించి భయము గల్రించవలెను. అట్లు భయముచే నులికివడడుటవలన 
చై వకి ఏగజారును. మరియు రోగియొక్క_ కంఠమును గుడ్డచుణి 
మైనను చేతితో మైనకు ప్రారామునకు హానికల్లకుండునట్టు బిగదీయవలెను. అట్లు కుత్తుక 
బి“బట్టుటవలన ప్రాణ వాతమునకును ఉదానవాతమునకు నసంచరింప వలనువడక నిరోధము 
కల్లును. దానంచేనీ యపానవాశము వి, 1 *మగమనముకల్లి తానుసంచరించు మామూలు 
కి వ్యావీంచినవ సీని (కంకి! అతిశీఘ్రుముగ నాకర్షి చును. 
మ ఎచరించి ప్రాణా-ఉదానవాతములు కంఠమును బిగబట్టుట చే 

క్ష కిండికివ్యాపించును. వానిచే నపానవాకళము “పెకి వ్యాపింప వలను 
వడక యడ్లగించబడి యథోమార్డ ముగ నంచరించుచు గుదద్వ్యారమునుండి వెడలును, అట్టి 


ఖీ 


5 
౭.] సీద్ధిస్తాన ము. 981 


యెడ నూర ముగ వ్యాపించినవ స్తీని అపానవాతము మరల నధోమార్హమునజేర్చి గుడము 
నుండి వెడలింపజేయునని భావము.) 
డ్రి డోర్ల గవ ప్తి వ్యాపచ్చికిక్స థఆా- 
మూ. తతః రృముకకల్యా_ ఈం 
పాయయేకా౬న్లుసంయుతం, 
జ 
బొప్ప్యాత్‌ తైమాల్‌ సర త్వాచ్చ 
వ_స్తిం సోఒస్యాఒనులోమయేత్‌ . 3౭ 
వ్యా. మైజెప్పిన యుపాయముల  శేసినవిదప గొంటుపోకలచూర్ణ్హమును అక్ష 
(కర్ష్ర పృమాణము ప్పుల్ల నిగంజిలో కలిపి త్రాగించినచో నయ్యది యుష్టపీర్యంబును 
తీళ్ల ౦బును నగుటవలనను శరీరమున శీ న్ఫుముగ వ్యాపించు సరగుణమును క ల్లియుండుటో 
వలనను విని ఆనులోమముగ జేయును, 
అర్ర అవస్థా భేదముబట్టి చికిళ్సావిశేషను. ర్రిఆా- 
మూ. పక్వాశయస్థిలె స్విన్నె నిరూపహూో దాశమూలికః, 
అకక అల క విధేయోా మూత్రసాధితః. 3౮ 
బిల్వాదిపంచమూూ లేన నిద్దో వ స్పీరురఃనీ తే, 
Cp mn: 
సే నావనం ధూమః ప్రచ్య్భాద్యం సర్ష్మవెళ్ళిరః, 9౯ 
వ్యా. వస్తిచెషధము వక్వాశయనున నిలచియున్న యెడ so చేసి పీదవ 
దశమూలములకహాయమున యనవలను రేగువిత్తులను ఉలవలను చూర్ణముచేసి కలిపి 
సోమూ క్రమునుకూడ చేర్చి నిరూహవ_స్టిని విధ్యుక్తవ్ర, కవ,కారము చేయవలెను. క 
న వస్త్యోషధము చేరియున్నఫుడు చిల్వ వేరు కన ర సిద్ధమైన 


వ స్తిని చేయనగును. నప్త్యాషధములో _ నేక దేశము కన చేరియున్న యెడ నస్యవిధిన 
ధూమపానమును చేయించి ఆవాలను నూరి కల్క_ముచేసి శిరస్సున ఫపూయవలెను. 


శ్రి (ప్ర ప వాహిక యనువ స్తీవ్యావత్తులక్షణము. 9ఆజ- 
మూ. న్నీగ్గసి న్న నువాదో పే వ స్థిర ర్మ స్రదల్ప ఇవ పజః, 
ఉత్తి శ్యాఒల్పం హేద్దోషం జనరయేచ్చ ప్ర ప వాపానకామ్‌. ళం 
సవ స్టిపాయంశో ఫేన జదోరుసదనేన వ్యా 


నిరుద్దమారుతో జన్నుః అభిక్ష్యం సమ్న్రవాహతె. 
చసిద్ధి-లి 0 


వ్యాపత్తును కద్రంచును, మరియు. వ సీయందును గుదమునందును శోఫను, స? 
యందును తొొడలయందుళు వొధ గవ్రించును,. అమనుజుడు నిరోధింవబడిన వాతముకల 
వా బలవంతముగ ముమక్కుచ్చు పలుమారు కఫమును కొంచెముకొంచెముగ వెడరించును, 


ఇయ్యది ప్రచాహిక యమవ_న్టివ్యావత్తని యెరుంగునది. (ఇయ్యది అయోగముచే సంభ 


ఇచ్చట వవాహిశాలక్షణము ను శు తమున _ నిట్ల్టుచెవ్పబజినది:---''వాయుర్స్వి 
వృద్ధో నిచికేం బలానం మువత్యధస్తాల్‌ అహితా శనన్య, వ్ర, వాహత్లోషల్చం బహుకోవు 
చాహివాంళతాం వృవడన్సి శవ్‌జాక” (ను, ఉ ఆ, ఈం) ఈ కోకము అతి 


Ce 
| 
బై 


ఫ్రై వ, వాహికావ్యావత్తు చికిత్స, థతా-- 


న్వేడాఒభ్యవ్షైన్ని రూహోంళ్చ శనోధనీయానులోమి కాక, 

షష... యిత్యా తు వృత్తిం కు ర్యాద్విరి కృవత్‌ . ర 

CDH పె జెప్పిన చ, వాహికయనువ్యావత్తునందు స్వేదములను, అభ్యంగనములను, 
తెళడ మున్న గుకోధసీయగణ ద్రవ్యములతోడను వాతము ననులోమముగ జేయు శ్నీరము 
చరకురస ము వత్మసవాననో రం కూడిన నిరూవావస్తులను ప్రయోగించ్చి లంకణము 
చేయించి, పిమ్మట విరేచనము సేవిం చిన వానింబో తె "పేయాదిసంసర్టన క్రమమును ఆచకించం 
దగును, 


అం (9) 9కే రివ స్టీన్యావత్తులక్షణము. ధ్రిత్రా- 
మూ. దుర్చలే క్రూ క్యూరకోశ్పే చతీవ్ర దోషే తనుర రదు, 
కత... ఏవృతో దో వః వస్ఫీః త్రష్యహతోఒనిలః. ౪3 
వగరిక్ఞర్రు సస్హావక్‌ జూన ర్భపం మూర్ధ్ని వివాన్య తే, 
(మా రైక్లాక్రాణ్యరునరల అ గం మూరి ఎ. నిథావతి, 
(మూర్ధన్యుపాహితఏ) 


౭.] నీ ద్ధి స్థానము, 2883 


అడ బు గ్ర 
గ్రీవాం మన్యే చ గృవ్లోతి (సం _స్తభ్యు థిరః కళ్ణాం భిన_త్తి చ, 
వ్‌ 

'బాధిర్యం కర్ణ నాదం చ వెనసం నేత్రవిభ్రనుం, 

వ్యా, బలహీనుడును, (క్రూ రమైనకోష్థముకలవాడును తీవ్ర మైనదోషము కల 
వాడును నగుమనుజునకు మృదువును శీత వీర్య ంబును అల్బ్పపరిమికంబుగ్చాన వస్తీని ప్రయో 
గించినచో నయ్యది దోషముల'చే నావరింపబడును. దానంజేసి వాతము ప్రకోపించి 
శరీరమునందలి మార్హములలో సంచరించుచు పైకి వ్యాపించి, శిరస్సున నఖఘాతమునొంది, 
కంఠమును మన్యయను "మెడకు వెనుకటినరములను వ్యాపించి స్తంభింప బేసి, శిరన్సునందును 
కంఠ మునందును పగుల దీయునట్లు 'బాధనుక ల్లిం చును, చెవుడును కల్లించును, చెవులలో ధ్వని 
బుట్టించును. పీనసమును కల్టించును. కన్నులు తిరుగునట్టుండును. ఇయ్యది శిరో౭ర్హియను 
తొమ్మిదవవ స్టీక్యాపత్తు. (ఇది అయోగముచే గల్లినది.) 

అం €రో ర్తి వ స్తివ్యాపత్తుచికిక్స. జా 
మూ. కురారిదభ స్థానం కై లలవ ణన యథావిధి. ర 
(తైల లవణేనాఒ.వగాహయేత్‌ ,) 
యుక్ట్యా్యత్‌ ప్రథమనై ర్న నైః ధూ మైరస్య విరేచయేత్‌ , 
(ధూ మెరాస్యవిరచనై ఏ 
3 pA 

తీళ్లూ౬.నులోమికేనాథ న్నీగ్ణం భో౭నువాసయెతి . 

(విరేచనైర్ని రా ాళ్చ వ _న్తిఖిళ్చానులోమి తైః) ౮౬ 

వ్యా. మైచెస్పిన శిరోఒర్రివ్యావత్తునందు నై ంభవలవణముతోో కూడిన త్రెలముచే 
నభ్యంజనము యథో_క్షము? చేయించవలెను. మరియు |పృథమననస్యములచేకను ధూమ 
పానములవేతను శిరోవిలేచనమును చేయించవలెను. భుజించినపీదవ స్నేవామునువేసీ 


శ్రీక్షంబును వాతము ననులోమముగ చేయునడియునగు నాషథధముచే ననువాననవ ప్రీని? 
భుజించినవెనుక చేయవలెను. 


౨౦ (10) అంగార్హియను వష్టివ్యాపత్తులతీణము. లితా- 
మూ. న్నే హన్నేదై రనాపాద్యగురుతీక్ఞ్‌' ఒతిమాత్రయా, 
యస్య వ_స్టీః ప్రయు జ్యేత సోఒతిమాత్రం ప్రువర్హయేత్‌ . ౮౭ 
(సున్నీ స్థన్విన్న దెహస్య యస్య వ _స్పిర్విధీయ లే, 
అతితీమ్టో గురుత్షైన సోఒతిమాత్రం ప్రవ_ర్హయేత్‌ ) 


284, చరకసంహిత [ఆ 


(విరేచనైర్ని రూపెళ్చ వ స్తిఖిళ్చాఒనులోమితై,, 

శైవ సోతిమాత్రం వ్రవ_ర్హయేత్‌ ) 
స్‌ న నిరూశస్యాఒతిమాత్ర, న 
త్తకోహస్య వాయుస్సమ్స )తిహన్య తై. రోం 


my రుజతీ జ్ఞాని 'చేహిను, 


29 
ల్ల 


గాత్ర, చేష్టననిస్తోవ శేదస్ఫురణజృమ్మ కై అక, 
(వుకోదకమ్ననస సం_స్తమ్మసాద వేప భుజ్యమ్మకో ) 5౯ 


ఎలానే 
జ్యా. న్నేవాస్వేవవిధుల జేయకయే గురువును తీళ్ళంబును నగువ స్త్రీని ఆధికవక 
మాణముగ | ప్రోగించినమెడ నయ్యది శరీరమునందలి క (వృమాణాధిక ముగ 
'వెడలించులు. అఆట్టినిరాహవ స్టీయొక్క. అతియోగమునం జేసీ దోవము లధికముగస్త వించి 
మనుజుని కో వ్ష్షను స్తం పెంచి వాతము డూర్థ్వముగ చ్యాపించును,  విలోమగతి నొందిన 
వాళము వల పృకపికమై  అవయవములయందు మెలి బెట్టినవిధముగన్వు సూదుల 


మూ. తం లే లలవణాభ ర్థి కం నసేచయేదుప్ల వారిణా 


వకణ్ణపత్రనిప్కా_ ఏథై ప్ర _స్థరెశ్చొవపాదయేత్‌ . ౫౦ 
యవాకొ కులుస్టై"౯ కోలాని వష్పమూలి తథోభయే, 
జలాఢకద్వయే పకా పాదశేవేణ తేన చ. ౫౧ 


కుర్యాత్‌. సవిల్వ తై లోప్ల పషలవణేన నిరాహాణం, 
తం నిరూఢం న్న స్తం ద్యోణ్యాం సనమవగావాయేత్‌ . ౫౨ 
తతో భుకవత స్తన కారయేదనువాసనం, 


“ 


యష్పమధుకి టై లే న చిల్వతై లేన వా భిషక్‌. స్య 


ఎెడెప్పబడిన అంగార్దివ స్టివ్యావత్తువే చాధితుడై నవానికి వైంధవలవణ 
ముతోకూడర తెంముచే కరిరమువందుకటను అభ్యంగనముచేయించి వేడినీళ్ల చే స్నానము 


మ్‌ 
వెయివచవ లెను, పమ్హట ఆప పూకు కపూయముచే స్వేదనముచెేసీ విధి ప్ర, వ కారము చసన 
స్వేదముల తు మకియు యవలు ఉలవలు, రేగుపండ్లు, అ పంచమూలములు, 


౭, త్ర OOK 
] సిద్ధిస్థాన ము. Pel) 


ప్రాస్వపంచమూలములు, (అను శెండువిధములైన పంచమూలముల్యు అను నీద్రవ్య 
ములను లెండాఢకముల పరిమికమైన జలమునచేర్చి నాల్లవపాలు మిగులునట్టు క్వ్వాథము 
9 ఆరదు గీ . = రి ఇళ, £ కలో 
వనీ ల్వ_తైలమును సైంధవలవణమును కలిపి నుఖ్ల” సష్ట్రముగ జేసి విధ్య కృవ,కా 
రము నిరూహావ స్టిని చేయవలెను, అట్టినిరావావ స్టీచే సమ్యగ్యోగమును గమనించి వానికి 
నేదదీర్చి సుఖోష్ట్రజలముతో నిండినతొట్టియందు అవగాహస్నానమును చేయించవలెను. 
పివ్వట సముచితముగ నాసోరమును భుజింపడేసి అతిమధురమున్షైనను బిల్వవేరువైనను 
చేర్చి వక్వనుచేయబడిన ,తెలముచే విధిపృకారము అనువాసనవ_స్టిని చేయవలెను, 
(11) పరిక _ర్టిక యనువ_స్టివ్యావత్తు లక్షణము. ర్రితా 


మూ. మృదుకోస్థా౬ల్పదోపస్య రూతు నీలో ౬తిమా త వాక, 
© విరా లో 


వ 5 ng జనయేత్సరిక ర్తి కామ్‌. ౫౮ 
త్రి కవంజ్ఞ ఇవ సేనాం తోదం నాభేరధో రుజం, 
వబన్ధో౬ల్పాడల ల్బ్పనుభ్రై"నం వ స్తీని శఖనాద్భ చేత్‌. ౫౫ 


వ్యా. మృదువైై = కలవానికిని స్వల్పదోషము కలవానికిని రూకంబును 
తీక్టుంబును నగువ స్టీని వ్రయోగించినను 3 ప్రమాణాధికముగ ప్రయోగించిను కోష్థము 
నందలి దోషములను వెడలించి పరిక ర్తిక యను న్యాపత్తును కల్లి ంచును. దీనియందు త్తి క్ర 
(వొన్నిముకకు క్రిందిసంధి) ప ప, చేశ మునందును ఛజ్దలయందును వ_సీయందును a 
నం పోటున్సు సప క్రిందిభొగమున నొప్పిని క ల్లించును. మలము బద్ధ 
గించి కొంచెముకొంచెముగ వెడలును. అట్టియుపద్రవములు తీ వ్రమైనవాతము వ స్టినాక 
ర్హించుటవే సంభవించును (ఈవ్యాపత్తు వస్త బ్రతీయోగముచే గల్లు వదునొకండవది.) 


అరి పరిక _ర్థికావ్యాపత్తు చికిత్స. థ$ఆా- 


మూ. స్యాదుశిత "ప ధ్ర_స్త స్తత, పయుక్షత (కరర 
యష్టాన్నాతిలకలా-భార్థం వస్తుిస్సా వత్‌ శీర భో జినః Xe 
ససర్దరసయ ప్రా హ్యాజిజ్జీ నీక ర్భమాక్ఞనం, 
వినీయ దు గ్గేవ స్తీస్పా త్‌ వ్య కామ్లమృదు భో జినః. ౫౭ 
వ్యా. wes స్టి వ్యాపత్తునందు మధురంబులును శీతవీర్యంబులును నగు చెరకు 
మొదలగునౌషధములనా అతినుధురము యొక్క_యు నువ్వులయొక్క్టయు కల్కమును 
గూర్చి కాచబడినపాలచే వ_స్టినిచ్చి పాలను అఆహారముగ 'బెట్టవలెళు, మరియు సర్జరసము 


956 చరకసనంహిత [అ. 


(ముడ్జిపాలు, అతిమధురము, మంజష్టి చందనము, రసాంజనము అను నీయాషభములను 
పాలలో. కలిప్‌ కాచి వస్తీవ్రయోగము చెయనగును, మిక్కి.లి పులుపుకల్లి మృదువైన 
యాహారిము ను భుజించనగును. 


6 (12) వర్మెస్సవమను వస్తీవ్యాపత్తులతణము. ధ్రిత్రా 


మూ. విత్త (రోగ రడ అమ్హ్లఉప్లో వా కీక్షోవా లవణోఒథవా, 
వస్తిన్సి ఖతి పాయుం తు త్సీ.ణణొోతి విదహత్యవి ౮ 
స విదగ్ధః స్రవతెష్ట స్కం వీ త్రం కానా (| 
సార్యతె బవహువేగన (బబవాుథా హ్యూతివె గన) 
మోహంగచ్చతి చాసకృత్‌ . డా 


వ్యా. సామాన్య పీ త్తరోగమునందైనను, ర _క్లపి తమునం_దైనను, ఉప్పవీర్యమయిన 
వస్టీనైనన్కు తీళ్లమెనవ స్టీ నైనను, లవణముతోోకూడిన వ _స్టైనైనను, ప్రృయోగించినచో, 
నయ్యదె గుదమును గీచును. హింసాకరమైన బాధ పెట్టును. త్మీవ,మైనమంట కల్లించును: 
అట్టివ_స్తి విదాహముతోకూడి ఆశేకవర్భ ములతో కూడినర క్షమును పిత్తమును ్రవింప 
జేయును. మిక్కిలి వేగముతో కూడి పలుమారు ర_క్టము స వించుటవలన పలుమారు మూర్చ 
కల్పును, ఇయ్యది పరి స్తవమను పండ్రైండవవ్యావత్తు. (ఇది వ_స్మ్యతియోగమున సంభ 
వించును,) 


జ 
వా 


౦ ఫా 
a వాడ బన 0 
మూ. ఆర్జళాల్మలివృనెస్తు కు'ణైరాజం పయః శతం, 


మాలా 
దావయీత్‌ . ౬౦ 


క్‌ 
వ 
ఆ 
| 


ర్‌ం 

రా 

సర్పిపొ యోజితం శీతం వ న్నీమనె ప 

వటాదివల్ల పెప్వేష కల్పో యవతిలేషు 

సువర్చలో పోదిక యోః కర్చుదానే చ శస్యతే, ౬౧ 

క జ్‌ పు a వ అల & ఇ అ శ 

గుబే సె 5౭వ, చెహోళ్చ రతాః స్యుర్భధు రాళ్ళ య 

శ Wo గ 5 — వ అల అల 

రక్తపిత్రాతిసారఘ్ని క్రియా చాత్ర, వశస్యతే. ౬-౨ 
వ్యా. పచ్చివిగనుండు బూరుగపువ్వుల తొడిమలకు నలియగొట్టి, మేకపాలలో 

కలిపి కాచి. అందు నేతినికూడకలికి చల్దగ జేసి మె చేప్పీనవ్యావత్తునందు. వస్త్రీనీయవల 

యును, ఈశల్ప ప్రకారముగా మలజ్టిమొదలగువాని చిగుళ్ల తోను, చృకృవర్తికారతోను, 


2, ద్ర 
] సద్ధిస్థానము 987 


బచ్చలియాకుతోను, చేవకాంచనముతోను, కల్పించి వ స్తీప్రయోగము చేయుట చాల 
(సృశ_స్తము, మరియు గుదస్థానమున శీత్రపర్యములును, సీతస్పర్శములును, మధరరసంబు 
లును అగుసాషధములవే తడుప్రటయు, పట్టు వేయుటయు  వాలమంచిది, మరియు 
చికి త్సాస్థానమున చెప్పబడిన రక్ష్తపి శ్రవార౦బులున్కు అతిసారనాశకంబులును వ. 
లన్నియు సీద్యాపత్తున నువయోగించుట “చాల పశ సము. (ఇ త్రెరంగున “గురుక్రోష్ళ 
హాయే” అని యుప ల్స్‌ మించి చెప్పబడిన వై వగ ంధముబేత కిం లక్షణం? కా శ 
అను నాలుగ దువ ప్రశ్న మల శండిటికిని ఊ యుగ వంద్రై, ండువ స్తివ్యావత్తుల లక్షణ 
ములును వానిచికిత్సలును "వేరు వేరుగ చెప్పబడినవి. 


-అ౦ వ స్తీయొక్క_మృదుక్వ-తీళ్ల త్వముల గల్పిం దువిధము, ధ్రిఆా- 
తీ, శతం మూత న పెకి 


వా పకాలం విభాతవళ్నం వమరాభె 
ప్రాప్త థాతవ్యు శీ బే నీ రార్దవం తథా. ౬3 
వ్యా సెకెప్పబడన వస్తులయందును వ_స్తీ పృకరణ సామాన్యముగను, మృదుతీళ్ష 
"భేదములుగ అచ్చటచ్చట చెప్పబడినవి. అట్టిమార్దవమును తీక్టృత్వముకు కల్లిందుద్ర వ్య 
(ణము ఈశ్ఞోకముచే ని నైశింపబడును:--గోమూ తృము, కొండగోగు కాయలు, చిత్ర 
మూలము, సై ౦ధవలవణము, యవమారము మున్నగుకూరములం, అచాలు అను సీద్రవ్య 
ములసంసర్హ న వచె వస్త్యాషధమునకు తీల్ల షైత్టమును క కల్పింవనగును. పాలు మొదలగు ద్రవ్య 
ముల సంసర్షముబే మృదుత్వము క్‌ కావున ఆయాఅవసరమునుబట్రి రోగము 
యొక్క. బలాద్యనుగుణముగ  వస్త్యాషధమునకు. తీక్టత్వమునై నను మృదుళ్వము నై నను 
మె జెప్పిన ద్రవ్యములసంసర్ల ముచే గన్సించి నువయోగించవలయునని భావము, 


అరి వస్తీప్ప యోగముచే సర్వశ రీరమలహరత్వనిర్హ యము. ధ్రిఆా- 
మూ ఆపాదత లమూార్గస్థాక౯ దోపాకా వక్వాశయే స్థితః 
వీర్యేణ వ లే ఖస్టోఒరో్కో శన ఓర 


వ్యా. మనుజులశరీరమున పాదముల మొదలుబేసీ శిరస్సువరకును గలసరాావయవ 
ముళయండదలి దోషముల నన్నిటిని ఆమాశయమున వ్రయోగింవబడిన వస్త్యైషధము కేన 


యందలి స్వభానసిద్ధమయిన శక్తిచే (అకసముననుండు సూర్యుడు భూమియందలి జలను 
నాకర్షించుభంగ) అతికి న్రుముగ నాకర్ణి ౦చను. (తక్కినపాదనాద్యాషధములు తన 
యందలి సీర్యముచే కాలాంతరమున స్వకార్యమును నివ ద్థింపజేయును. కాని వస్తా 


షధము అటుకాక వృయోగిం చినవెంటనే తనశ _క్తిచే స్వ కార్యమును నిర్వ రించి దోష 
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దుల వారించునని ఫెదము, ఈవిషయమునే స నిట్టువచేశిఎవెను. 
“పశ నవలా రాదశ్తే హోహావామ స స్తకాషస్కి పకా యస్టోజ.మృర నోభూయురర్కో 


కక 
రస్తాని= వ ర ఆ, 3) 
వప్రుర్రై స నశ రర యును? ములాంకళముపమా 


మూ. యద్వత్కుసుమ్మ వ్‌ వాగం హరేక్సటఃి, 


లీ 


న 
నక రన 1 పోత్‌ నికాహో నిక శేన్సలాన్‌. ౬౫ 
టౌ కి 

జ్యా. లోకమున కుసుంథవర్ధ్యమును కర్ణించు వర్ష కరచూర్లముతో కలిసీనజలను 
అండి బన్‌ దుస మాం దూ క గర్‌ లొ స వాసే 
శు వము వర్ణము మూ (తము (జలముశు వ ష్‌ pe కర్ణి కే. నా. స్నేవ నద 
విమలచే ద పించి వటువవలి శిదిలముతె నపోషములు లశతీరము ముపండి వ సాదాంళ 
| లీ లు ' యం i 
మురుమాశత్రము వదలి దోషములకు. మలములమమా త్రము ఫ్ర. తా పృయోగింవ 


బడినవ_స్టీ యాస నై ంచును, (మనుజులచే న ప జార కరాన్ని చేరు 


ఢాత్వగన్న లచేకను "విపాకమునొం ఇ సారరూవముు  పోషవమలరూపషమూస పరి 
మలములమా త్రము అక్ష చి శవమును ని 


న్‌ 


ఏషముాచేనయమువచి ఏ 
మ 


లో 


మించుఖు. అందు 
యని భావము 


ఓ 
lav 


-అ౦ అధ్యామోక్త కృదిషయస్మగ్స హాము, రఆా- 
వ వల్యేతాః వప. ప్రోక్తః వ న 
మభ కా న కాక వ స్త్రీల నియుక్ణన్నా వ రాధ్యత, a3 
వ్యా. ఇ్ఞ-త్తెరంగున వ వ స్టీయొక్క_ Sn అట నగంభ 
వించువా సవత్తులును, వానిలక్షణంబలున్కు_ వానిచికిత్సిశతములును వివరించి వెచ్పబడినవి, 


వీనినన్ని టిని పూర్తిగ నకింగి విధ్య క్తమునకు — వస్తులను యు_క్టియు కము“ 
(పృయోగించినచో వైద్యుం దొకచ్వడును పొరబడక కార్నసిదిని బడయగలడు. వస 


ల్ధ 
చాపత్తుల శడమియ్యక es హాకింవజేయ సమర్గుడగునని భావము 


య 


న అంప్‌ స్ట వషరబై అగ స్య వ 
మ a wa వ , దృశ బలసంవూరితే, 
న్‌ వ్వ్య్యవ్యాప వ స్వ మోజఒ థార్టియః, 


తినంన్మృకంబును నగు చరక 
సంహీఠ యనునా యే(వతం క్ర మున దృఢబలనంప్రూరికమైన నిర్మ్మానమన వస్తివ్యాప 
ల యను స ష్పమాథ్యాయము సంపూర్ణము. 


రా] సిద్‌ సాన ము. 280 
థి థి 


అ 
అష్ట. మా ధ్యాయము, 
ఆవతరణిక:---వూర్వాధ్యాయమున వ_స్టీవ్యావత్తుల శమింప జేయును పొయములశ 
వివరింపబడినవి. పిమ్మట అట్టివ_స్టివ్యావత్తుల శమింవ జేయు మరికొన్నియుపాయాంతరముల 
జెప్పునట్టి ప్రాన్ఫృక యోగిక సిద్ధి యనునధ్యాయము వివరముగ జెప్పబడును, 
రై అధ్యాయ ప్రారంభ ము, రఆా- 
° జ బో 5 
మూ. అశాతః ప్రాసృత యోగికీం (ప్రాసృత యోగీయాం) సిద్ధిం 
వాస్టఖ్యాన్యామః, ౧ 
తిపూ సాహ రి, 
ఇ సాహ భగవానాత్రెయ 2 
వ్యా. సస్టివ్యావత్సిద్ధిని చెప్పినపిదవ ప్రాసృతయోగిక ((వృసృృతృ పృమాణముచే నుప 
లశీతములగు యోగముల నధికరించి చేయబడు) సిద్ధిని భగవానుడగు నాల్రేయమహార్షి 
యువదేశించినదానికన్న న్యూనాలిరేకము కాకుండునట్లు వివరించి వెప్పెదనని యర్థము, 
అరి విషయనిర్లేశము, రితూ 
మూ. అభేమూకా సుకుమారాగణాం నిరూవా౯ న్నే హనాళ౯ా మృదూక్కా 
టో ఆ జ రి ఆఅ 
కర్శళా విపుతానాం చ వమ్యూమి పృసృకైః పృథక్‌ , 3 
చ్యా. పీమ్వట సుకుమారులకును పనుల చేయుటచే బడలియున్న వారికిని ఉపయో 


గింపదగినవియగు మృదువులును స్నేహనములునైన నిరూహవస్తులను 
ములతోో వేరువేరుగ చెప్పబడును. 


ప్రసృక్మవృమాణ 


(1) మార్గవశ్నే వానముశై ననిరూహవస్తులం తోొమిది. అందు 
౧ న్‌ నా 4 da 
చాతవారంబును వర్ష్మక రంబునునగు నిరూహవ స్తీ, 


మూ. టీరాత్‌ దా సృసృృతే " కార్య మధుశతై లఘ తాత్‌ త్రయః 
ఖజేన మధితో వ స్థిః వాతఘా్నో బలవర్షకృత్‌ . ర 


వ్యా. ఆవుపాలు రెండు ప సృతములు "తేనెయు ,తెలంబును స్ఫుతంబును వేరువేర 

నొక్కొ_క,పృసృతేమువంతున రి మూడు పృనృతమ-లు, వీనినన్నిటి నొకటిగ కలికి కవ్వ 

ముతో'కలియబెటి వ స్తీ ప్రయోగముచేసిన చాకమును వారించి బలమును శరీరకాంతిని 
ళు a) 


కల్చ్తించును, 
ఇచ్చట నీవిషయము "నెరుంగునది:---ఎచ్చట ద్రవ్యములను విశేషవిధిగ ప్ర ల్యే 
కించి నిరేశించియుండునో ఆయోగములయందు నిర్దేశింపబడిన దృవ్యములమా గ్‌ వ 
గ) 
చం-సిద్ధిలాలి 7 


290 చరకస౦హిత [అ 


హీంపవళెశాని నికాహవ స్పియందు సామాన్యముగ నిన్టేశింపబడిన క కల్కాదులగ్క గ హీంప 
నవనరము లేదు. య యాయోగమునందు వైనినిశ్రేశింవబడిన శీరాది 
జ కృమే గ గ్రా సాంచవలెగాని ఆను_క్షకలా దుల గ్ర గ హింవ బనిలేదు. మరియు 
యోగములయందు ద్రవ్యపరిమాణాము నిర్ణయముగ చా నంబదునో, అచ్చట 
నియావాసామాన్యమఃగ చెప్పబడిన వ స్త్రీషృమాణమును (గృహీంపక నిర్టీ కవరిమాణముగ చే 
హీంవనగును. ఏకూగములయందు దృ చృేక దేశమునకు మాత్రము పరిమాణమును నిస్తే 
శించ్చి కొన్నిటివిమాణముళు నిశ్హేశింపకుండునో, అట్టిసలమున అను_క్షవిమాణ ద్రవ్యము 
లకు నిమాహసామాన్యముగ  జెవ్సబడిన కు (గహించునది. ఈన్యాయము 
ననుసరించి వైయోగమున శీరాదులకు పరిమాణము నిస్లేళింపబడినద్కి కావున సామాన్య 
నిర్ది ప్ర పరిమాణము గృహొంవవోదు, ఈనిక్భయము ప కి ౦దియోగములకును అన్వయిందు 


కొనువదిం 
(2) వాశఠహరనిరూవావ ప్రి, ఆా- 
మూ, ఏశైకః ప్రసృతసైల ప్రసన్నా ద్రసర్పిషాం, 
బిలాషది మూలక్యాథాత్‌. ద్వా కౌలుస్టాత్‌ ద్యా స వాతనుత్‌ .౫ 


వ్యా. తైలము, మద్యము పై లేట, 'లేనె ఘృుతము ఇవి వ్ర ల్యేక మొక్కొక 
(వనృశమువంశునను, బిల్వాదిమహాపంచదమూలముల క్వాథము స. (వసృృతములును; 


ఉలవలక షాయము కండు ప్ర సృృతములును చేర్చి వ్టినిచేసిన వాతమును వారించును, 
-అ3 (3) వాకహరనిరూవావ స్టీ రెండవది. ఆా- 


మూ. పఖ్బుమూలరసాత్‌ పా డె జ్యా తైలాత్‌ మ మద్ర సర్పిహోః, 
ఏశవైకః ప్రసృతొ వ న్స్‌ః న్న వావీ మూకల. క్‌ు 


వ్యా, వంచమూలకసాయము ఐదు వ పృనృకములుు, తలము శెండువ (పృనృతములుు, 
"తేన యొక,వ వసృతము, నెయ్యి యొక (పృసృళము ఈభాగముల్యపృకారము _పై పెద ,వ్యముల 
నన్నిటిని గూర్చి కవ్వముతో కలియచిలికి వ స్టిచేయించిన రూతుముగనుండుకరీరము స్నిగ్ధ 
మగును, వాకముశు హరించును. 
(4) అరి శు శృకరనిరూహవ సి. థ9ఆా- 
మూ. సనన్‌ ఏై కః యె ఈంలెలవయోహఘృతాత్‌ , 
వ సతో హాప్రపూ కర్ణో నిరూవా;ః శు శృకృత్సీరమ్‌. ౭ 


స్‌ కి 
౮] సీద్ధిస్థా నము, లర] 


వ్యా, నై ంధవలవణము అర్థకర్ష ము, కేశి తెలము పాలు నెయ్యి ఇవి వల్యే 
కము ఒక్కొక పృనృతము, బోడతరము' కర్ణమాత్ర్తము వీనినన్నిటి నొకటిగగూర్చి కలియ 
బెట్టి నిరావావ సజ న శుక్రమును మిక్కిలి వృష్ణనొందించును 


-ఇపెడ్రి (5) "మేవహాదిహూర వంచతిక్తనిరూహూవ ఫి, రిఆా- 
మూ, పటోలనిమ్బభూనిమృరాస్నాసప్పచ ) దామృసః, 
జ 0 జ్యే ౦0 గి జో కుల 0 
g) సరః వసృతాః; క్రో స్ఫుతాత్‌ సర్హ పకల్కి_తః. ల్‌ 
నిరాహాః పబ్బతిక్షోఒయం మేవోఒభిహ్యన్లకుష్టనుత్‌ , 
వ్యా. చేదుపొట్ల, చేపపట్ట్క "నేలవేము సన్న రాష్ట్రము వీడాకులపొన్న ఈమెది 
టిని సమభాగములంగగూర్చి యీ క్వొధ్యమునకు నాలుగింరలు సీట్ట కలిపి నాల్లవపాలు 
మిగులునట్టు కాచబడినకషూాయము నాల్లు వ వ,సృతములు, శఇియ్యి, యొక వ (వృనృృతము, 
ఆవాలకల్క_ము వీనినన్నిటి నొకటినహార్చి నిరూహవ్ర్రిచేసిన నియ్యది వంచతి క్తనిరూహ 
వ_స్టి యనబడును, ఇయ్యది (వ, మేహమును, అభిప్యందమను నేతృరోగమున్ను కుష్టమును 
హరించును. 
ఇచ్చట సర్ష పకల్క_మునకుమా త్రము పరిమాణము చెప్పబడలేదు. ఐనను ద్వాదశ 
స్కనృతపరిమితేవ _స్టీకి కల్కము శెండుపలములు సామాన్యముగ విహితముకావున సీయోగ 
మునందు వటోలాదిక్వాథంబును ఘృుతంబును _చేరినసము దాయను వదు ప్రసృృతముల 
యందు ఆవాలకల్క_మును అరవవంతు తక్కువైన వలప్రమాణముగ బేద్చుకొనునది, 
ఇ త్తెరంగుననే స్థలాంతరములయందును బివధప్ర ప మాణానుసారముగ కేల్కు పరిమాణమును 
కల్పిం చునది. “త లుసామాన్యరిమాణని శమ జతుూకర్థ తం ్రమున నిట్టున్న ది. 
“చతుర్నింశక్‌శే ప్రటకే సె పేష్యాణాం ద్వివలమ్‌.”” 


0 (6) శ్రీ మినాశన విడంగాదినిరూహావ ప్తి, 9a 


మూ. విడజ్ద త ఫలాళి గ్ర ఫలముస్తాఖుపర్జిజూత్‌ , ణా 
కషూయాత్‌. వసృతాః వజ త్రైలా డేకో విమథ్య తాన్‌, 
నిడబ్దపివ్పలికలోో. నిరాహాః శ్రమినాళ్‌నః, ౧౦ 


వ్యా వాయువిడంగములు, శ్రిఫలములు, మునగవట్ల, మృంగకాయల్ఫు తుంగ 
గడ్డలు, ఎలంకచివియాకు వీనిని సమభాగముల. గగూర్చి పరిభాహానుసారముగ కషాయము 
కాచి యాకపహైియము వదువ (సృనృృతములు, తేల మొక చ్రసృళము, వాయువిడజ్ఞములను 
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పీప్పళ్ల ను కల్క_ముచేసీ యాకల్క_ము ఒకపలము వీనినన్నిటి నొకటిగ కలిపి కవ్వముతో 
చక్కగ కలియునట్లు చిలికి దీనిచే నిరావావ స్త్రీ వేసినచో క్రిములను _ నశింపజేయును, 
(ఇచ్చట _పైనివెప్పిన న్యాయము ననుసరించి యార్మువ ప్రనృతమలద్రవమున విడంగపివ్చలీ 
కల్క_మును పలపిమితముగ 'జేర్చునది.) 
అర్య అర 5 
3 (7) వృష్య (శు కృవృద్ధి) కరనిరూహవ స్తీ. రితా- 
9 య న 
య స్యతుస్థిరారాస్నా విదారీవ్‌" ద్రసర్పిషామ్‌, 
oe జ రిం we 
వైకః ప్రసృతో వస్హీః కృష్ణాకలో,_ వృషత్వకృత్‌ . ౧౧ 
వ్యా. పాలకూర (లేక తీరకాకోళ్సి చెరక్క ముయ్యాకుపాన్న, సన్న రాష్ట్రము, 
చేలగుమడి ఈయిదిటిని వేరు వేరుకషాయము చేసి యాకహోాయములు వేరుజేరుగ నొక్కొక 
ప్రనృతము, లేచె యొక (సృసృతమ్కు చెయ్యి యొకసృృతము వీనినన్నిటి నొకటిగ 
గూర్చి; అందు పిస్పలికల్క_మును పె బెప్పినరీతిగ ((దృవసముదాయ మునకు పండ్రైండవ 
ey 
వంతు చేర్చి కవ్వముతో కలియచిలికి నిరూవావ ప్పిచేసినచో శుక్కమును వృద్ధినొందించి 
వృష్యముగ నుండును, 


మూ, 


gn ౯% 


ఇచ్చట పయస్యాది దృవ్యములై దిటి కషాయమని చేప్పకున్నను దృవరూవమైన 
కేణ ; ఘృతములతో సమమగ్గ జేర్చి యొకొ రాక పృసృతమని నిశేశించియాండుటచేకను 
సాహచర్యము చేతను పయస్యాదులకషాయమని గ్రహించునది, చెరకు కుండిమా త్మేము 
రసమును గ్రహించుట సమంజసము. 
6 (5) మల భేదనకరనిరూహవ స్తీ, ఏఆా- 
మూ. చత్వారనై, లగోమూ శ్రదధిమజ్షాఒన్లుకాళ్లు కాక్‌ , 
వ్రసృతాః సర్ష క వీ; (విస!) విట్సజ్ణానాహ ఖేదనః. ౧౨ 
వ్యా. తెలము Ben ర్త మ్కు పెరుగుపైమోగడ్క పుల్ణనిగంజి అనునీ దృవములు 
నాల్జుకు. (వరక ఇెపకొ_క జ క పృ నృతమువంతున వేరిన ద్రవసముదాయము నాల్డు 
జు ఇవృసృతములను ఆవాలను కల్కముగ నూరి యాకల్క_ము ((దృవములకు పండై క 
వంతును జేర్చి యన్నిటిని కలియచిలికి నిరూహూవ స్టీచేసీన మలచిక్కును విడదీప్‌ 
పుబ్బరమును హరించును. మలముల "భేదించును, 
అధి (9) మాత త్రకృచ్ణ)మునకు శ్వదం స్ట్రైదినిరూవావ ప్రి, ఏఆా- 
మూ శ సదంస్హాళ్ల క భి దేరణ్ణరసాత్‌ లైలాతి నురాసవాత్‌, 
ప ప్రసృలాః షా మష్ట్యావ్వాళా స్తీమాగధిశా నీతా; ౧౨ 


౮.] నిదసాన ము, 993 
ధి థి 


వ 5 0 
కల్క_స్సా్యత్‌ మూత్రకృచ్చే) తు సానాహే వస్తిర్తుత్తమః, 
క్‌ - ది అడ శ్‌ గ వ g 
(కలో. వన్థిస్తు సానా పా మూత్రకృచ్చ్శ పరో మతః) 
గ అ “కారి 6 a చం 
ఏతే సలవణాః కోస్లాః నిరూవోః వప్రసృతైర్నవ. ౧౮ 
వ్యా. నీనుగువళ్లేరు, పాహిణ భేది (కొండకిండిచెట్లు), ఆముదపు వేట ఈమూటి 
కపాయములు వేరువేరుగ నొక్కొక వ వ్రృసృృతమి, తైల మొక (పృసృృతము, నురామద్య 
"మొక, పృసృతేము ఇ త్రెరంగునకూడిన దృవసము దొయము ఏదు (వన్ఫృశములు; అతిమధు 
రము, రేణుకలు, పివ్చళ్టు, చక్కెర ఈనాల్లుద (ద్రవ్యముల కల్క_సముదాయము (ద్రవము 
లకు పండ్రైండవవంతుు వీనినన్నిటి నొకటి” గూర్చి చక్కగ కలియచిలికి నిరూహవ ప్రీ 
చేయునది. ఇయ్యది మూత్ర కృచ్భ)మునందును, దానగల్లిన ఆనావాము(కడుపుబ్బరము) 
నందు నువయోగెంచుటకు చాలపృశ స్తమై యుండును, 


వ పృనృత ప్ర ప మాణమును అనుసరించి _పైబెవ్పబడిన వస్తులతోొమ్లి విటియంచును 
నై నై ంధవలవణమునహడ చేర్చి కొంచెము నుఖోన్టమన జేసి ప్ర యోగింవనగును. 


శు వ_స్య్య యో గాతియోగములయందు చికిత్స. 0a 
మూ. మృదువస్తుజడీభూ లేతీళ్లో ఒనో్యో వ_స్టిరష్యతే, 
తీ మై.ర్వకరి తే స్వాదు వ త్యాస్టాపనమిష్య తె. ౧౫ 
శై ఎవ 0” లిథ 


వ్యా. ైబేప్పిన నివావావన్తులలాే మృాదుగుణవన్తుల నువయోగించుట వేత జడ 
త్వముకల్లినచో (నిరావావ స్తీ పనిచేయ నియెడ రీక్లమెన చేరొండువ స్తీని ప్రృయోగించ 
వలెను. తీళ్లమైనవ స్తీ (వృయోగముచే నలియోగము సంభవించినయెడ ద్రామెదిమధుర 
ద దృవ్యములచేర్చి మృదువుగ గల్పింపబడిన ఆస్థాపనవ స్రీని ప్రయోగింవవలెను.. (ప్రత్యా 
స్థాపనమన--- తో లుత్కప్ర యోగం చిన అస్థావనవ శ నుద్దేశించి 'రండవతూరి ప్ర యోగింప 


90 ఆస్థావనవ స్తియని wee see “ఆస్తాపనం లథ్నీ కృత్య దీయత 
ఇతి వ వృ త్యాస్థాపనం”” అని చకృపాణివ్యాఖ్య ఇతో వివరించెను, మరియు వ స్తీకి 0 


తపమును శక త్వమును కల్పించువిధము “తీక్షత్వం మూత్ర... .. తీరాక రార 
వం తథా” (సి, అ, ౭. శ్లో, ౬కి) అనుక్షాకముచే ట్ట నెరుంగునది. ) 


రీ వ స్తీ ప, యోగ మునక ర్లీన గుదదొహోదులకు ద్రామ్‌రసాది'ానము. రతా 
అధరం. జు నమా, ఆ ల 
మూ, వాతో పన్ఫష్టస్యో వ్లైస్సుః గుదదావోదయోా యది, 
(గదా దావాదయో యది) 
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చా చా మెమునా త్రి త్రి వృత్క_ల్కం దద్యాద్దిోపొనులోమనమ్‌, ౧౬ 
తద్ధి వి పి త్తళకృద్య్వా తాకా పహృత్వా దాహాది కాకా జయేత్‌ , 


న 


శుద్ధ ళ్నావి వి వి బేచ్చితాం యవాగూం శర్క_రాయుతామ్‌. ౧౭ 
వ్యా. వాతం బధికముగ నున్న వానికి ఉప్ప ఏీర్యములగువస్తుల (వ యోగించుటవలన 
గువస్థానమున మంట తౌవము మున్నగువ్యాధులు సంభవించినయెడ 'తిగడచూర్జమును 
కల్కముదేసీ ద్రాతవండ్ధరసమునకలిపి త్రాగించినచో దోషముల ననులోమముగ జేసీ 
పీత్తమునుు మలమును, వాతమును వారించి దావాము మోహము మూర్చ మున్నగు 
నుపద్ర్రవముల హరించును. _వైజేప్పిన తృివృత్క పానము చే చక్క గ దోషము వెడలి శుద్ధ 
కోష్షుమెనదవ శీత వీర్య ద్ర వ్యముల బే సంన్కరింవబడి  చల్లగాయుండు యవాగువును 
చక్కెర కలిపి యాహారముగ త్రాగవలెను. 
-_ ఏరే కాతిలేకముచే గల్లి నప్రరీషత యమునకు చికిక్స. శీతా 
మూ. ఆథవా౭తివిరి క్టస్సా పిత తీణవిట్కన్స భక్షయేత్‌, 
మాషయూ మే,ణ కుల్లా పూక వీజేత్‌ వమధ్యథ వా సురామ్‌, ౧౮ 


వ్యా. కోధనాతిచేకముచే విశేచనము లధికముగ వై , దానం జేసీ పురీష ము శీణించి 
యున్నయెడ  కులాషములను (అలచందులు నెనగలు మున్న గుగుగ్గిట్టేను) మినుముల 


యూవము ననుపానముగ చేసీ తినవలెను లేక మధుమద్యమువైనను సురొమద్యము 
నైనను త్రాగవలెను, 


వ స్తీిమిథ్యా ప, వ యోగముచే సంభవించు ఆలీసారముల చికిత్సలు. 
జజహ్ల్రా(ర్రె రాత 
అందు అమాతిసారచికిత్స, | 


మూ. సామం చేత్కుుణవం కూలై క ర ఉవవి శేదరోచక్కీ [రః ) 
న పూతిళూ లై రరోచకీ.ఈళూలారోచకవాన్న 
స ఘనా౭తివిపా కుష్టు న తదారువవాః వీబేత్‌. ౧౯ 


వ్యా. శూలంబు (పోటును అరోచకంబును కల్పించి శవదుర్గంధముతోగూడి 
మలములేకయే కేవలము ఆమమా త్రము వినేచనము అధికముగనగుచు న్న-నో తుంగగడ్డలం 


అతివన, చెంగల్వకోన్టు గ గృంధికగరము, వన అను నీద (ద,వ్యములను కెపాయముకాచచి 
త్రాగవలెను, (ఇచ్చట నవీనము ద కకేశమున మొదట గనవరచినపాఠమును ఇవ వృథానమగ 


గనపర చియున్నది, ప్రాచీన, ప్రలియందు పాఠాంకరమున్న ది, కాని ప్రాచీనపారమే సమం 
జసము, కెంగుపక్‌ములయందును అర్థభదముళలేదు,) 


ధి 
౮] న్స్‌ ద్ధి న్‌ న ము, 295 


ఇచ్చట విధ్య క్షమునకు వ్య త్త్య స్త్రముగ చేయబడిన వ_స్లీ వ యోగముచే ఆమాద్యతి 
సారములు సంభవించును, అందు మొదటి పురీహాదిసంపంధము లేక కేవలము అఆమరూవ 
ముగ వెడలునతిసారము. దానిచికిళ్స యిచట చెప్పబడినది. తక్కినఅతిసార భేదములకును 
చికిత్సలు (క్రీంద జేప్పబడును. ఆమమన==కాయాగ్ని బలహీనముగ నుండుటం చేసీ చక్క_గ 
పక్వముకాని యాహారముయొక్క_ రసము కోన్టముకం దువలేపముగ చిక్కినది ఆమశోబ్ద 
ముచే నిచ్చటభెప్పబడును. ఇది స్థలాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది---అమాశయస్థః 
కాయాగ్నః చౌర్భ్బల్యాదవి పొ చికః, ఆద్యఆవారథాశుర్యః స ఆమ ఇతి సంజ్ఞ త్రి 

-అఅథ్రి పురీహిద్యతి సారము లైదిటికిని సామాన్యచికిత్సాని శ్రైశము. ర్రిఆా- 
వనా శకృ దాత మస్ఫక్సి త్తం కఫం వా యోజఒతిసార్య తే, 

పక్ళం, తత్ర స్వవర్టీమైః వస్తి శ, షం ఛిష్టోతమ్‌. ౨౦ 

వ్యా. పురీషము, వాతము, రక్తము, పిత్తము, కఫము అనునీయెవిటితో చేడై నను 
ఆమరససంబంధము లేక పక్వమై గుదముశుండి యధికముగ పలుమారు వెడలుచున్న యెడ 
అయావర్ల ములో జేరిన (పురీషసం గృ వాణ-వాత కోణ కాగ్థాపన-_కి త్రకఫవహార ద్రవ్యముల 

రి A 5 జ అగ 

చేర్చి సిద్ధము చేయ బడినవ స్తీని వృయోగించుట ఛాలశ్రే,స్టమైన చికిత్స యగును, 

ఇచ్చట “మధుమధుశరుధిర . శోణికస్థావనాని భవ న్ని” (నూ. అ. ర. సూ, ౬౯) 
అని చెప్పబడిన శోణితస్థాపనవర్ల మును, “ మియంగ్వనన్తా. + ఫురీషనం గ్రవాణానిభవ న్న 
(సూ, అ, ఈ, సూత. ౫౪) అనిఇెవ్చబడిన పురీషసం గ వాణవర్ల మును వాత-_పి_త్త్ర-కఫ 

కళల 3 జో ఉట 4c 
వార దృ వ్యములును స్వవర్తీ యైః' ఆనువదముచే గృహొంపబడును. లేక “తత్రామే౭న్హర 
పానం స్యాత్‌” అని యువక్రృమించి "వేరు'ీర (క్రింద జెప్పబడు నాయాయావధములు 
ct 33 అలీ "| 2, 
స్వవర్దీ యై అని ని స్హోళింపబడినదని గృహించునది, 

మరియు నిచ్చటోవక్వం క్త" అనుచోట వక్వశబ్దము ఫురీషూదులకు విశేషణము 

“పక్వ స్తత్ర అనుపాఠాంతరము (వత్యంతరమున నున్నది. ఈపాఠమున వ స్తిశబ్బమునకు 
ed జ జ్యో bar 

విశేషణముగును. ఆయావర్ల ద్ర వ్యముల చే పకర్పమైనవ స్తీ యని యర్థము. వకర్టమితి--- 

క్‌ అ ళ్‌ అ ్‌ 
నిరామం అని వ్యాఖ్యలో నున్నది కావున ప్రథమాంఠతవాఠము వ్యా ఖ్యానవిరుద్ధము, 

వస్తీిమిథ్యాయోగమువే సంభవించు అతిసార భేదములం 
{ ముప్పదియార్కు వానివివరణము, 
మూ. పుసో ముపాం ది్భిసంసన్హాత్‌ త్రింళ బృేదా భవవన్సి తు, 
వం mim ఆను న చీ.” 9 
కేవ లైన్నవహా స ట్రింశేత్‌ విదారత్‌ సోపద్ర వానపి. ౨౧ 


296 చరకస౦హిత (అ, 


వ్యా. మెనినైశింపబడిన ఆమ-ళకృల్‌ _-వాత-ర క్త-వి క్త_కఫ భేదములతో నొక్కొ 
దానిచే నారువిధములుగను, అట్టి ఆమ-వాతాదులలో _ ెంజేని పరస్పరము కలిసీ 
సంభవించు నతిసారళేదములు ముప్పవివిధములుగను, అన్నియు కలిసీ ముప్పదియారు 
ఆతిసారభేదము లగును. అయ్యవి (క్రింద కెప్పబడును. శూల నున్న గునువ దృ వములతో 
క-డియుండును. (ఈసంసర్ల కేదములం ముప్పదియు “కృ తావాయునా” అని యువక, 
మించి (క్రింద జెప్పబడు చికిత్సావిధానమున విశదమగును. ఇచ్చట “శేవలైై సృహచేత్తిం 
శత్‌” అని ప్రాచీనకోశమున పాఠమున్నది. ఇది సం ఖ్యావిరుద్ధమగుటం చేసి యనార్హ 


పాఠము.) 


పరి అతిసారోవ దృ వములు, ఈ 


మూ, శూల ప్ర వాహి కాఒఒ క్థానవరిక_ర్యరుచిజ్వ రా౯ 
తృష్లోవ్థదాహమూర్శ్భాదీంశై పాం విద్యాదువద్ర వాన్‌, ౨౨ 
చా. శూలము, (నొప్పి), (పృవాహిక (బద్ధగించి బలాత్కా రముగ ముక్కి_నపుడు 
కొంచెము కొంచెముగ పలుమారు 'వెడలుట్సు ఆధ్రానము, (కడ. పుబ్బరము), పరికర్తిక, 
(గుదస్థానమున క త్తిరించినవిధముగ బాధ అరోచకము, జ్వరము, దప్పి, ఉఊప్ప్యము, 
దాహము (మంట, మూర్చ ఇవిమున్నగునవి సై జెప్పిన యతీసారసామాన్యముగ సంభ 


వించుశుప ధ్ర వములు, (ఈొయుప ద్ర ద వములు వ్యాధిబలానుసారముగ వ్య స్తసమ_న్తముల-గ 
సంభ వించును.) 


-అర్రి పె చెన్చబడిన చికిత్సా భేదములకు వేరు వేరు చికిత్సలం,అందు ఆమాతిసార చికిక్స. థ్రితా- 


మూ, తత్రామేఒ _నరపానం స్యాత్‌ (తత్రా తామే వమనం కారస్టం) 
వామి స్లలు భోర్యుతం, 


నం శస్య తే వన్స్‌రామే హి ప్రతిషిద్ధ్య తే, ౨౩ 


వ్యా. పెకేప్పినఅతిసారములలో ఆమాలిసారమున త్రి శ్రీ కములు, పులుపు ద ద్రవ్య 
ముల్కు లవణము అనునీ ద్ర వ్యములను చార్షమువేని “ పనన అని పెబెచ్చబడిన 
పాచనకషాయమున శ్చ ర్రైగంచవలెను. అమదోషమునందు. వ స్తీ నిషిదము. (కావున 
ఇ షధమును లోచలిక్టి 'త్రౌగీంచవ లెనుకాని వస్తి చేయదగదని “ఆ “అ న్తరపానం పొచనం 
శస్యత అని విశేషవిధిగ వెచ్చబడినది. ఇచ్చట 'అనాస్థాప్యా స్తు, ++... కుస్టూర్తాం 
(సి అ, ౨) అనువాక్యమువే వ స్తినిమేధము నెరుంగునది.) 


౮.) నీదిసాన ము, 297 
థటథి 


ఆధి కేవలపురీహితిసారమునకు చికిత్స. ల్రితా- 
న్‌ు రి 5 ర 5 wa 

మూ, వాతమ్నుః గ్రాహివర్తీమెః వ_స్టీశ్నక్ళలి శొస్ఫ తే, 

వ్యా. ఇతరసంబంభము లేక పక్వపురీషముమ్మా త్రము అధికముగ వెడలుచున్న యెడ 
చాతవారంబులగు దశమూలములను, షుడ్వి రేచనశ తా శ్రి తీయమున జెప్పబడిన ప్రురీవ 
నంగ్రవాణములగు ప్రియంగ్వాదిగణ ద్రవ్యములను చేర్చి సిద్దముచేయబడినవ సీని 
ఇవ్కయోగించుట చాల వ్ర న _స్తము, 

(జతూకర్థ్య తం, త్ర మున “శకృలికోభన్ను గ్రాహిభిః వస్టీక” అని చెప్పబడినది. ఇచ్చట 
శోేభభ్ను మన దశమూలములనియే యర్థము.) 

ఆరె కేవలవాతాతిసారచికిక్స, de 


కమా, స్వాద్వన్లులవ లై ఫో స్హః న్నహవ స్టీస్సమోర ణే. ౨౮ 


వ్యా. శేవలవాతముమాత్స మధికముగ _ వెడలుచున్నయెడ మధుర. అమరస 
ఒదృవ్యములను సై ంధవలవణమునుచేర్చి వకముచేయబడిన స్నేహముచేత అనువాసనవ సీ 
నిచ్చుట చాల మంచిది, 
అగి కేపలరక్ష-పి త్త-కఫాతిసారములచికిత్సలం. తా 

యూ. రే ర_్టేన పిల్తేతు కషాయస్వాదుతి క్రై; 

సార్యమాణె క ఫే వ స్ట కహాయకటుతి క్తనై:, ౨౫ 
_ వ్యా. శేవలరక్షాతిసారమున రృక్తమువేత వసస్తిని ప్రయోగించునది. శేవలవీత్తాతి 
సారమున కషాయ-మధుర-తి_క్షరసములు కలదృవ్యములచే సీద్ధమైనవ స్త్రీని |ప్రయోగించ 
వలెను, కేవలకఫాతిసారమున కషాయ-కటు-తి క్తరస్మద,వ్యముల చే సిద్ధమైనవ స్థి నియ్య 
చ లెను, (ఇంతదనుక పరస్సరనంసర్హము "లేక కేవలము ఆమ-వాతే-ర క_పి త్ర_కఫములలో 
నాక్కా_కదానిచే సంభవించు అతిసారములకు ఆశెంటికిని జేరువేరుగ చికిత్సలు 
హాజ్చుబడినవి.) 

-అరి ద్విసంసర్దాఒతిసారముల ముప్పదిటికిని వేరువేరు చికిక్సలు. థతా- 
కనా. శకృతా వాయునా వాఒఒమే తేన వర్చస్య థా ఒనిలే, 

సంస్ఫమ్రై౭._న్హరపానం స్యాత్‌. వొగ్థహాన్లులవ రై ద్యుతమ్‌, ౨౬ 

వ్యా అధిక పృమాణమగుటచే వృథానమైన ఆమము అల్ప ప్రమాణమగుటచే 
నవ ధానమైన పురీషముతోో మైనను, అట్టివాళముతో నైనను కూడి 'వెడలుచున్నను; 

చ-సిద్ధిర ర 
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(సృమాణాధిక మైన పురీషంబై.నన్కు అట్టివాళకంబై నను, స్వల్ప వ్రమాణమైన ఆమముతో 
కూడి 'వెడలినను, త్రికటుకములు, అన్హురన ద్రవ్యములు, సై ౦ధవలవణము ఏనితోకూడిన 
కషూయాదులను త్రాగవలెను, 


ఇచ్చట నీనిర్ణయము 'నెరుంగునది.---ఇచ్చట చెప్పబడు ద్విసంసర్ల (ఇండేసీ కలి 
సీన్స ఆతిసారములయందు ఒకటి యధిక్మప్రమాణమగుటంటేని (వ్రఛానమనియు, "రెండవది 
యల్పప్రమాణమగుటవలన అ్రఛానమనియు 'నెరుంగునది. తృతీయాంకవదముచే. నినో 
శింపబడినది అవ,ధానము. అదియే అల్ప్బవ్రమాణము, స_ష్తమ్యంతముచే నిశ్టేశింబబడినది 

జ Core "చ అధ ఆటు 

చ, ధానము. అది అధిక ప్రమాణము, “సహయు కేజి పృథానే” ఆనువ్యాకరణసూ కృము 
చేశ ఆ ప్ర ధానార్థమున తృతీయ వచ్చినది కావున తృతీయాంతనిర్జి పము అవ, ధానమని 
వెచ్చబడును, అల్ప-అధిక, పృ మాణ'భేదములచే అప్రధాన ప్ర ధాన భేదము లని యురుంగు 
నది. ఈనిర్ణయమును (క్రి ౦ద జెప్పంబడు సంసర్భ 'భేదముల కన్నిటికిని అన్వయించునది (ఈ 
శ్లోకముచే నాల్లు అతిసార భేదములకో చికిళ్స వెప్పబడినది.) 


వమా. వీ లేనా మేఒసృజావావీ తయోరామేన వా వును, 
సంసృష్ట యోర్భ వెళ్చానం సవో్యోపషస్య్వాదుతి క్షకమ్‌. ౨౭ 


వ్యా. అధికమైన ఆమము స్వల్పమైనపిత్తముతో నైనను రక్తముతోనైనను కలిసి 
'వెడలినను; అధికపరిమాణమైన పీ త్తంబై నను, అట్టిర క్రంబై నను, స్వల్పవరిమాణమైన ఆమ 
ముతో కలిసీ వెడలినను, త్రీకటుకములతో'ను మధురతి క్షరసములతోడను కూడినకపాయాం 
దుల త్రాగుట యుక్తము. (ఇది పైనాల్లు అతిసార భేదములకు చికిత్స). 


మూ. తథాఒఒమే క పసంసృ షే కషాయవో|ోపతి క్షకమ్‌, 


ఆమేన తు కశ వ్యోవకపాయలవణై ర్యుతమ్‌. ౩౮ 


వ్యా. ప్రమాణాధికమైనతమము అల్ప ప్రమాణమైనకఫముతో కలిసీ వెడలు చున్న 
యెడ కషాయరసముతోను త్రి కటుకములతోడను లి క్షరసముతోడను కూడినకషూయాది 
పాచనపానము చేయవలెను. మరియు అల్పవరిమితికల అమముతో నధికవరిమితికల 
ళ్ళ 9 

కఫము కలిసి వెడలుచున్నయెడ (త్రీకటుకములును కషోయరసంబును నైంధవలవణంబును 
చేరినకషాయాదుల (త్రాగవలెను. (ఇవి శెండు కషాయ భేదములచికిత్సలు). ఇచ్చట ఇరు 
వదియవళ్టో కమున మొట్ట మొదటి యోగమునందు చెప్పబడిన “అంకరపానం* అనువద 
మును, ప్రై బేన్చబడిన యోగములన్నిటియందును అనువ రించి యన్యయించునది, 


శ త్తి 
ర] నీ ద్ధి స్థా న ము. 999 


మూ. వాలేన విషి పిత్రే వా; విట్‌ -పిళ్నెనః తథాజఒనిలే, 
మధురాన్లుక మోయస్స్యాత్‌ సంస్ఫ షే వస్తీరుత్తమః, ౨౯ 
వ్యా. అధికవరిమితమైన పురీషంబై నను, అట్టిపి త్తంటై నను, అల్పపరిమితమైనవాత 
ముతో కలిసీ చెడలంచున్నను; అధికమైనవాతము అల్బవరిమితములైన ఫురీషముతో మై నను 
పిత్రముతోనానన్కు రక్తముతోక్షైనను కలిసి వెడలంచున్నయెడ మధుర-ఆన్థు-కషహియము 
లతోగూాడిన కషహాయముచే వ స్త్రీని వ్రయోగించుట ఉత్తమము. (ఇది ఏదు అతిసారఖేద 
ములకు చికిత్స, ఇచ్చట “విట్‌ పిత్త అనుచోట “విట్‌ పిత్తాఖ్యాం” అనుపాఠము 
నవీనప్రతియం దున్నది. ఇది ద్విసంసర్హ్యత్తింశద్భేదాః' అనుసంఖ్యకు లోపించున్సు 
కావున అనార్హ పాఠము. “విట్‌ పిత్తానె)” అనుప్రాచీనపాఠ మే సమంజసము. 
మూ. ళకృత్‌ - శోణిత యోః, విత్త-ళశకృతోః, రక్త-విత్తయోః, 
వ _స్తీరనో్యోన్యసంస న క యూయస్వాదుతి_క్రక 8, 3:0 
వ్యా. అధికపరిమితమైనర కము అల్బపరిమితమైనపురీషమ. తో కలిసీమైనను, ఆధిక 
"మైనపురీషము అల్బమగుర క్రముతో కలిసియైనను వెడలినను; ఆధికమైనపురీషము అల్ప 
మగు ఫీ త్తీముతో మైనను, అధికమైన పిత్తము అల్పమైనపురీషముతో కలిసియైనను వెడలి 
నను; అధికమైనపి తము అల్ప'మైనర క్షముతో వైనను, అధీకమైనర క్షము అల్బమైనపిత్త 
ముతోఛైనను కలిసి వెడలంచున్నను, కహోయ-మధభుర-తి కరస ద వ్యములతో సిద్ధమైనవ స్తీని 
వ్ర యోగించవలెను, (ఇచ్చట శకృల్‌ ర క్ష్తములును, పి త్తప్రరీషంబులును, ర_క్సపి తంబులున్యు 
న్య్యూనాధథిక భేదములుగ నొండొంట కలయుటవలన నారు ఆతిసారభేదము  'లేర్పడును, 
ఈయారిటికిని ఒకేవిధమైన వ స్తీపృయోగము విధింపబడినది.) 
మూ. కేన విపి పిత్రే వా కసే విట్‌ పి త్త-శోణితైః, 
వ్యోషతి_క్షక పాయస్సా్యాత్‌ సంస్ఫ స్టే వస్టీరు త్రమః, విగి 
వ్యా. అధికపరిమితములై న పురీషంబైనను పిత్తంబైనను స్వల్ప మైనకఫముతో 
కూడి వెడలినను; అధికమైనకఫము స్వల్పను.లైన ఫురీషమ.తో నై నను, పిత్తముతో తై నను, 
రక్తముతో మైనను కలిసీ వెడలినను, త్రికటుకములతో డను తిక్షకషాయ ద్రవ్యములతోను 
సిద్ధమైనవ ప్రీని వ్ర యోగించుట ఉత్తమము. (వై జెప్పిన ఐదుసంసర్ల భేదములకును ఒక విధ 
"మైనచికిత్స ఎ 
మూ. స్యాద్వ స్తిః వప తికాన్లుః సంసృృ స్పై వాయునా కే 
మధురవో్యోషతిక్షస్తు రో కఫవిమూర్శి తే, 3౨ 
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వ్యా, అధికమైనకఫము స్వల్పమైన వాతముతోకూడి వెడలినమెడ  త్రికటుక 
ములను తి క్షకహమొయరసములను కూర్చి సిద్ధము చేయబడిన విని పృరోగించవలెను. అధిక 
మైనర క్తము స్వల్పకఫముతో కూడి వెడలంచున్నయొడ మధురరసంబును శ్రీకటుక ములును 
కషాయరసంబునుకూర్చి సిద్ధమైనవ స్లీని క్ర మయోగించవలెను,. 


మూ, మారుతే కపకంసృ స్టే వో్యోహాఒన్లులవణో భవేత్‌, 
వ_స్టీరాషతేన విత్తే తు కార్యః స్యాద్భవ్లతి_క్షకః 33 


వ్యా. ఆధికమైనవాళము స్వల్పమైన కఫముతోకాడి వెడలినయెడ త్రి కటుక 
ములశ్కు అనమ్హురసమును, సై ౦థవలవణ మును చేర్చి సిద్ధము చేయబడినవ సీని ప్ర ఊమూసించ 
వలెను, అధిక మైనపి త్రము స్వల్చ్పవాతముతో కలిసీ వెడలినచో మధుర-అను-లి క్షరన్టద, వ్య 
ములచే సిద్ధమైనవ సీని (వ, యోగించవలెను. 


(ఇ త్తెరంగున “జ్ఞా మేహోం ద్విసంసర్షాల్‌ త్రీంళబ్భెదా భవన్తి తు, కేవ లై 
సృవా షట్‌ త్రింళ” అని నిస్హేళంచబడిన ముప్పదియారు అతిసార భేదములకును చేరు వేరు 
చికిత్సలు వరుసగ చెప్పబడినవి.) 


=్ర్రి ్రిచతుక-వంచసంసర్షాతిసారక ల్పనము. వానిచికి తావిధానము, థయా- 
వూ. త్రిచతుఃవఖ్చ్బసంసక్రాక్‌ ఏవమేవ వికల్పయేత్‌ , 
యు_క్టితె ఎపాఒతిసారో కా సర్వరో గేప్వపి సృతా. మై 
మూర్‌ జాడ జట 


బ్యా, పైనిర్దేశింవబడిన ఆమ-పఫురీమ-వాతంర క్త-ఫిత్త్రంకఫములారిటిలో  మూడేసీ 
కలిసినసంసర్హ ములను, నాలు గేసికలిసినసంసర్ద ములను, ఐదేసికలిసినసంసర్ల ములను “షెచణిస్పు 
బడిన ద్విసంసర్హ భదములవలెచే వ్ర ధాన-న్యూనాధికముల గమనించి విభజించి అతిసార 
'భేవముల గల్పించునది. (మరియు నట్టిసంసర్ద భేడముల కనుగుణములుగ ద్విసంసర్థ చికి తా 
యోనములనే గల్పించి యువయోగిం చునదిఎ) 


ఈయతిసారరోగమునకు జెప్పిన సంసర్హ భేదముల వ, కారము, తక్కిన రోగముల 
కును దోమోదిసంసర్లముల గల్ఫించి కత్తదుచితముగ చికిక్ళలనుగాడ కల్పించునది. విస్తర 
ఫీతిచే నాభేవము లిట వవరింవబడవయ్యె. మరియు నేయతిసారములయందు చాతౌది 
దోషములు మూడును రక్తమును మ్మాత్తము కలిసీయుండునో, అట్టిసలములయందును ఆ 
నాల్లిటిసంసర్హ భేదములను శ్ర ఛానాద్యనుసారముగ గల్పించి, తశ్తదుచిశచికిళ్స జేయునది. 


౮] సిద్దిస్తాన ము. 801 
p ® 
ఆమాదు లారిటియొక్కయు, పురీహాదు లై డిటియొక్క.యు 
రి ప రుయా 
సంసర్ల మున చికి తాకల్పనము. | 
౧ 
మూ. యుగవత్‌ పడ్రసం, షణ్ణాం సంసశ్ణె పాచనం భవేత్‌ (పీబేత్‌ ), 
అ రి 69 షె 
నిరామాణాన్నూ వపళె్వ్చైనాం వఖ్బః షపాడ్రసీకో మతః, వ్మో 
వ్యా. సైజెప్పబడిన ఆమ-పురీహొదులారును వక కొలమున నొకటిగ కలిసిన యతి 
సారమునకు మధు కాది షడ్ర్రసములధ ద్రవ్యముల నొొకటిగ సమకాలమున కలిపి సిద్ధము 


చేయబడిన పొచనమును క్రాసవలెను. (ఆమావస్థయందు వ స్త్రి నిషిద్ధము కావున అమవిశిష్ట 
సంసర్షమునందు ప జెక్పినరీ రేగ 'పొచనమునే క్రాగవళె లెనని కక. 
ఆమరహితములై న తక్కి_నపురీహొదులు ఐదు నొక్క_టిగ కలిసి వెడలుచున్న వో 
ఉల అలీ భో జన్‌ న్‌ షో 
మధురాదిషడ్రసముల నొకటిగ జేర్చి సీద్ధమువేయబడినవస్టీని ప్ర యోగించవలెను, 
-అం అరిసారవారఘ్ఫుతము. రిఆా- 


మూ. ఉదుమ్సరళశ లాటూని జమా ఏ మ్రూదుమ్బరత్వచః, 


శబ్ధం సర నవరసం లాయాం కర్షమం చ పలాంగికమ్‌. 5౬ 
పిష్టా ైస్సర్సిపః ప్ర పృస్థం "క్రీ రద్వగుణితం వవేత్‌ , 
అతీసారేషు సర్వే వేయ మేతద్య భాబలమ్‌. 3౭ 


వ్యా. అత్తికాయలు 'లేతవి చేశరేడుపట్ట, మామిడిపట్ట ఆ త్తివట్ట శంఖము, సర 
రసము, లక్కు, కృష్ణాగరు విని వ లేక "మొకొ-కవలమునంతున నూరి కల్క_ము చేసీ 
_సృస్థవరిమికమైన చేతిలో కలిపి అందు నేతికి శెట్రింతలం రెండు వ్ర స్థములు ఆవుపాలను 
కలిపి (ఘృతపాకవిధి వ, 'కారముపక్వము చేయవలెను. ఈస్ఫుతమును అతిసారము లన్నిటి 
యందును రోగియొక్క_బలమును అగ్నిబలమును గమనించి తదనుసారముగ త్రాగించవ లెను, 
(దీనిచే నతిసారములన్నియు నశించును.) 


-ఆ(్రి అతిసారహరయవాగువు, రతా 
మూ. కచ్చురా థాతశబిల్వసమజ్షార కృశాలిఖిః, 
మసూ రా ఒళ్యత్థ శుక్రైళ్ళ యవాగాస్స్యాత్‌ జలే శృళైః 3౮ 


బ్యా దూలగొండి, అళిపువ్వు, మా నేడు వేరు, మంజేష్టి, ఎజ్జవరిధాన్యపువియ్యను, 
ఏరునెనగలు, రావిచిగుళ్లు (లేక ఊడలు) వీశినన్నిటిని జలమున చేర్చి కషాయము కాచి, 


విందు యవాగువును పక్వమువేసి అతిసారములన్ని టియందును త్రాగ నగును, 


92 చరకస౦పిత [ ఆ, 


ఇచ్చట దూలగొండి మున్నగు ద్రవ్యములను (ప్ర ల్యేకము కర్ణ వ ర్ల వృమాణమువంకున 
వ స్థపిమిశేజలమున జేర్చి సగము మిగులునట్టు కాచి వడగట్టి యాకషాయమువే యచా 
WE 
గువును సీ ద్ధముచేసి త్రాగించవలెను, ఇదియే NT ERE ఈనివయము న 
తరమున సెట్టుచెన్పబడేనవి: ఆ”్యదప్పుశృతశీ తాసు షడజ్ణాది వ యుజ్య లే, కర్ణమా త్రం 
అశ 5 వ 
కీ దత్వా సాధయేత్పా్థి శే జలే, అర్ధశ్ళతం చయోక్తవ్యం పనే శ్‌దూది 
నవి” 
అరి రెండవయవాగు. ్రిఆ- 
మూ. బాలొదుమ్బరక ట్వజ్దసమక్రాన్ల మీవల్ల నె క 
మసూర థాతీకీఫృప్పబలాభిళ్స తథా భవేత్‌, ని౯ా 
వ్యా. లేకఅ త్తిఫంజెలు, దుండేగపు మ్ర నిపట్ట, మంజిష్టి, జున్విచిగుళ్టు, చిరునెన 
గల్కు ఆశెపువ్వు, చిట్టాముట్టి ఏనినన్నిటిని జలమున చేర్చి వైజెప్పిన షడంగపాసీయకల్ప 
(వ, కారయు కహషాయము కాచి వడగట్టి యాకపూ యముతో య వాగువును సిద్ధమువేసి ఆతి 
సారములయందు త్రాగునది. 


అరి మరికొన్ని యవాగువులు, రితా- 
మూ. స్థిరాదీనాం బలాదీనాం (వటాదీనాం) ఇమోదీనామభావి వా, 
క్యాథపషు సమసూరాణాం యవాగ్వనస్స్యుః పృథక్‌ పృథక్‌ .రం 
వ్యా. స్థ్రీరాది(ప్రా హ్రస్వ) పంచమూాలములశై నను, బలాచతుష్టయము మై నను, తృణ 
క ముతో శరముతేక్క_ కక్కి నఇమో్టదుల నాల్లిటినై నను, చు బేప్పినవిధముగ 
వదవేరు క్వాళ ములు చేసీ యాక్వాథములతో శ యచనాగులను సిద్ధము వేసి 


అతిసారములయందు త్రాగవలెను. ఎె చేప్పిన క్వాథ్యములతోకూడ చిరునెనగలనుకూడ 
చేర్చి క్వాథముల సీద్ధము'చేసి యవాగువుల వక్వము చేయునది. 


ఇచ్చట ముయ్యాకుపొన్న, కొ “లపొన్న, వాకుడు 'పెద్దములక, 


సీయైపెంటి వేళ్ళ చేకినసము దాయము ని రాదిగణము, బల చిట్టామ.టి 
థి ( వ 


అతిబల ("పేరా 
ముట్టి, మహాబల (న్వనామఖ్యాతము నాగబల (జేబిలిక్స అను సీ నాల్లును బలాచళుష్ట్ర 
యము. ఈబలాచతుష్రయము బలా భేదము చేరినవని భౌవ వ్ర కాశకారుడు చెప్పెను, 
రిసెరు అను సీనాల్లు వేటను చేరి ఇమ్వోదిశబ్దము చే జె 
బడును. మరియు “వటాదీనాంి” అనుపొఠమున మట్టి అత్తి, రావి జువి స్‌ 
ఆనుట్నీకిపంచకమ. ను (గృహించునది, 


చెరకు కుశిచర్భి, కల్లుదర్భ, మ ప్ప 
కలజువ్వి 


ఠి 
చ] నీ ద్ధి స్థ న ము, 808 


అడి ఇంకొకయవాగును. థితా- 
చమూ, కచ్చు రామదాల ₹"లాన్టది తణ్లులె రువసాధి తాః, 


దధి తకా౭ఒరనాళాఒన్లుతీ లేమష్వియరనేఒవి వా. రం 
ఏ తాస్పళర్క_రా త్‌ ద్రాః సర్వాతీసారనాళనా,, 
ససర్పిర్మరిచాఒజాజ్య:ః మధురా లవణాళ్ళ్నివాః, రం 


వ్యా. దూలగొండి వేళ్ళను, ఎజ్జవరిరాజనములు మున్నగువరిధాన్యము యొక్క 
శుయ్యమును, “పెరుగు మజ్జిగ, ఆర సాళమశుకాంజికము, అన్గుకాంళికము (ఫుల్ల నిగంజి, 
చారకురసము అను నీద్రవములలో చేనిలో మై నకలిపి యవాగువుల సీద్ధమువేసి; అందు 
చక్కెరను లేచెను, కలిపి; నెయ్యి, మిరియాలపొడి జీలకర, మధుర ద్రవ్యములు, 
మై ంధవలవణము అనువానినికాడ యధోచితముగ కలిపి చలగ చేని త్రాగించిన అతిసారము 
అన్నియు నివర్శించును. ఈయచవాగువులన్ని యు అతిసారములకు చాల ప్ర శ_స్తములుగ 
నుండును, 

-ఇతెర్రీ సూర్యో కాతిసార చికి త్సాసంగ వాము. de 

భవన్తి చాత్ర శో కాక. 

ద 5 వసం 
యూ. న్నీ గాఒన్సులవణమధురం పానం వ్రిళ్చొ మారు తే కోప 


శీతం తి కకషాయం మధురం పి త్తే చరశ్తేచ. ౮3 
తికోవక షహాయకటుైైషణి, సజ్ఞా)హి వాతనుచ్చకృతి, 

రిల agp! ౧ : 
పాచనమామే పానం, పీచ్చ్భాఒనృగ్వ_స్తయో ర, రర 
రం ద్రతు్య్థం pe సవర తూగు చ 
తత్ర ద్ద్రకవి నెపూత్‌ దోషేషాష కృమః కార్యః. ౪ 


వ్యా. స్నీ గ ౦బును అన్హుంబును నై ంధవలవణముతో కూడినదియు మధురరనంబును 
నగు ద్రవ్యముల సిద్ధమైన పాచనమధ మును శ్రాగుటయు, అట్టియావధముల వే సిద్ధము 
చేయబడి కొంచెము వేడిగనుండు వ స్త్రీని ప,యోగించుటయు వాతొతిసారమునందు పళ స్త 
యులు. పిత్తాతిసారమునందును రక్తాతిసారమునందును తిక్త-క మోయ మధురరస ద వ్యముల 
తోను శీకవీర్య ద వ్యములతోడను సిద్ధము చేసీ చల్ల ననుండు దృవముకు పానము వేయు టయు, 
ఆట్టియాషధముచే వస్తీని ప్రయోగించుటయు ప్రశ స్తము. శ్లేహ్మాతిసారమునందు తిక్త_ 
కహాయ-కటురసంబులును, ఉప్ప వీర్యంబులును నగ్నుదృ వ్యములచే సిద్ధము చేయబడిన పౌనం 
ఇును, ఆట్టియావధములచే  సీద్దముచేయబడిన వస్తినిప్కయోగించుట ప్రశ్చస్తము. 
ఇురీహెలిసారమున పురీషమును వెడలనీయక నిధోధించునదియు, చాకమును హరించు 
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నదియు నగు ద్రవ్యములచే సిద్ధ మెనయాషధమును త్రాగుటయుు, ఆట్టి యావధమునే 
వీని ప్రయోగించుటయు వ్రశస్తము. ఆమాతిసారమున తుంగగడ్డలు, అతివన మున్నగు 
పొచన  (ఆమమును పచింపకేయు) కెషధములచే సిద్ధము చేయబడిన అంతరపానము 
యుక్షమున నుండును. (ఆమావస్థయందు వస్తి నిషిద్ధముకావున పౌనామధముకు శ్రాగించ 
వలెనని భావము). రక్తాతిసారమున పిచ్చావస్తీయు, రక్తమువే సిద్ధమైనవ స్తీని (ప్రయో 
గించుటయు (సృళ సము, (పొచ్భావ సీ స్తీ స్థలాంతరమున వివరింపబడినది, ఇవి ఆమాదులలో 
నొఖ్యాకదానిపే స "వేరు వేరుగ చికి త్సాసంగ్కృవాము, 


మరియు=--ఆమాదులలో ెండు = మూడు- నాలుగు-ఐదు-ఆరు పరస్పరము 
సంకృమించిన సంసర్దాతిసారములయందు వానివానికి పృ ల్యేకముగ జెప్పబడిన చికిత్సా 
యోగములను వానిచానికనుగుణముగ  సొషధముల మి శ్‌ ముగ కల్పించి యువయోగింప 
వలెను. అందును ఆమాదులలో చేది యధికముగ నదే ene అట్టిదోవమునకు 
(వ,ధానముగ జేసి, అందుకు తగునట్లు కొషధమును శరంపవలిను. 


ఆగ్రి అధ్యాయోక్రవిషయసం గృహము, ధఆా- 


త త్ర న్లో దోర యావ 
క్‌ (ప్రాసృతికాస్సవ్యాపత్‌ క్రి క యాకి నిరూవాో; త థ్రాతిసారహి “ఆతా 
రసకల్ప(కల్క_)ఘృతయ వాగ్వ శ్చోక్తాః గురుణా (వసృతనిద్ధాచ, 


వ్యా, ప్ర సత, వమాణము నధికరించి కల్పింవదగినవ న స్తులున్కు అట్టిమృదువ న్హ వం 
సంభవించుజా చ్య్భాదవ్యాన వత్తులును, వానిచికిత్సితములును, ఆతిసారములకో హీశకరము'లై. న 
నిరూహవ స్తులున్కు అట్టియతిసారములకు రనముల నుడ్జేశిం చి చికిళ్స చేయవలసినవ్వుడు 


మధురాదిి రసకల్పనావిధానంబునుు అతిసారనున చికిళ్చ కువయోగింవదగిన ఘృత 
యోగంబునుు యవాగువులును ఇవియన్ని యు ప్రాసృతయోగికనిద్ధి ద్దియను సీయభ్యాయోా మున 
గురువులగు నాత్ర యమహర్షి చే నువదేశింపబడినవి. 
వ తనే చరకప్ర కల దృఢబలసమభూరి తే, 
ఏ జ 5 జర o 
గ 0 స్రాస్ఫృత యోగీయానీద్ధిర్నామ అషస్టమోఒథా్యాయః, 
వ్యా. ఇత్తైరంగున నగ్నీ వేశకృతంబును, వరక చ్రశిసంస్క్భృతంబును నగుచరక 


నంహితయ ను నాయుర్వేదకం త్ర తృమునందలి దృఢబలసంపూరిత సీద్ధిస్థానమున పా (పాసృత 
యోగీయమను చెనిమిదవ యధ్యాయము సమా పము, 


ద్ర ల్టశ్టీనాప్ర ణా 


జా థి స 
.] సద్ధిస్థానము, 805 


నవవమాధ్యాయ ము. 


అవతరణిక.--వ స్తివ్యావచ్చికి త్సాబోధకమగు (ప్రాన్ఫృతయోగికసిద్ధిని చెప్పినపిదవ 
త్హిమర్య ములకు సంబంధించి నంభవించురో గములకు చికి తారూపమైన వ స్తీ వయోగ 
5 ౬. "9 ద టో 
మును చెలుపునట్టి త్రీిమర్రీ యసీద్ది యనునథ సియము చెప్పబడును. మరియు వి 
న్యాపత్తులచే (తీమర్మ్మ ములకు జేరినవ్యాధులును సంభవించ నుకావున వ _స్టీవ్యాపచ్చికిత్సా 
శేష మగుటం"ేసీ శిరస్సు మున్నగు మూడుమర ములకు జేరినవ్యాధులచికిళ్సను బోధించు 
5 సీమురీ యసీది చెప్పబడును = 
థి 5 
రి వ_స్తీమర్హీయసిద్ధి ప్రారంభము, ధఫఆా- 
న నీది సు, 
మనూ, అథాత స్త్రి మర్మియాం సిద్ధిం వాష్టఖ్యాస్యామ ౧ 
ప ప వానాలేయః, 
ప్రతి హా సాహా భగ ల 2 
శ్రీ వి క చ 
ములచికిత్సనుబోధించు త్రి మర్ష యసిద్ధి యనున ధ్యాయమును భగవానుడగు న్యాత్రేయు 
డుపదేశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము 'లేకండునట్లు వివరించి చెప్పెదనని యర్థము, 


వ్యా. వృదంరపమ్బు శిరన్సు, వస్తి అనునీమూడుమర్త్మ ములకు సంబంధించినరోగ 


(శ్రీమర్మీయచికిత్సితమునందు విస్టరఖీతిచే కొన్ని (త్రిమర్శ్మములకు సంబంధిం చిన) 
వ్యాధులకు చికిళ్ళ జెప్పబడ లేదు. అట్టివ్యాభులును, వానిచికిత్సితములును ఈయ ధ్యాయ 
మునందు చెప్పబడును. హృూదయళిరో-వస్తీరూపములై న మూడుమర్త్హ ములయందు సంభ 
వించురోగములు త్రిమర శబ్దముచే చెప్పబడును. అట్టి త్రిమర్శ రోగముల నధికరించి 

జ 5 9 క i 
సాధ్యతారూపమైన సిద్ధి త్రి మరీ యసిద్ధియని చెప్పబడును 
-ఇఐర్రి మర్శములసంఖ్య. de 

జ 5 జ జ ని “A 
మూ. సప్తోత్సరం మర్శశతం అస్మిక్‌ ఫరీ"రే స్మనశాఖాసమా శ్రి తేమ SY 

"వళ! తేహామన్యతమప'డాయాం సవుధికా వీడా భవతి, చేత 

నానిబన్లవై శేప్యూత్‌ . 3 

P= 

వ్యా. పాంచభౌతికమైన యీశరీరమునందు స్కంధమును (కంథమునకు క్రిందు 
గను తొడలకు పైగనుండు మధ్యశరీరభాగము శాఖలను (బాహువులు కాట్రు ఆశ్ర, 
యించి నూటయేడుమర్శ ములు మనుజునకుండును. ఈమర్త్మ స్థానములయందు ఆభిఘా ళాది 


కారణములచే 'బాధ కల్టినచో మర్ద్యములకంటె నితగస్థలములకన్న నథికమైనబాధ సంభ 
చం-సిద్ధిాలాతి 9 
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వించును. ఈమర్శ ముల మూటియందును తక్కినస్థలములకన్న నధికముగ చేతనాధాతువు 
ఆశ్రయించియుండును కావున వీనిలో దేనిశై ననొకదానికి అభిఘాతము కల్పినయెొడ 


ఇచ్చట హ_స్తపాదాదుల కశ్ళయమై కంఠపాదములకు నడుమనుండు మధ్య 
శరీరభాగము స్కంధమనబడును. అట్టిశరీరము నాధారముగ జేసి (యొకచెట్టు మోడును 
కొమ్మలు అశ్రయించి యుండువిధముగ) వ్యాపించి యుండుటం బేసి బావువులును 
కాళ్లను శాఖలనబడును. మరియు నట్టిక రీరమధ్య భాగమును రక్తాదిధాతువులుసూడ నాధా 
రముగ చేసికొని చాపించునుకావున రసరక్తాదిధాతువులును కాఖాళబ్దముచే గ్రహింప 
బడును, 


పె చెప్పబడిన నూటయెడుమర్శ ములలో  నలువదినాల్లు శాఖల నాశ్తయించి 
యుండును. తక్కిన అరువదీమూడుమర్మంబులంను వ యుండును, 
ఈవిభాగమును నుశ్రు తాణార్యు లిట్టువెప్పెను.---” షూ మేకాదళ సీకస్తిక్‌ సక్టిష్న 
భవంతి. నీలేనేతరసళి బాపూ వ్యాఖ్యాత ",ఉదరోరనోర్ట్వా దశ, చతుర్దశ పృష్ట గ్రీవాం 
జ mt 39 oe Mt జ ] 
©) శక్‌ వం స్పహ్హ త్రి ంశల్‌ , (నుశ్శుత, చా అ, 6, గ్‌ా 4.) విని వ్ర లృేశవిభా 
గము సుశు తమున చూడదగును, 
గ _ 
అరై మర్శములలో వాదయ-శిరో-న _స్రీమర్మములకు ప్రాధాన్యము: 0ఆా- 
0 ప 5 
మూ. తత్ర శాఖా శ్రి తభ మర్మ్శభ్య్వః హై వష ాని గరీయాంనీ, 
ఛా నా క ౨ ఇదు క్ష వ 
ఖానాం తదా శితత్యాత్‌. సన్ధా శ్రీ లెభ్యోఒవి హృత్‌ వన్సీ 
ని వ, 3. 
రాంస్‌; తన్గూలత్వాచ్భరిరస్య.. ర 


వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ స్కృ౦ంథమును శాఖలను ఆ శృయించినమర్శ ములలో శాఖల 
న్నా శృయించిన మర్శములకన్న స్కంధము న్నా శృయించినమర ములు వ్ర థధానములు, 
శరీరమునందలి శాఖలు స్కంధము నాధారముగ చేసికొని యుండునుకావున అటిళాఖల 

రం 

య. స్కంధము నాశ్తయిం చినమర్శములు వ, థానములని భావము. 
మరియు నర్టస్క-0ధము నా కృయించియుండు మర్మ ములలో హృదయము, వ్‌; శిరస్సు 
అనుమూడుమర్డ ములును శరీరమునకు మూలాధారములై యుండునుకొవున వాద్వ స్తీ 
శిరోమర్శ ములుమూడు ముఖ్యముగ (వ్ర ఛానములు, 


ఇచ్చట సీనిర్భయము నెరుంగువది:__శరీరమునందలి వా సపొదాదిరూవములె న 
శాఖలు మధ్యశరీరరూప యైనస్కంధము నాధారమున చేసికొని యుండును, అటిశాఖల 
లా 


త్రి 
౯] సిద్ధి స్టాన ము, 807 


నాశ్ర్రయించిన మర్ష ములకన్న (వళ్యతముగ నే స్కంధము నాశ యించినమర్హ్య ములు 
పృథానములు. మరియు స్క్మంధమున జనించిన రసాదిధాతువులచే శాఖలు పోషింవ 
బడును, స్కంధమున శేవిధయమైన యఖిఘాతము కల్టనను శాఖలకుంగూడ బాధసంభ 
వించును. సద్యః ప్రాణవారమర్శములలో నృాదయశిరోవ _స్లీమర్శ ములు 'చేరినవి. ఈ కారణ 
ములవేత సీమర్హ ములుమూడును (వ ధానములు, సద్యః ప్రాణహరమర ములు సుశ్రుత 
మున నిట్లు చెప్పబడినవి: —శృదజ్ఞ్జాటకాన్యధిపతిః శష్టా కజ్ణశిరోగుదమ్క్‌ వాదయం 
వ_స్టినాభిచ భ్ను న్లి సద్యో హతాని వై” (ను. శారీ. అ. ౬) 


మరియు ప్రాణములకాధారములై న వానిలగో నీమర్శ ములు ఘూడును ప్రధానము 
లని ప్రాభాన్యమును సుశ్రుతు లిట్లు చెప్పెను:“సప్రోత్రరం మర్శశతం యదుక్షం శరీర 
సం ఖ్యామధికృత్య, "లేవు మర్తాణె వ_స్టిః హృదయం శిరశ్చ ప్ర ఛానభూళాన్యృవయో 
వది, ప్రాణాశ్యయాత్తానపి పీడయన్లో వాతాదయా౭సూనపి ఫీడయన్తి” (ను. శాం 
అ, ౬) 


=ఇప్రుర్రి వృదా, శిశధమనులు, ఈ 


మరా. తత్ర హృదయే దళ ధమన్యః ప్రాణాఒపానౌ మనోబుద్ధిన్చెతనా 
కం చ నాఖ్యామరా 4 వవ ప్రతిష్టితాని, రో 


వ్యా. వైజేస్పబడిన మూడుమర్శ్యములలో వృాదయమర్శమునందు. ఓజోవవాము 
“లైన పదిధమనులును, ఉచ్చా [సని శ్వాసరూవములై న ప్రాణాపానంబులును, అంతఃకరణ 
రూపమైన మనస్సును బుద్ధియు, బుద్ధివృత్తులలో 'వేరనవేశనంబును (జ్ఞానము, సూత 
రూపములై న మహాభూతంబులును (వృథి వ్యాదిపంచమహాభూతములయొక్క_ సుసూక్తైం 
శంబుల్ఫు, ఇవియన్నియు (చ కృముయొక్క_ మధ్యభాగ ముననుండు బండికుండను 
కొయ్యలతో చేయబడిన అకులు అధారముగ చేసికొని యుండురీతిగ) హృదయము 


నాభారముగ బేసికొని యుండును. 


ఇచ్చట అ'ర్థేదశమహా మూ లీయమున “శేనమూలేన మపహాతా మహామూలా 
మతా దశ ఓబోవహాశ్ళరీ రేసీ ౯ విధమ్యన్తే నమ నతో (చ, సూ. అ. 3౦0) అని 
యువక్ర, మించి చెప్పబడినధమనులు “దశ ధమన్య” అన్గుషదముచే ననువదించబడినది. 
'ప్రాణా౭పానా” అనుచోట సు ప్రనీద్ధములైన ప్రాణ-అపానవాతను లనే యర్థమును 
కొందరు చెప్పెదరు, 


ఉరి శిరోమర్హా శ్రి కవివరణము, రఆా- 
వి జడ ఠి జ 
మూ, శిరనీ ఇన్టి)/యాణి, ఇ్రన్టి)య, ప్రాణవహేని చ స్రో తాంస్పీ సూర్య 
మివ గభ _స్తయః సం శి తాని, % 
వ్యా. శిరస్సునందు చక్షంరాదీం, ది యములున్కు ఆయాఇం, ది యములకు దర్శనాది 
శక్తిని వహించు స్రో,తస్సులును సూర్యుని కిరణములం ఆ కృయించియుండువిధమున ఆశ్ర 
యించి యుండును. ఇంద్రియశ కిని వహించు గ్రోతన్సులు ను శ్ర, తమున నిట్లు చెప్పబడి 
నవి.---“శబ్దరూపరసగన్థాక్‌ అష్టాఫి గృష్ట్రీతే” (ను. శా. అ, ౯ 
అగ్రి వృస్టిమర్హా శి వివరణము. ఈ 
థ్‌ తె. అ ఒలు అన్‌ డీ 
మూ, వస్త్‌స్తు స్థూలగుదముహ్క. నేవనీళు కృమూ త్ర వాహినీనాం స 
a wa 
(ల) నాం మధ్య మూ తాథారోఒమ్మ్జువవోనాం సర్వో 
సాముదధిరివ, ఆపగానాం ప్రతిష్టా (ప్రతిష్టితో భవతి; బవ 
శ ర వ 0 0 5 
భిళ్చ తన్మూలెః మర్మ సంజ్ఞ కః సోతోధిః గగనమివ దినకరక చె 
వాష్ట్రప్పమిదం శరీరమ్‌. ౬ 
oD 
వ్యా. వస్టిమర్శము స్థూలగుదమునకునుు నృషణములకోను, సేవనులకును, శుక్ర, 
మును వహించునాడులకును, మూ త్రమును వహించునాడులకును నడుమనుండి మూర 
మున కాథారమై (పలుచెరంగులనుండి వచ్చునదులకన్నిటికిని సముద్రము బోలె నాశ 
స్ఫుల కన్నిటికిని ఉనికిపై యుండును, అట్టివస్టికి సంబంధించి మర్శసంజ్ఞి క నుల్లె 
(మర్శములను పోషించు (స్రోతన్సుల చేతను (సూర్యకిరణముల'చే నాకసము ఆవరింపబడిన 
రీతిగ) ఈ శరీరము వ్యాపింపబడియు౦డును, 
అర్ర న్భాదయాడిమర్శ (తృయరజణావశ్యక త. ఈ 
మరా. తేపాం త్రయాణాం అన్యతమస్యాపి భేదాత్‌ ఆశ్వేవ శరీర భేద 
5 0, ళీ 
స్పా త్‌ ; ఆశ్ర యనాశాత్‌ ఆ శ్రితస్యాపి వినాళో ః; వ. 
అ 5 ౮ ఇ 
తాత్తు ఘోరతరవ్యాధిప్రాదు ర్భావః। తస్తాదేతాని విశెమేణ 
రమ్యూణ్‌ బావ్యూభిఘాతాత్‌ వాతాదిభర్థిశ్చ. ౭ 
వ్యా, లోకమునం దాశ్రయమునకు నాశముకల్లినచో నా కితమునకును నాశము 


కల్లును కావున అత్తెరంగుననే పైనివివరింవబడిన వృదయ-ళిరో-వ ప్రి మర్ష ములలో 
చదాననొకదానికి భంగము కల్లినపుడు దాని (వాదయమునృ కా క్రితమగు శరీరంబున 


| ఆ! 
జా] న్స్‌ ద్ధి స్థ నము, 309 


ఆతికీ ఫ్ర వ ॥ క ఫ 
కును అతిశీఘ్రముగ హానికల్లును, _ కొంచెము వికృతికల్లినపుడు శరీరమునకు (కూ,రమైన 
వ్యాధులు కల్లను, కావున పెడెప్పిన మర్ష ములమూడిటిని చావ్యాకారణముల చేశా నను 
వాతాది త్రి దోషములవలనను నీవిధమైనబాధ గల్ల నీయక మిగుల జాగరూకతతో కాపాడ 
వలెను. (ోకిరారంభకమునై. న ప, ధానధమశుల పదిటికిని హృదయము అక యముకావున 
శరీరమున కాశ యమని చెప్పబడును: ) 
అర్ర వృాదయమర్హాఖిఘా కమున కల్టువ్యాపత్తులు. ధ్రిత్రా- 
~~ ఆప్త జ అలో జ 7 
మూ, త్ర పహృద్యభివ తె తె కాస క్యాసబలశతయకణాశో షళ్లోమాకర్ష ణ 
జివ్యోనిక్షమముఖ తాలు శో మోఒవసారోనావ వ లావచి త నాశాద 
OO జి రి టో జాలి 
యస్సు షో ౮ 
వ్యా వె చెప్పిన మూడుమర్యములలో వాదయమర మునకు వాతాదులవేనై నను 
చాహ్యుకారణములవేవ్నైనను అభిఘాతము కల్లినపుడు కాసంశ్వాసములుు బలతీయము, 
గొం తెండుట, వ్లోమాకర్ష ణము. (కోమమున లాగినట్లు బాధ్య, నాలుక బై టవెడలుటు 


నోరును 'తొలువులును 'వెన్తుశేక యుండుట, ఆపస్తారము, (మలావము, (అసంబద్ధముగ 
మాటలాడుటు, చి శ్రనాళము ఇవి మున్న గురోగములు సంభవించును. 
అరి శిరోమర్తాఖఘాతనమున కల్టంరోగములు, ఈ 
జ “4 జ బ్‌ మ 
మూ. శిరస్యభిహ లే__మన్య్యా స్తమ్భాబఒర్ట్షిత చమర్వి భ్రమమోహోో కష్ట 
న చేషప్టానాళ కాస శ్వాసహను గ, హమూకగ ద్దద త్యాఒ తీ నిమోలన 
ట్‌ WU రి 
జ si ఎడ అ 
గణ్ణస్పన్టనజృమ్మణలా ౪ సావసరవోనివదధనజిహ త్యాదీని. ౯ 
వ్యా. శిరస్సు వాతాదులచే వికృతి జెందినపుడు మన్యా స్తంభము, అర్జితవాతము, 
చక్షుర్వి భోమము(కండ్దు తిరుగుట), మూర్చ,డిట్టేేస్టనము (శిరస్సున మెలి బెట్టినట్టు బాధ), 
వేష్టానాశము (అవయవములు చేష్టల దక్కియుండుట),కాసశ్వాసములు, హనుగ్రృహము 
(అంకిట్ల బినదీయుట); మూగిళనము, గద్దదస్వరము, కండ్లు మూతబడుట్క గండస్హల 
ములు ఆదరుట, ఒడలివిరుపులతో నావలింతలం నోట జొల్లుకారుట్క కంఠస్వరము వెడల 
కుండుట, నోరు వంకరటింకరగనగుట ఇవి మున్నగు వ్యాధులు కల్లును, 
అరడ్రి న _సీమర్థా[ిఘాతమున కల్లు వ్యాధులు. రఆా- 
మూ, వస్తా తు_వాతమూ శ్ర వర్చొని గ్ర హవజ్ఞ ణ మెహనన నిళూల 
కుల్లలో దాన స గుల్లాషనిలాఒష్టీలోప స్పమృనాభికుక్రీ గుద శ్రోణి 


® an 0) 


గృవోద (మః, ౧౦ 


(= 
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వ్యా. వస్తీయందు వికృతి కల్తినపుడు వాతము మూత్రము పురీషము '"సరళముగ 


వెడలక _అడ్డువడును, ెజ్జుయందును మేడ్రమునందును వృష్టి (మూత్రాశయము, 


యందును పోటు కల్లును, మరియు వస్టీయందు కుండలాకారముగ త్రీషినట్లు బాధ; 
ఉదావర్శము గుల్మము, వాతాష్టీల్స వి స్త్వమృమ్కు, నాఖియందును కుక్షీయందును 
గుదమువందును పిరుదులయందును నొప్పి, ఇవిమున్న గురోగంబులును సంభవించును, 


ఖై మరా శ,తవ్యాధి చికిత్సలలో వ స్తికర్థ ప్రాశస్త్యము, dm 


మూ. వాతొాద్యుపసృష్టూనాం ల్వేషూం లీజాని చికిత్సి తే స క్రియావిథీ 
న్యుక్తాని. కి స్టే ఇతాని విశేషతో=నిలాత్‌ రాణి; అనిలో హీ 


సీ త్రకఫసముదీర ణే "బాతుః, (వ్రాణమూాలం చ్మసనవ _స్తీకర సాధక 


తమ, తస్తాన్న వ స్టేసమం కిఇ్పిత్క_ర, మర రపరిపొలనమ గస్తీ ౧౧ 


వ్యా, హృదయాదిమర్హ ములు మూడును చవాతాదులచే వికృతి నొందునపుడు 
నం వాని చిక త్సావిధానంబులున్లు చికి త్సాస్థానమందలి త్రీమర్మి య 


చీకిత్సితమున చెప్పబడినవి. మరియు సమర్థ ములుమూడును వాతమువలన ని సంద 


కుండునట్టు కాపాడవలెను, వాతము "సై త్తకఫములను ప్రే రేపి పీంచుటకో హేతువును 


ప్రాణములకు మూలా ధారంబు నై యుండును,కొ వున మర్శముల నాశ్రయించి సంభవించు 
వ్యాధు లన్నిటియందును వాతవికృతి కల్పసీయక కాపాడవలెను. అట్టివాళము శేవలము 


వస్తీకర్తచే సాధింపందగియుండును. కావున మర రృముల కాపాడుటకు వసి కర్మతో 
సమానమైన వేరొండుచికిళ్స కానరాదు, 


వివరణము" పి త్తం వజ్దు కఫ; వజ్జం$ వద్దవో మలధాతవకి వాయునా య త 
నసీయచ్చే శకృగచ్చ న్టీ చేతే” అనువ్రమాణను ననుసరించి పీ త్తకఫాదుల చశేకించుటప 
వాతము చ వృ ఛధానకారణము. జీవితమునకును ఆధారమైనది. కావున అట్టేవాతమువలన 


మర్మ ర. బాధ కల్లనీయక కాపాడుట ముఖ్యక_ర్తవ్యము. ఆట్టియెడ యజ్ఞుపురుషీయ 
పై. ''వస్తిర్వాతహారాణాం (సూ. అ ౨౫, సూ, కం అని అగ్ర్యాధికారమున 
వాతహరచికిళ్సలలో వసీ 


ప్‌ శ్రేష్టమని చెప్పబడినదె కావున తక్కి.నచికిత్సలకన్న వస్తి ఉత్త 
మోక్తమమని తెలినెడి మర్ష్యములపరి పాలన వేయదలంచినవారు వ స్రీకర్మమునే చేయవలె 
నని సముదితార్థము. 


ధి 
] నీ ద్ధి స్రై.న ము, 811 


అరి |పృఢానమర్శ పరి పాలనోపొయము. రికా 
రా,త త్ర ప డాజ్ఞాపనస్క న్ధాక్‌ విమానే ద్వౌ చాఒను జూన 
ప్రహ చ విహితాకా వ స్త్రీల బుద్ధ్యా విచార మహామర్మపరి 
పాలనార్థం వ్ర యోజయేత్‌ , వాతవ్యాధిచికి తాం చ, ౧౨ 


వ్యా, అందు విమానస్థానమున 'జెచ్చబడిన మధురాదిరనభేదములచే నారువిధము 
_న నిరూహవ స్తీ ద్రవ్యస్కంధములను, స్థావరజంగమన్నేవాళేదములచే ఇెంకువిధములై న 
నువానన దృవ్యస్కంధములను, ఈసిద్ధ్యగ్ధానమున 'జెవ్చబడిన నిరూహ-అను వాసనవస్తులను 
మనించి, దోషము, కెషదధము మున్నగుపదివిషయములకు చక్కగ బుద్ధిచే విచారించి, 
ట్రివన్తులను వాతవ్యాధికి ెప్పినచికిళ్సికములనుకూడ వ ధానమర్శముల కాపాడు 
చై ప్రయోగింపవలెను. 
ఇచ్చట విమానస్థాన రోగభ్సిష్టితీయమున “తద్యథా జీవకర్షభకా” (వి, అ, ౮ 
గె త్ర, ౧౭౯. ౧౮౦౪) అని యుంవషక్కమించి చెప్పబడిన నిరూహపస్తు ్రవయోగ్యములగు 
౨ ధుర-అన్లు-లవణ =౨కటు-తి కృ-క మాయస్క_౦ధముల నారింటిని; “అనువాననం తు స్నేహ 
'వ-న్నేహఃన్తు ద్వివిధక, స్థావరాత్తకో జబ్చమాత్మ కశ్చ... = .సంస్కారవిశేషాత్‌ ” 
వి. అ. ర సూ, ౧౯౦) అనువాక్యముచే చెప్పబడిన అనువాసనార్హ్హ స్నేహస్కంధ 
సుల అంటిని యొరుంగునది. మరియు “బుగ్ధ్యావిచార్యి” అనుచోట, వ న్తీన్యూ త్రీయమున 
'సమోత్యు దోషౌవధి.....సిద్ధిమన్తి” (వి. అ. 3) అని నిన్టేశింపబడిన దోషము 
సొషధము మున్నగువిచార్యాంశముల పదింటి చెరుంగునది. 
ఆర్రి వాదయమర్శను వాతము వికృతి జెందిన చో చికిత్స, Oe 
స “క wl, 5 ర్తి 
కురా. భూయళ్చొ హృది ఉపనృప్పై వాలేన పీబ్దుమార్లం లవణానామ 
న్యతమచూర్ష సంయు క్షం, మాతులుజ్ఞస్య రనేన అన్యేన 
౯ = 0౧ క్ర 
Pera —- వ 9 టో స 
వా౭ మన హృద్యేన వా పాయయేక స్థిరాది పషఖ్బువమూ రస 
చ ౦0 టో జల 
సథర్క_రః పానార్థము, చిల్వాదివఖ్బమూలర ససిద్ధా చ _ 
క పహ ఫ్‌ రర ౧ 
గా హృ ద్బోగవిహితం చ ర 


వ్యా. హృదయము (వాతముచ్సే వికృతి నొందినపుడు ఇంగువను పొంగించి 
దూర్ణ్శముచేసీ యాచూర్జ్మ మును నైంధవాది లవణములలో బేనితైన నొకదానిని చూర్ణము 
చేసి కలిపి, మాతులుంగ (మాదీఫలు రసముతో నైనను, ఇతరములగు పుల్ణని ద్రవము 
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లతోవైనను మనసుకింయైన యన్లురసములతో మైనను కలిపి త్రాగించవలెను. మరియు 
స్థిరాది (వ్రాన్వ్ట పంచమూలములక హాయరసమును చక్కెర కలిపి పొనమున కుషయో 
ష౧చవలెను. బిల్యాడి (మహా) పంచమూలనుల వేర్చి కాచబడిన కషాయముతో పక్షము 
చేయబడిన యవాగువును త్రాగించవలెను. ఇవిగాక శ్రిమర్తీ య చికిత్సితమున 'జెప్బబడిన 
వృద్దోగచికి త్సావిధి ము చేయందగును. 
-ర్రి శిరోమర్మ వాతవికృతి చికిత్స. ఈ 
వాని సం F అం యం నే. క 
వనూ. ప దు తోవసృశ్ట్రే అభ్యబజ్ద న్వేదనోవనాహా గ్న్‌్యౌ పాన 
స్ట్‌, క రాఒవపీడనధూమాదీని. ౧౮ 
వ్యా. శిరస్సు వాతముచే వికృతి శొందినపుడు అభ్యంగనము, స్వేదనము, ఉవ 
నాహము, స్నేహపానము, నస్యకర్శ , అవపీడననస్యము, భూమ'పొనము మున్నగు చికిత్సల 
£ ¢s 39 
చేయవలెను, (ఇచ్చట అవపీడనమన:---“కల్కా చ్యైరవపీడస్తు తైః మూర్ధవి'రేచనమ్‌ 
అని విధింపబడిన తీళ్లములైన చూఃర్జాదులచే చేయబడిన శిరోవిశేచన నస్యమని యెరుంగు 
నది) అయ్యది చు, ధానముగ యాగికమని తెలియుటశై వేరుగ చెప్పబడెను. 
=ఇర్రి వృస్టిమరవాళవికృతి చికిత్స. 0తా- 
మూ. వస్తా తు-కుమ్మో స్వేద! వర్హయః, శార్థిమాదిభిః గోమూతత్రృ 
నీదో నిరూహాః, బిలాషదిభిశ్చ సురాసిద్ధకి థర కాశెతుదర్భగో 
మ్రరకమూలశృత తీ ై శ్చ, (తీరం చ తృవునై ర్వారుఖ రాశా 
బిజయవబుష భక వృద్ది కల్కితో నిరాహాః, వీతదారునీద్ల-తె లేనా 
థి (షై 
నువాసనం, శత్రైల్వకం చ సర్ఫిర్వి రే కార్థం, శ్రతావరీగోతురకబ్బ 
హతీ కళ్జకారి కాగుడూచీ వునర్న వోలీరమధుకద్విసారి బాలో థ, 
చే యనీ కుశ కాశమూలక మాయ కీరచతురుణం, బలాన షర,భ 
WU Gre లో 
కఖరాశ ్వపకుఖ్చీకా వత్సకత్రవునై ర్వారుబీజశితి వారకమధుకవ 
చాశ తప్రుహ్పోఒళ్ళ భేదక వర్షాభూమదనఫలక ల్క_నిద్ధం ,లేలం, 
ఉ_త్తరవ_స్టీర్ని రూహోవా శుద్ధన్ని గస్విన్న స్య వ_స్తిళూలమూ త్ర, 
వికారహార వ్రతి, ౧౫ 


వ్యా. వస్తి వాశమునే వికృతినొందినపుడు కుంఫీస్వేదంబునుు,  ఫలవ రులును 
నిమానసానమున చజెష్నబడి న లనే 
ని స్‌ న చెవ్బ్చబజన శ్యామాదివర ద్ర వ్యములచేతను గోమ్మూ క్రముచేతను సదనం 
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కీయబడిన నిరాహావ నీయు బిల్వాది (మహా వంభమూలముల కహాయముచేతను 
ఏరామద్యము'చేతను సిద్ధముచేయబడిన నిరూవావ_స్టియు నుపయోగింపదగును, (ఇచ్చట 
రంభ్టీ స్వేదము స్వేదా ధ్యాయమున---'“కమ్బూం వాతహరక్య్యాథ. . . ,...., న్నేయోరనిల 
నాశనైకొ (చ, సూ, అ ౧౪. శ్లో, ౬గ) అని చెప్పబడినదాని గ్రహించునది. 
జ్య్యామాదిళిః? అనుచోట రోగభ్సిషష్టితీయమున “శ్యామా | తి వృచ్చతురబ్దుళతిల్వకమహో 
వృష _ప్రలాశష్ఞనీద న్టీదృవన్తీనామ్‌” (వ. అ. రా నూ. ౧౭౪) అని ఇెచ్చబడిన నల్ల 
తెగడ మున్నగు (ద్రవ్యముల (గృహించునది. “బిల్యాడిఫికశ్చ ఆనుచోట బిల్వాదిముహో 
ంచమూలముల నైనను వ స్త్రి వ్యావత్సిద్ధియందు---' బిల్వమూల త్రి వృద్దారు, . ates 
ష్య_స్తమానయేత్‌” (సీ. ఆ, ౭. క్లో, ౧౧) అని నిశ్చేశింపబడిన చిల్వాది ద్రవ్యముల 
న (గృహొంచునదిి 


(క 


మరియు కాకివెదురు, శెల్లుదర్భ, చెరకు, దర్భలు, పేరు వీనిచేళ్ళను చేర్చి 
థీరహకవిధిప,కారము కాచబడిన అవుపాలను; దోసవిత్తులు, నక్క_దోసవిళ్తులు, ఖరాశ్వ 
బీజ (మము, యవలు బుషభకము, వృద్ధి అను న్నీ దృ వ్యములకల్క_మును చేర్చి 
నిరూహవప్టిని విభ్యు క్ష ప్రకారము చేయదగును. (ఇచ్చట “కారయవతిల్వకభ్ళస్థ 
కల్కి_తోవా నిరూహః” అని (ప్రావీనకోశమున అధికపాఠమున్నది. యవకూరము, 
యవలు లొద్దుకు వీనిని వేయించి కల్కు_ముచేసి నిరూహావ_స్రియోగమునవేర్చి యువ 
ఇయోగించవ లెనని యర్థము). 


మరియు దేవదారునుచేర్చి సిద్ధము (పక్షము వేయబడిన _తైలమును (ఆనువానన 
ముగ జేర్చి నిరూహవష్టిని చేయవలెను. తిల్వకకల్పమున “లోక ల్కేనమూత్రాన్లు 
.« LS జే చ సాధయేతల్‌ (కల్ప. అ. ౧౦. లో ౧౬ అని చెప్పబడిన తిల్వక 
భృుతమును విరేచనమునతై. యువయోగింవవ లెను, 


వల్లి పీచర్క పేరు, పెద్దములక్క వాకుడు తిప్పతీగ్సా తెల్లనలిబేరు, వట్టివేరు, 
అరిమధురము, తెల్టనుగంధపాల్క నల్లసుగంధపాల, లొొద్దుక్కు సన్న రాష్ట్రము, కుళదర్భ 
వళ్ళ, ₹ల్దుదర్భ వేళ్లు వీనినన్నిటినిచేర్చి కషాయము కాచి యాకషాయమును అవుపాలును 
చేరి తెలమునకు నాలుగింకేలుగు _త్రెలమున చేర్చి అందు చిట్టామ.ట్లి, ఆడ్డసరము, బవ 
భకము, ఓమమ్ము నల్సజీలకర్క కొడిసెపాలవిత్తులు, దోసవిత్తులు నక్కదోసగింజలు, శితి 
వారక (దూసరిశెట్లు వేరు అతిమధురము; వస్క సదావవిత్తులు 'పాహోణభేద్కి గలిజేరు, 
దృంగకాయలు పీనినన్నిటిని కల్కు ముచేసీ ఒతేలమున కలిపి _తేలహాక నిధి ప కారము 
వక్వముజేసి యుంచునది. రోగికి సైజెప్పిన (తైలముతో నిరూహవస్ట్రినినను ఉ శ్తరవ సి 
చ-సిద్ధి.40 
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నైనను చేయునది. తొలుక నిరూహవ _స్టీచే శోధనముచేసి స్నేహా స్వేదవిధుల జేసీ పిమృట 
(క్రింద జెప్పబడు విధిప కారము ఉృత్తరవ _సీవ యోగించినయెడ వ_స్టీ(మూత్రాశయము 
నందలి శూలంబునుు, మూ త్రకృచ్చ)ము మున్నగు మూత్రవ్యాధులును నివర్షించును, 
(ఇచ్చట శ తావర్యాదిక్వాథ్యములచే వరిఫాహానుసారముగ కహోయముకాచి యాకహాయా 
మును అఆవుపాలుకు చే3 ,తెలమునకు నాల్లుఫాగములునకల్పిి అందు బలాదికల్క_ముశు 
ఠేఐమునకు నాల్లవవంతును కలిపి _తైలపాకవిధిపృకారము వక్వము వేసి యా,త్రెలముచే 
నిరూవా-డఉ త్తరవస్తుల చేయవలెనని యెరుంగునది, ) 


అగ్రి హృదయాది మర్శరకీణావళ్యకత, వానిరతీణో పొయసం గ వాము. ఈ 


భవ న్ని చాత్ర గా 

మూ, హృదయే వూర న పస నృణాం ప్రా పా గాః చ లికి 
తస్తాత్తేషాం స సదా యత్నం (యక్నాత్‌) ! కుర్వత ల్‌ ౧౬ 
ఆబాధవర్ణనం నిత్యం స్వస్థవృ త్తొఒనువ_ర్తనం, 
ఉత్పన్నా ర్తివిఘాతళ్చ మర్శణాం వరిపొలనమ్‌, ౧౭ 


వ్యా, హృదయమునందును శిరస్సునందును వ_స్టీయందును మనుజుల ప్రాణములు 
ముఖ్యముగ నాథారముగ జేసికొని యుండును; కావున వాని మూటిని కాపాడుట 
యందు యెల్లప్పుడు మిక్కిలి మెలకువతో ప్రయత్నముకు సలంపవలెను. అట్టి ముర్శము 
లకు వికృతిని కల్లించు కారణముల విన రీ ంచుటయు, , స్వస్థవృత్త త్రమున జెప్పబడిన దినచర్య 
బుతుచర్య మున్న గనియమముల నియతముగ ననునరించి యాచరించుటయు, తత్కాల 
మున పై చెప్పిన మర్మ ములకు సంభ విం చిన నాలి ను పేవ్నీంవక కీ నుముగచే తగు వ వ్ర త్రీ 
కారము rea హృదయాదిమర్శ ముల కా పొడుకొనుట కుపాయము స. 


-ఇర్రై హృదయాాది మర్శ తృ్రయరోగముల చికిత్సా ప్రారంభము. ఈ 
మూ. అత ఊర ్టం వికారా యే త్రిమర్శియే చికిత్సిలే 
న ప్రోక్తాః మర్మజా సేపాం కాంశ్చీద్వమ్య్యైమి సౌహథమ్‌. ౧౮ 


వ్యా, వృాదయాది మర్మ ముల మూడింటికిని సంభవించు వ్యాధులును వానిచికిళ్ళ 
లుకు (త్రిమర్మీయ చికిల్సితమున కొన్ని జెప్పబడినవి. అందు (అధ్యాయవి స్తరఖీతిచే) జెప్పక 
వీడ చినవానిలో కొన్నిటికి లశీణం౦బులుశు నాని చికిత్సితములును ఈ క్రింద 'జెవృంబడును, 


౯] నీషిసషాన ము, 815 
pp ® 
=ప్రైర్ర హృదయనుర్శ రో౫గములు,అందు అవతంత శ్రశవాశలతీణములు, సంపా క ప్ర్‌యు, rn 


మూ, కృద్ధః నై నై క్రి కోవసన నై ర్యాయుః స్థానాదూర్ధ ౦ హు పృవద్యతే, 
వీదోయకా హృదయం గత్వా శిరళ్ళళ్ధై చ “పీడయన్‌. ౧౯ 
ధనుర్వన్న మయేద్రా శ్రాణ్యాతీ, వేత్‌ మోహయే త్రశా, 
(నమయేచ్చాకీ చే బచ్చాజ్డనుర్ణిచ్బా వ నిరుణద్ధి చ్చ, 
కృచ్చ్చణ చావ్రరిచ్చ ససితి స్ట సాత్‌ ఒథ ఫ్‌ 20 
కపోత అవ కూూజేచ్చ ని నిస నిస్సంజ్ఞ స్పోఒపత న నృకః, 


వ్యా. వాతము స్ట'కిరణముచై న యాహారనసిసోరాదులచే (సృకోప ము నొంది తన 
స్థానమును వదలి “పెకి వ్యాపించి హృదయమున జేరి యాస్థలమునందును శిరస్ఫునందును 
కణతలయందును నొప్పిని కట్టించుచు, అవయవముల నన్నింటిని వింటిదబ్బవలె వంచి కద 
లించుచు మూర్చ నొందించును. అప్పుడు మనుజుడు చాలకాలమునకు మిక్కి_లి కష్టమువే 
నుచ్బా పసమును విడచును, కన్నులు స్తంభించి యరమోడ్నుగా మూసికొనును శరీరము మై 


ప్రజ్ఞ "లేక చేస్టలదక్కి_ పావురమువలె కూయుచుండును. ఇయ్యది యపతం త్ర, మనువాళ 


రోగము. 
అరి అపతానకనాతలక్షణములు. రితా- 
మూ. దృష్టిం సం సభ్య సంజ్ఞాం చ హత్యా కేన కరాజతి, ౨౧ 
హృది ము నరః స్యాస్థ్యం యాతి మోహం వృతే పునః, 
వాయునా దారుణం ప్రావాంః ఏకి తదపతానకమ్‌. ౨౨ 


జ కం జ్‌ రి జ్య అగ a 
వ్యా, పె చెచ్చబడిన యవతంత్రమ.న దృష్టి స్తంభించి సృజ్ఞదక్సి కంఠమున గుజ్జు 
గుణ్టుమని కూయ.చుండును. ఈలక్షణములు శేవల వాతేము హృదయమున వేరినప్వుడు 
మాత్రము కలై మూర్చ నొంది చాళకేము హృదయమును వదలినప్పుడు మూర్భనొందక 
తెలివితో నున్నయెడ నయ్యది యవతొనక వాతమని కొందరాచార్యులు చెప్పెదరు. 
ఇయ్యది శేవలవాతమువేత నే సంభవించును; కావున మిక్కిలి దొరుణ మైనది. 

(అవతం త్రకము వాలమువేతను కఫము'వేతను సంభవించుటచే  శండువిధములు, 
అందు కఫమువే సంభవించుదానియందు సంజ్ఞ తప్పియ. ౦డును. రెండవది వాళము వాద 
యమున చేరినప్పుడు గజ్జి కవ్పీ హృదయమును వడలినప్పడు ప్రజ్ఞ తెలిసీయుం౦డును, 
దీనిని అవళానకమని కొందరు చెప్పెదరు. 
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-అ౮ ఆపకం, క్రకవాశతవార, పృథమననస్యము. ధితా 
మూ, శషసనం ా రుద్ధం తస విమోశత యేక్‌, 
వ. చుథమనై స్పంజ్ఞాం క ము కాసు వినతి. ౨3 
వ్యా. ere హృదయమున శాష్టసము 'వెడలనీయక అడ్డగింపబడియుండు 
నపుడు, మిక్కి-లి తీళ్టములైన ద్రవ్యములచే సిద్ధమైన | పృథమననస్యమును ప్రయోగించి 


తొలుత శ్వాసబంధమును తొలగించవలెను. అట్టి నస్యముచే చేతనావహాములగు న్రోశేన్సు 
లలో నడ్డు వదలినొవెంటినే మూర్భతో "లగ 'తెనివి నొందును, 


అగ్రి శిరోవి రేచననస్థము. de 
మూ. మరిచం కి గృుబిజాని నిడబ్దం చ ఫణిజ్ఞకం, 
ఏతాని సూఠుమా రాని దద్యాచ్చిర్ష విరేచనమ్‌. రర 
—రీ ర్‌ం 0౫ 


వ్యా. మిరియాలు, మునగవిత్తులు, వాయువిడంగములు, మరువము వీనిని మిక్కిలి 
మెత్తని చూర్ణ ముగ బేసి శిరోవిశేచనమునశై నస్యము చేయవలెను. 


అరి అపరం త తృకవారయవ క్వాథ పానము, ధ్రిఆా 
నమూ. తుమ్చురూణ్యభయాహిప్దు (హిబ్దుతుమ్చురువష్ట్యాచ) 
యవ క్య్వాథాన్సునా వేయం హృద్ద) హౌ చా౬పత నే. ౨౫ 
వ్యా. తుంబురులు, కరకకాయలు ఇంగువ, పువ్కు_రమూలముు, లవణ త్రయము 


(సై ంధవ-సౌవర్చల.బిడాలవణములు వీనిని సమభౌగములుగగూర్చి చూర్ణ ముచేస్కీ యవల 


కషూయాను పానముతో (త్రాగినయెడ అవళంత్రకవాతంబునుు హృదయమున పట్టును నివ 
రించును, 


ఇద్ర అపతం త కవారహింగ్వాది క్వాథ పానము, రిఆఈా 
మూ. హిజ్ఞ (వ్లువేతసం శుణ్బిం ససౌవర్చలదాడిమం, 
పిబేత్‌ ; వాతకఫఘ్నుం చ కర రృహృద్రో దోగనుద్ధతమ్‌ ౨౬ 


వ్యా. ఇంగువ, అన్లువేతన ము (పుల్ల పృబ్బలి), శుంరి, es దానిమ 
బెరడు వీనిని కహాయము కాచి (త్రాగవలెను, మరియు వాతకఫముల వారించునదియూ 


వృాద్రా, దో, గవహారంబులును నగుచికిత్సా విధానమంతయు నవతం (తక వాతేమున మిక్కిలి హిత 
ముగ నుండును 
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వ. అవతంత్రకమున శోధన (నిరూహ వ ప్తినిచేధము, ధ్రిఆా- 
క లగ రీ ౧ 
వూ, నోధనాః వ_స్తయుర్హ్‌ః న హితా_స్తస్య కృృత్చ్న శః, 
హైం ౨ = అ 2 
సావర్చలా ఒభయావోరమః సిద్ధం తస్మై ఘృతం హితమ్‌ ౨౭ 
వ్యా, అపతంత్రక వాతమున (నిరూవూ శోధనవనులును తీక్ట ముగనున్న వి బ్‌; 
ముగ హితకరములు కా నేరవు, మరియు సౌవర్పలలవణము, కరక కాయలు, (త్రికటుక 
ములు వీనిని చేర్చి వకృముచేయబడిన ఫృుతమును శోధసమున తై యుపమయోగించుట హిత 
కరము, (శోధనా? వస్తయః కృత్చన్నశః న హితాఃో అని చెవ్లుటవలన అపకం త్రకవా 
తమున శోధనమునకై వస్తుల విశేషముగ నుపయోగింపక స్వల్పముగ నిరూవావ_స్టి నుప 
యోగింపదగునని తెలినెడి) 
-శ్రు(ర్రి తం దానిదానము, సంపా ప్టీేయు. ఈ 
వ లొ ష్‌ 2 వ్‌ గ 
వూ, నధురస్న గ గుర్వన్న (న్హు నేవనాత్‌ చిన్సన త్‌ శ్రోమాతీ న్‌ 


నోకాత్‌ వ నుప చ్చు వాయునోదీరితః కప్పక, ౨౮ 
యదా౭సా సమవస్క_నర హృదయం పృాదయాశ్ర్ర యాక్‌, 
సమావృణోతి జ్ఞా నాదీకా తదా తన్దో )వజాయ లె. ౨౯ 


వ్యా, మధురంబును స్నిద్ధంబును గురుత్వముకల్లినదియు నగునన్న మును భుజించుట 
వలనను దుఃఖమువలనను, చింతనారూపమైన మనో వ్యాపారము చేతను, శ్రోమవలనను 
ఇతరవ్యాధు లనుసరించి యుండుటవలనను ఎపృకోపము నొందిన వాళముచేత కఫము శ్రే 
పింపబడి హృదయమున జేరి బాధించి హృదయము న్నా శ్రయించియుండు  సంజ్ఞ్ఞావవా 
సోతన్తుల నడ్డగించి మనా మనో వ్యాపారములను నిరోధించినపుడు తందృను 


‘| 
కలించును. 
౧ 


అరి తంద్రాలతణములు, ర్రిఆా- 
అద షం é య 
మూ. హృదయే హ్య్యాకులిభావః వాక్చే పేని య7 "రవం, 
అ J దాం! లత. Oo నుతమ్‌ 3౦ 
మనోబుద్ధ్య ప్ర సాదళ్ళ తన్హాయి అ 
వ్యా. అటియిడ హృదయమున వ్యాకులముగనుండును. మాటలాదుటకును ఆంగిక 
లా 
వ్యాపారములకు చకరాదిందియవ్యాపారములకును కష్టముగ నుండును, మనస్సును 
బుదియు నిర లముగాక మందగించి యుండును, ఇవియన్నియు తందా,వ్యాథిక లవణ 
థి జజ య 
ముల 
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ద్ర తం దా చికిల్సితము. Od 
మూ కఫఘ్నం తత్ర, కర్తవ్యం శోభనం శమనాని చ, 
వా్ట్రయా మో ర క్రమోతుళ్చ భోజ్యం చ కటుతి క్షకమ్‌. 3౧ 
వ్యా, తం చ్రావ్యాధథియందు కఫమునుహరించు శోధన౦బును శమనాపష ధంబులును, 
హ్యాయానుంబునుు రక్ష మోతంబున్కు కటు-తిక్తరసముల్రైన పదార్థముల భుజించుటయు, 
హితములుగ నుండునుః 


=ఆర్రి వ స్పిసతరోగములు,. అందు మూత్ర త మునకు సంబంధిం చినరోగములు వదిమూడు రిఆజా- 


మూ, మూ త్రాకసాదో, జళరం, కృచ్చ/ముత్సజ్జ జసంతు యా, 
మూ, తో౭.తీతోఒనిలాష్టీలా వాతవస్త్యువ్ననూరుతె ". 3౨ 
వాతకుణలీ కా, గనిః విడాతో వ నసీకుణలం, 
య థి ఖు ఆవ డు 
wa ఏం దా 
త్రయోదశై తే మూత్ర స్య దోషాః; తాకా లిబ్బతళ్ళ్ళృణు. 33 
వ్యా. మూత్రై,కసాదము, మూత్ర జకరము, మూత్ర కృచ్భ)ము, మూత్ర్యోశ్సంగము, 
మూత్ర సంక్ష£యము, మూ, త్రా౭_తీకము, అ౭్ట్రీల, వాళవ_స్టీ ఉష్ఫవాతము, వాళకుండ 
లక్క రక్త గ్రంథి విడ్విఘోతము, వ_స్టీకండలము అను నీపదిమూడురోగములును మూత్ర, 
మనకు సంబంధించినవి. వీనిలశ్‌ణములన్ని యు నీ క్రింద వివరింపబడును. 
ళ్‌ డి మ మ క్షు 
(ఇచ్చట చెప్పబజన మూ త్రవ్యాధులు, (త్రిమర్తీయచికిత్సితమున వ్యాయా 
మతీక్లైషధ రూతమధ్య, , అని యుషృకృమించి చెప్పబడిన మూూ క్రకృచ్భములకన్న 
చేశ్రై నవని యెరుంగునదిఎ 
-అ౦ై (1) మూ త్రై కసాదలక్షణముు చికిత్స. ల్రితా 
మూ. పిత్తం కఖో దయం వాపి వస్తా న. యదా, 
మారులేన తదా? మూత్ర, ౦రక్తం వీతం ఘనం సృ జేత్‌ . 5౮ 
సదాహం శ్వేతసాన్టుం ఇ వ్యా సరై ర లత తైర్యుతం, 
మూ, త్ర్రైకసాదం తం విద్యాత్‌ ; విత్తశ్తెష్పహారె ర్టయేత్‌ . 3౫ 
వ్యా. పిత్త-కఫములు వేరుజేరుగచైనను. శెండును వేరియైనను ప్రకోవము నొంది 
వస్రియందు జాకము నడ్డగించి దీనితోకలిసి యెవ్వడుండునో, అవ్వడు స కృపీఠవర్ణములు 
కల్లి చి కై నమూత్రమను "వడలించును. లేక "శ్వతవర్శ్యము కల్లి చిక్క వై నమ్మూతృము 


నైన 'వెడలించును, లేక సైజెప్పినలక్షణము లన్నిటితో కూడిన మూత్రముమైన. 'వెడ 
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చై ఇయ్యాది మూలై_,కసాదమని చెవ్పబడును, ఈ వ్యాధికి పిత్రకఫముల హరించు 
ర వములచే చికిత్స చేయవటెళు. 
త కము; 
యూ తై, కసాదము మూడువిధ ములు.ఎ--అఎదు (వ్రకపిత మెైనపిత్తము వాత 
' నిరోధించి వాతముతో కలిసినపుడు జనించినది యొకటి. ఈ భేదమున ర క్షపీతభున 
ఇరా తృమువెడలుకు. కఫము ప్రకుసితమె వాకముతో కలియుటచే సంభవించునది 
మె, ఈభేదమున మంటతోకూడి శ్వేతవర్ణంబును. చిక్క_నయు వై నమ్మూ త్రము 
ఏ చవ. వైజెప్పిన పిత్తకఫములురెండుకు ప్రృకోవము నొంది వాతముతో కలిసినపుడు 
చినది మూడవది. దీనియందు వైచెస్పిన కెంటిలక్షణము లన్ని యుకలిసిశ మూత్రము 
అను. ఈమూటికిని పిత్తశ్చేష్కవారములైన చికిత్సల చేయవలెను. వాతమునకు కఫ 
మూలే సావరణముకల్లుటయే (సృకోవకారణము కాని వేరొంకు కారణములేదు. కావు 
మొ _శక్తశ్ణేప్ర ముల జయించినవో వాతము తనంతట నే శమించునని యుద్లేశింది పిత్త 
మవారచికిళ్సృయే విధింపబడినది. 
-ఆఆ( (2) మూత్ర జఠళరలక్షణము, Od 
ఖై విథారణాత్స)తివాతం వాతోదావర్తితం యదా, 
ఫూరయత్యుదరం మూత్రం తేడా తేదనిమి తరుక్‌. 3౬ 


అవ కిమా త విట్‌ సజైః తనూ త జథరం వదేత్‌, 
mr ౫ టే ఇ 


వ్యా. మూత్రమును విసర్టించవలసినపుడు వెడలనీయక 'దానివేగమును నిరోధించు 
ఇాతేము ప్రృతిలోమగతినొంది మ్యూత్త మును పైకిమరలించును. అట్టియెడ వృతిహాత 
ఇన్నా త్రము సంచితమై యుదరమును పూరించును. ఆయ్యది కారణము తెలియకయే 
ఎ. కల్లించును. ఆహారము జీర్ణముకాక మలమూూత్రములు వెడలక బంధించును. 
హృది మూత్మము జఠరమున ఫూరించి యుండుటచే ఘూ శ్ర జఠరనుని యన్వర్థముగ 
జుదడునుం 
“0 మూత జఠర చికిత్స. ఈ 
అ. మూత్రనైరేచనీం తత్ర చికిత్సాం సమ్చ్రయోజయేత్‌. 3౭ 
హీబ్దుది(రు త్తరం చూర్హం త్రీమర్మీయే వ్రక్షీక్తితం, 
హన్యాన్గూత్ర,ద రానాహమాథానం గుదమేడ్రయోః. 2౮ 
(హన్యాన్గూత్రా,దిసస్ష్రైతం వ్యాధించగుద మేడ యో 


820 చరకన౦హిత [అ 


వ్యా. మైజెప్పిన మూత్ర జఠరమునందు మూూతృమును బె టవెడలించు, చికిళ్సను 
పృయోగము చేయవలెను, మరియు త్రిమక్మీయచికిల్సితమున 'జెచ్పబడిన ద్విరుత్తరహిం 
గ్యాదిచూర్భ మును చేదించినచో మూ త్రో,దరంబును, ఆనాహంబు (కడుపుబ్బరమును, 
గువమునందును మేఢ్రమునందును కల్లుఆభ్రానంబును నివ ర్తించును, (ఇచ్చట (త్రిమర్మీ య 
మున---“ద్విరు త్తరం మంంగం, 9 ... సమోరణఘ్న మ్‌” (చ-చికిత్చం అ ౨౬: వం ౨౦) 
అని చెప్పబడిన దిషరు త్రరహింగాషది చూర్ణ మును గృహించునది 
6 (ఏ) మూ శ్ర కృచ్భలక్షణము. 9ఆా- 
మూ. మూ తితస్య వగవాయాత్తు చేతో వాతోద్లతం చ్యుతం, 
Uy ౯ జాం త్త 
అహ] A జ జలే శ 
పూరం మూ త్రస్య వళ్చాద్వా నస్రవేత్‌ కృచ్శ్యం తదుచ్య 
వ్యా. మూత్రము వెడల నున్నప్పుడు దాన్నినిరోధించి అప్పుడే సంభోగముచేసిన 
యెడ శేకస్సు స్వస్థానమునుండిజారి వాతముచే నిరోధింకబడి మ్మూతృమునకు మురదైనను 
'వెనుక వైనను (స్కవించును, అయ్యది మూూత్రకృచ్భ)మని చెప్పబడును. (ఈకృచ్ళ ము 
త్రీమక్ష్మీయమున చెక్పినదానికన్న నితర మైనది) 
ర (4) మూ త్రోక్సచ్చ్దలమణము. dt 
జ ళా యర ల్లీ జ జఫ 
వనూ. స్వవై గుణ్యా౭నిలాశే పై ః కీబ్సిత్‌ మూ త్రస్య తిష్టతి, 
మణెసన్ధ స్రవేత్‌ పశ్వాతీ తదరుగ్య్వాఒథ చాతిరుక్‌ . రం 
“oD షో జగ కహ 
మూత్ర త్సజ్ఞస్సః విచ్చిన్నం ఉచ్చెషగురు నెషుసకి, 
వ్యా. వాతము స్వ కారణములచే వృకోవమునొంది మూత్ర మును అడ్డగించుట చేత 
మూూక్రములో కొంచెము మే శ్రముయొక్క. మణినంధియందు నిలబడియుండును. 
వృష్ధినందినమూూ త్ర మంకయు వెడలక కొంచెము మిగీలియుండుటవలన మేఢ్రము స్థూలమై 
కొంతకాలమునకు ఓీమట నొప్పి'లేక యైనను మిక్కిలిబాధతో కూడియైనను మూత్రము 
కొంచెముకొంచెముగ నిలిచి నిలిచి వెడలును. ఇది మూత్రోత్సంగమని చెప్పబడును, 
౨౩ (5) మ్మూక్రత్షయలక్షణము. థఆా- 
wm వా ర ఇడ బే CIN) అస అలో g 
మూ. వాల్‌ కృతర్భ ద్య త్‌ మూత్ర శుష్యుతి సంశయః. ఈం 


వ్యా. ప్రకుషికమైనవాతమువలన మూత్రము శోషించి శీణించిన నయ్యది 
మూ క్రసం యమని చెప్పబడును. ఇది చాతలక్షణములు కల్షియుండును, 
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కఫీ (6) మూత్రా౭.తీతలత్‌ణము. 9ఆా- 
మూ. చిరం థారయతో్‌ మూత్రం త్వరయా న ప్రవర్తతే, 
'మేహమానస్య మన్షం నా మూ్రాఒతీతస్ప ఉచ్యతే. రం 


వ్యా, మూ శ్రము వెడల నున్నపుడు దానిని 'వెడలనీయక ాలకాలము బిగబట్టిన 
యుడ మ్తూ త్రము సరళముగ శీ ఘ్రముగ వెడలదు. ఒకవేళ బలాత్కా రముగ వెడలించినచో 
"మెల మెల్లగ 'వెడలును, ఇయ్యది మూత్రాతీతమని వెవ్చబడును. 

వెర్రి (7) అష్టీలా లక్షణము, థఆా- 
కమా, ఆథ్జాపషయక్‌ వ_స్టీగుదం రుద్దా వాయుశ్చలోన్న తాం, 
ణి గా 

కురారి ల్లీవ్రా ర్పిమష్టిలాం మూత విరా నరోధిసీమ్‌. ౪3 

వ్యా వాతము (పృకుపికమై వ స్టియొక్క_.యు గుదముయొక్క_యు మార్హము 

న చ ప 
నడ్డగించియు బిగించి త్మీవమొన వేదనతోకూడిన రాయినిమ్మూత్రమున గల్లించును. ఇచ్చట 
చంచలమై యున్నతముగ నుండును. మల మ్మూత్రమార్ల ము నడ్డగించి వానిని వెడల 
పీయదు. ఈచ్యాధి అష్టీలయని చెప్పబడును. 

అధ (5) వాకేవ స్టిలక్షణము. థితా- 
యుః ,కు బో విథార 
మూ, మూత్రం ఛారయతోో వస్తా వాయుః క్రుద్ధి థారణాత్‌ , 
0 St 

మూత్రరో థా ర్తికణ్ణూభిః వాతవస్త్‌స్ప ఉచ్యతే. రర 

వ్యా. మ్మూత్యేమును 'వెడలనీయక యడ్డువర చినయెడ 'దానంచేసీ వ_స్టీయందు 
వాతము ప్రక" పించి మూూత్రమును వెడలనీయక వ్టియందే యడ్డగించును, దానం చేసీ 
నొప్పియు జిలయు కల్టును. ఇయ్యది చాతేవ_స్తి యని వుప్పబడును. 


0 (9) ఉప్పవాతే లత్‌ణము., ర్రిఆా- 


మూ. ఊప్పణా సోప్యకం మూత్రం నోషయక౯ా రక్తవీతకం, 
ప స వసుంవసారిదాహవాకా ౪౮ 
ఉప్ప వాతస్స ్రజేత్‌ కృచ్య్ళా)త్‌. స్యువస్ధార్తి 
వ్యా, వాతము వ్ర,కోపితమె పి తృమ.యొక్క_ "వేడిచేత మూత్రమును నోషించబేసీ 
'వేడికల్లి రక్తవర్శముగ మై నను పీత్రవర్ధ్యముగ మైననుండు మాత్రమును మిక్కిలి కష్టముచే 
వెడలించును. వష్టియందును మేడ్ర మునందును నొక్ప్‌ని మంకీను కల్లించును, ఇయ్యది 


యు షవాతమను మూ,త రోగము, 
రా ) 
చ-సిద్ధి-4 1 
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ఈవ్యాధి యొక _ సంప్రా ప్తిలక్‌ ణములు తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: 
“ వ్యాయామాధ్యాత _పెః పిత్తం వస్పిం ప్రాప్యాజఒనిలాన్వితమ్‌, వస్తీం మేడ్రం గుదం 
చైవ వ్రదహాత్సాావయేవధి. మూత్రం హోర్మిద్రమథ వా సరక్తం రక్తమేవ వా 
కృచ్చా)త్చున! పునర్జన్లోః ఊన్షవాతం బ్రువన్ని తమ్‌” ఈవాక్యముచేత వ్యాయామము 
(త్రొవనడచుట ఎండలో సంచరించుట అను నీశారణములచే పిత్తము ప్రకుపిశమై 
వస్తీలో జేర యందలి వాతమున  చేకీభనించి వస్తి గుద మే ఢ్ధములను మంట బుట్టిం 
చుచు మిక్కిలి కష్ట్రముచే పసుపురంగు కల మూత్రమువైనను, ర క్షముతోకూడిన 
మూత్రృముమై నను, శేవల రక్తముశ్రైనను మాటిమాటికి వెడలించునని యర్థము. 

౨6 (10) వాతకుండలికాలత్షణము. ర్రిఆా 


మూ. గతిసజ్రాదుదావృ త్త! సమ్యూ[త్ర స్థానమార్హ యో) 


మూత్ర స్య విగుణో వాయుః భగ్న వ్యావిద్ధకుణ్ణరీ. 'రో౬ 
రా అళ్య జ అలో రావే టం 3 
మూత్రం వివొన్స్‌ స ఐప్ట్యనే 09 
తీవరుక్‌ మూత విట్స జః వాతకుణలీశేతిసా. ర౭ 
(UU లీ స రు 


వ్యా, మూత్ర స్థానముయొక్క_యు మూ, తృముయొక్క_యు మార్హ ము నడ్డగించుట 
చేక వాతము ప్రకపితమై విలోమగతి నొంది ప్రతివాతమై వృక్కగలి కల్లి కుండలా 
కారముగ నుడివడి సంచరించుచు, మూ త్రమున నభిఘాతము కల్టించును. అట్టిమ్యూతశ్రము 
సరళముగ వెడలక స్తంఫించి భగ్నమె గురుత్వముక ల్లి నుడివడిదిరుగుచు త్మ్‌వ మైన బాధను 
కల్లించి, మూత్ర పురీషములను బద్ధగిం చుచు వెడలును,ఇయ్యది వాతకుండలిక యనబడును, 
గ్ర Ul రర క్ష గ ంథిలక్షణము. bఈ- 
జస ది జ 
మూ. రక్షం వాతకఫాద్దుష్టం వ_స్తీద్వారే సుదారుణం, 
గనిం కురా(త సక స వృతమ్‌ ౮౮ 
గృన్దిం త్‌ స ఖే సృ జేనూ త్రం త దావృ 
అశ రిసమ అ వ 
శ్ర ౦సమమూంలం తం _కృగ్రస్థం పృచకుకే, 
వ్యా. వాతకఫముల చే దుష మైనర క్షము వ _స్పియొక్క_ ద్వారమున మిక్కిలి 
'ప్రూరమైన్య్కంథిని కల్లించుకు. అట్టిరక్తగంథిచే నడ్డగంహుడిన మార్గముకల యావ శీ 
దుష్టమైనర క్రముతో కూడినమూ, త, మును మిక్కి-లికన్హములతో వెడలించును, ఇయ్యి 
రకాలా అవి ల ఈలి 
అశ్యరితో సమానములగు కారణములతో జనించి, అట్టి మా కారమును కల్లినర క గ్రంథి 
యని వెప నః Cte న 99 దిన 
వృబడును (దీనిని మూత్ర గని స్స ఉచ్యతే ఆని మూ త్ర గ్కంఖి యనుష 


జ త జ 
.] సీద్ధస్థా న ము. 828 


"ం౦దరు వ్యవహరిం చిర, ఈవ్యాధియందు రక ర కము,గ గృంథిరూపముగ గడ్డకట్టియుండుననియు, 
'శ్యరియందు మూ క్రశుక్రాదులు కం కఠినముగనుండుననియు "భేదము 
రుంగునది, 
63 (12) విడ్నిఘాకలక్షణము. రితి 
వినా. రూతదుర్చల యో ర్యా లేనోదావృ త్తం శరృద్యదా. రోజా 
6 ల SL ad a Wo 
మత్స స్తో తః వ్రవద్యేత విట్‌ సర తదా నరః, 
విడ్డన్థం వూ త్ర యేత్‌ కృచ్ళాక్‌ విడ్విఘాతం వినిర్ది ₹త్‌ . “౫౦ 
వగ్చం త ల బలహీనునకును వాళము వ్రకోపీ వించి, వక్వాశయమున 
ుండుపురీషమును_ విలోమముగ పైకి వ్యాపింవజేయును, అయ్యది మ్మూత్ర మార్గమున 
రును. ఆట్టియెడ మానవుడు మలముతో గలిసీ మలముతో సమానముగ దుర్ల ౦ధముతో 
గాడినమ్మూక్రమును మిక్కిలి కవ్పమాచే వెడలించును. ఇయ్యది విడ్విఘాతమను మూ త్ర, 
గ్యాధియని చెప్పబడును. (విడ్యుక్షో విఘాతః-విడ్విఘాతః” అనువ్యుళ్చ త్తిచేత మలముతో 
గాడిన మూత్రకృచ్ళ్రము విడ్విఘాళమని యన్వర్థముగ జెప్పబడును.) 
ఆఅ (18) వ స్పీకండలలతణము, దానిభేదములును, 9ఆా- 


రా, ద్రు, ాఒభ్వలజ్ట్య నాయాసాత్‌ అభిఘాతాత్‌ వసిడనాత్‌ , 
స్వస్థానాత్‌. న_స్టిరుదషి_త్తః స్టూలస్తిస్టతి నర్భపత్‌. ౫౧ 
శూలస్పన్షనదాపహో రః బిన్దుం బిన్దుం స్కవత్యవ్కి 

వీడితస్తు సృ జేద్దా రాం సం మ్మా ద్వేష్టనార్తిమాకా. 9 
వ_స్థికుల్ణలమాహాం స్తం ఘోరం శ స్త్రవిపోపమం, 

పవన పృబలం ప్రాయః దుర్ని వార మబుద్ధిఫిః, ౫3 
త్రసీక్‌ విత్తాన్వితే చాహాః ఘూలం మూ శ్రవివక్షతా, 

శేషణా గారవం శోఫః స్నీగ్గం మూ క ఫఘునం నీతమ్‌. ౫౮ 


వ్యా. మిక్కిలి వేగముగ త్రో,వనడచుట, కాలువ గొంది మొదలగువానినిదాటుట, 
రీరమునకు శ్రమమును కల్పించు వనులజేయుట, వ స్తీ ప్రదేశమున నఖిఘాతము కల్పుట్క, 
సీప్రదేశమన గట్టిగ బిగపట్టి మర్దన వేయుట, ఈకారణముల'వేత వస్తి (మూ త్రపుతి త్తి 
వ్రస్థానమునుండి వై “జెక్‌ వ్యాపించి గర్భముపలె స్థూలమై యుండును. అప్పుడు నొక్పియు 
బొడిచినవిధముగ పోటును గల్లీ మూత్రము బొట్ట.బొ"ట్టుగ మిక్కి-లికష్ట్రము చే 
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'వెడలును. అట్టియెడ పొత్తికడుపును చేత కిసీకినయెడ మూ (త్రము థారగ వెడలును, 
అప్పుడు వ స్టీ హతే బిగబట్టి పొరలునట్టు నొప్పి కల్లియుండు న. ఇయ్యాది విషమును 
శస్త్ర మునుబోలె క్రూరమైన 'వ స్తిసండలమను మూూత్రరోగమని చె స్పెదరు, ఈవ్యాధియండు 


వాతీము మిక్కిలి బలిష్టుమె యుండును, కావున శా స్త్ర జ్ఞానంబును అఆఅనుభవంబుళు లేని 
సామాన్య వై ద్యునకు (ప్రాయికముగ ననివార్యమై యుండును, 


మరియు నీవ్యాధియందు పి పి త్తసంబంధము కల్లి లి యున్నయొడ మంటయు పోటువ 
కలిగి మూక్రము వివర్ణ'మై 'వెడలును, కఫముతిోకూడీన పుడు వస్పియందు బరువుకు శోఫం 
బునుకల్లి ఉిడ్జుతోకూటి చ చిక్కనై తెల్లగనుండుమూ[ త్రము వెడలంను. 


రె న _ప్రీకండలసాధ్యాసాధ్యలమణాములు, రికా 


మూ. “వేషరుదవిలో ప్‌; పీత్తొ దీర్లో న నిద్దర్నతి, 
వ. దిఫొ? 


అవి భా చూ న్లబిలస్సాథ్ష్యిః న తు యః క్త సకృత!. ౫౫ 
లగ 

స్యావ్షప్తా కుజ్ణ భూ తే హృన్నోహః (తృణ్లో హాః ) శ్యాస ఏవ చ, 
వ్యా. వ _స్పికుండలమందు పిత్తము మిక్కిలి యుత్కటమై వ _స్పీయొక్క_.ద్వారము 
కఫముచే నడ్గగింపబడినయెడ, నయ్యది సాధ్యము కానేరదు. వస్తిద్వార మడ్డుపడక 
వస్తి కండలమువలె చుట్టికొనక యున్నచో నయ్యది సాధ్యమగును. వస్తి కండలమువళ 

'మెలితిరిగినపుడు వాదయరోగంబుకు (డప్పియు) మూర్చయు శ్వాసంబును కల్లును, 

అర మూ క్రకృచ్చా గృ) సివ్యాభులకుచికి త్సానిధి. థితా- 
మూ. దో హాధిక ర్థిమస మెరి తా౯ మూ త్రకృచ్శ్రహ._రైర్ట యేత్‌ . సట 
వస్తిము_త్తరవ స్టీం చ సర్నేపామేవ దావయేత్‌ , 

బ్యా, మె జెప్పిన మూ త్రకృచ్చ్ర)ము మున్నగుప స్రీవ్యాధులను చక్కగ గమనించి 
పొనియందలి యేదోషము అధికముగనుండునో దానినిర్హ యించి ఆట్టిదోషమునకు తగినట్లు 
మూూకృకృచ్భ)వారములగు చికిత్సల బేసి నివర్దిందజేయనగును. మరియు ఘూ క్రవ్యాధు 


అన్నీ టికిని వ _స్టీనినను, (శ్రిందవెప్పబడు ఊత్తరవ_స్టీనెనను (వృయోగించి చికిత్స చేయ 
వలెను, 


అరి ఉ త్రరవ స్పీయం త్‌నిరాణము. అందు పుష్ప నే, త్రము, తా 
వరా, పుష్ప నెత్రం తు హోమం స్యాత్‌ క్ల గ్ల మౌ తృరవన్స్‌కం. [తమ్‌, 


జాత్యక్వహనవృ న్వేన (జాతీవుష్పస్యవృ న్స స సమం  గోవుచ్చసంని 
రౌప్యం వా సర్షవచ్చిద్రం ద్వికర్షం ద్వాదళాజ్తులం. ౫౮ 


నీది సాన ము. 395 
థి థి 


వ్యా. (వుప్ప నేత్తమనలా-డా త్తరవ_స్టీయం త్రమునకు కొసయం దమర్చబడు గొట్ట 
మో “పీరు, ఈసంజ్ఞ ఆయు'ర్వేదపారిభాషికము.) అట్టిపున్ననే శ్రమును (ఉత్తరవ నీ 
'(తృేమునకు సంబంధిం చిన గొట్ట మున్ఫుజా జిపువ్వు యొక్క తొడిమకు సమానముగ"్వ నైనను 
షరుపువ్వుయొక్క_ తొడిమతో సమానముగా నను యాకారముకల్లి అవుతోకవ లెనుండి 
ప్ర కల్లియుండునట్టు బంగరుతో చేయవలెను. లేక వెండితో ఛై న చేయవలెను, 
వెద యావగింజ దూరునంతరం ధ్ర మును కొసయందు కల్లి, కొనయం దొొకకర్ణి కయు 
వట చేతవట్టుకొనుస్థలమున జ ర్లికయున్చు కల్లి పండై డ్రైండంగుళములనిడివి ప్రమాణ 
కలదిగ నుండవలెను, (ఇచ్చట ఊ _త్సరమార్హ మున | య్‌ త్ర ద్వారమున (క్ర, యోగింప 
'ఈఊంజేసీయు, వస్తులలో ను శ్రమమగుటవలనను ఉత్తరవ ప్పియని యన్వర్థముగ జెప్ప 


చుం) 
-ఆఅు(ర్రి ర్పే _త్తరవ స్తీ సే న్నవావరిమాణము, ర్రిఆ 


-=. తేనా౬జవ_స్టీయు శేన నే సన సలం నయీత్‌ , 
యఖథా వయూోవిశేమేణ న్నేహమా.శ్రా తాం వికల్చ్య వా. ణా 


వ్యా. ై చేప్పిన ప్రమాణ వ్ర కారము చేయబడిన పుష్ప న్న్మేత్త్రమునకు మేకయొక్క. 
ఇ తృపుసంచిని తు? ర యందు అర్థపలము స్నేహమునుపోసి వస్తిన్మేత్తము 
"క్రీము నుండి లోనికి వ్ర వేశింవ చేయవలెను, అట్టిశే హపరిమాణమును తళ మ 
సరించి త క త్టించి కల్పింపనగును. 
చెప్పబడిన న ఇరువదియైదువత్సరములు వయస్సుగలవారి 
కేలించినది. ఇదియే వరమ,వ ప్రమాణము. అంకతశధికముగ వయనుకలవారికెల్ల నదియే 
ఇవా ప్రమాణము, ఇరువదియై సువక్సరములకన్న తక్కువవయసున వయో భేదమునుబట్టి 
గ ప్రమాణమును తగ్మించవలెనని “యథా వయో విశేషేణ” అనువాక్యముచే నాచా 
లు శాసీంచిరి, ఈవరిమాణ భేదమును స్నుశు తాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి, స్నేవా 
కమాణం పరమం చ కుష్బాశ్చాజత కీ _ర్టీఠక. వష్పావింశతి పర్షాణాం అర్వాగ్సట్లి విక ల్ని 
(ను చి, అ. 3౩౭) 
వై ఉత్తరవ స్తీ పృయోగవిధి. థఆా- 
గా, స్నాతస్య భు క్త _కృస్య రనేన వయసావీ వ్యా 
య జ అబ జస జ 
సృష్టవిణరాత్ర వెగస్య (నిసృష్టవర్చోమూ త్ర స్య) 
పీలే జానుసమే మృడా. ౬౦ 


క2ళ చరకస౦పహిత [అ, 


బుజోః సుఖోపవిష్టస్య వ్యాష్తా మేడే) ఘృతాఒల క్షయ, 
శలాకయా౭ఒ న్విస్య గతిం యద్య ప్రతి హతా వ్ర చేత్‌. ౬౧ 
తతః శేఫప్రమాణేన పుష్పనేత్రం ప్రచేళయేల్‌, 
గుదవతి మూత్ర మాేణ వ్ర ఆయీదనునేవనీమ్‌. ౪౬౨ 
హింస్యాదతిగ తం (హిం స్యాద్వ _స్టీగతం) 

వ్‌ స్థీమానే న్నేహో న గచ్చతి, 
సుఖం వపిడ్య నిష్య్మ్లన్నుం నిష్కో న్నెశత్ర తమేవ చ. ౬2 


ప్రత్య్యాగతే దితి యం చ తృతీయం చ వచాపయేక్‌ 
య. ఉ శరన ul (ప్కయోగించ. వలసినపుడు గ్‌, చేసి మాంసరసంబును 


కల న క సుఖముగ వంకరలేక చక్కగ (శాళ్లువే వ్రే,ల వేసి) కూర్చుండ నియ 
మించి, వానిమేథ్ర మున్నతి జెంది త Ce చెయ్యి బూసీ మేధ 
ద్వారమున వ్రవేశ పెట్టి మూ తృనూర్ల మును తొలుత వరీక్షీంచనలెను, అప్పుడు క 


ఉట 


; క్ర చినయిడ సె పాముతో 
మే క్రముపొడుగుకు ఆడ్డుళేక మే థ్రరం ధ్రములో వ్ర వేళిం స్నేహ 


నిండిన వ_స్టియం తృేముమొక్క_ పుష్ప నేత మును గహ్యాముపొడుగున మూ త్రమౌర్ష ము 


om 
er 


ల్ల 


చ్ర, వశ వె వెటవ లెను, ఆట్రియెడ నిరూహవ ప్తి (వ్ర యోగసమయమున కంవనాదులు 
వూ 

క గమనించునటు es చీేవసీయనునవయోవము ననునరించి యంత్ర నే త్ర్‌మును 
శ్‌ 


లం 


న్నేహము వ్టిలోనికి (వ, వేశించునట్టు వయోగించవలెను. 'మెడ్ర, 


(పృమాణమునకన్న నధికముగ వ _స్టిశే త్రము లోనికి ప్ర వేశించినచో వ _స్టీని(మ్మూ త్రాళయ 


a 
మున్ఫు బాధించును. ఆటుగాక తక్కు_వపరిమాణముగ (ప్ర వేశింపజేసినయెడ స్నేహము 


లోపలికి వ్ర, వేశింవ చేరదు. (కావున మే ఢ్ర్లప్రమాణమువరకు వ్ర, వేశించునట్టు మూ, 


అ” జ 2 < 
మార్హ్లమున ఛు, వెళింప శేయవతే ననుట ఇత్తెరంగున SE వశ పెట్టి వ_్రాయంతృముకు 


సుఖముగ నొక్కి స్నేహమంతయు లోనికి చ, వేశించినవిమృట, ఇటునటు కదిలించక పుష్పు 

చేతృన..ను మెల్బగ వెలికి లాగవలెను. స్నేహము బైట వెడలివచ్చినపిమట మరల రెండవ 
ww యా స 

తూశ3యు మూడవఐతూరియు నచేదిథముగ వ్ర 'చేళింప చేయవలెను, 


ధి ఉత్తరవ _సీయందు స్టైహాకర్ష రామునకు వర్షి వ యోగము, ర్రిఆకా 


య 


మూ. అనాగచ్చన్ను వేత్యుస్తు రజనీవ్యుషితస వ్‌ చ. ౬ర 
పీప్పలీలవణాఒ గారధూమాఒపామార్ష రసర పెక 
షి 


నీవ సాన ము. 827 


pp ®@ 
వార్తాకురసనిర్లుణ్రిశమ్బాశై.? ససవహాచ లై ః. ౬౫ 
మూ తాఒవ్లుపిష్టైః సగుడైః వర్తిం కృత్వా ప వ వేళయేత్‌ , 
అర్లోతేసర్డ హాకా రాం పశ్చా మూపనమి తామ్‌. ce 


అ అగ 
నెత్రదీక్షాం ఘృ ఆ *ఒభ్య కాం సుకుమారామభజ్జు రాం, 
నేతవత్‌ మూత నాడాస్టిన్తు పాయా చాఒజ్లుషనమి తామ్‌, 
టో గ ఆ ౧అ +) 

వ్యా. మైకెప్పినవకారము ఉృత్తరవ స్పిపృయోగము. చేసీనపిదప _ నొకరా శ్రి, 
తయు నిరీక్షీంచిి అవ్పటికిని స్నేహము _బెటవెడలకున్నయెడ నారాత్రి గడచినకిదవ 
,0ద జెప్పబడువ రిని (సృయోగించవలెను:_పిప్పట్టు, సై 9ధవలవణము, కరిదూవము, 
లేశి ఆవాలు పంకాయలరసము, నల్లచావిలి చేలకాయలోేనిజిగురు గోరంట 
న్నిటిని గోమ్మూతృమును అన్హుకాంజికమును బోసి మె_క్తగనూరి బెల్లము పాకముబట్టి, 
ఏ వైజెప్పినపిష్టమును కలిపి వర్థి చేసి యావ స్టీగి మూత్రమార్ష మున ప్రవేశింప జేయ 
5నమకియు నావ ర్షిని కొనయందు అవగింజంతలావును మొదట మినువగింజంతలావును 

_ప్రీన్మేతృమునకు జెప్పిన దీర్ణ ౦బును గట్టి సుకమారంబును నునుపును కల్లి వంకరలేక 
వ. ల్‌ నిర్మించి అ నెయ్యి స్రాస్కీ యావ రిని (వస్తి వృయోగమున వస్తి 
మును ప్రవే చేశింపడేయునట్టు) మూత్రనాళమునందు ప్ర స మరియు 
వొసనవ స్టీయందు స్నేహము బైట 'వెడలకున్న వ్వుడును సెజెప్పినవిధముగ వర్దిని 
నమ, లిలావు కల్లియుండునట్టు నిర్మించి స్ఫుతమునుబూసీ గుదమార్ష మునందును పనే 
చేయవలెను. 

ఉరి టూ _త్తరవ _స్హ స్థనంతరవిధి, ఈ 

సె 'న్నే "పా ప్‌ ప్రత్యాగతె Eee ఆనువాసనికో విధిః, 

పరివారళ్ళ సవ్యావతి సనమ్యగ్గ త్తలవ్‌ణః. ౬౮ 

వ్యా. మైబెప్పిన వ ర్తి వృయోగములచే మేఢ్రమునుండి యు గుదమునుండియు 
కాము 'బై_టవెడలినపిదప అనువాసనవ_స్టీని జేసినపిదవ నాచరించవలసినయావోరాది 
మములచే ఆచరింపనగును, మరియు విసర్టింపవలసిన విషయములను పత రపొనాదు 

వ్యావత్తులను అసమ్యగ్యోగలతణ ములను వ్యాపచ్చికిత్సితమాలను అనువాసనవ సీకి 
నే యొరుంగునది. 
6 స్త్రీల కృత్తరవస్టి నువయోగించవలసీనకాలము. థఆా- 


అ శ్రీశానూ_ర్తవకాలే తు పృతికర్మ తదాచరేత్‌ , 


ప్‌ 


ఇచ్చట ఉ శ్తరవ సీ కపయోగింపబడు స్నేహపరిమాణమును “ స్నేహస్య వ్రసృతం 
చాత్ర, ' (ను. చి, అ. 9౭) అను సుశ్రుతవాక్యము ననుసంంచి (సృసృత(శెండుపలముల) 
పరిమితము ఉ_క్రమమాత్రయని (గృహించునది, మరియు వాగ్భుటాచార్యులు మాత్రాతార 
తమ్నును నిట్లు నిరేశించెను. =“ వ కుంచో మధ్నమామాతా బెలానాం శు కిచేవచీి 

8 లం యె WU క లి WW —0 

(అ. హృ. సూ, అ, ౧౯) అని చెప్పిరి. స్త్రి క్ర త్తరవ ప్ర యందు (పృకుంచము (ఒక 
వలము మధ్యమ స్నేహమాత్ర, యనియు, బాలురకు శు క్రిపరిమాణము (అర్థపలము) 
మధ్య వ్రృమాణమనియు నర్థము, (ఇంత దనుక వ సీిమర్శ గతవ్యాధిచికిల్సితము వెచ్చ 
బడినది.) 


శిరోమర గతరోగములు. అందు శంఖకమను శిరోరోగ 
డి శ థఆా- 
{ లక్షణము, దానిచికిత్స, | 


మూ అతశ్శిరోవికారాణాం కశ్చి ద్భేదః ప్రవత్యుతే. ౭౭ 
రకృపీత్తాఒనిలాః దుష్టాః శజ్ఞ దేని విమూర్శ్చితాః, 
తీవ్ర రుగ్రాహరాగం హి శోఫం కుర్వన్సి దారుణమ్‌. ౭౮ 
స శిరో విషవ బ్వేగీ నిరుద్ధ్యాళు గళం తథా, 
తి రా తాజ్జీవితం హాన్ని శజకో నాను నామతః. ౭౯ 
UJ టె ఆవ 
పరం త్ర, స్టహోజ్జ వతి చేత్‌ వ్ర శ్యాఖ్యాయాచరేత్‌. శ్రోయాం, 
శిరోవిరేకనేకాది సర్వం వీసర్పనుచ్చ యత్‌ . ౮౦ 


వ్యా, శిరోమర్మ మునకు సంబంధించి త్రీమర్ష్మీయచికిత్సితమున జెప్పబడని కొన్ని 
వ్యాధుల భేదములు ఈ క్రింద చెప్పబడును క్షపీ త్తవాతములు మూడును వానికారణ 
ములచే సృకిోవము నొంది శంఖ ప్ప చేశములయందు (కణతలయందు కలిసీ మిక్కిలి 
తీవ్రమైన నొప్పియు మంటయు కల్లి యెజ్జ్వనెనవాపును కల్లించును. ఇయ్యది మిక్కిలి 
కూరమై విషమును బోలె మిక్కిలి వేగముతో శిరస్సున వ్యాపించి కంఠమును అడ్డగించి, 


న్‌ 
ర 9 9 
మూడుర్శత్తులలో ప్రాణమును హింసించును, ఇయ్యది శంఖకమను క్రూరమైనరోగము. 
మూడుర్మాతు ,లకు.ైని రోగి జీవించియున్న చో కుదురునది కష్టమనివెప్పి చికిత్స చేయ 
(J ఆ లు గ 

వలెను. ఈవ్యాధియందు శిరోవిరేచనంబును, సేకము (స్నానము) మున్నగుచికిత్సలు 
“చేయదగును. మరియు విసర్పహూరము లగుచికిత్సలన్నియు నీవ్యాధియందు చేయందగును, 
(ఈవ్యాథి కల్లిన వెంటనే కుదురుట కష్టమని చెప్పి అప్పుడే శిరోవి"రే కాది చికిత్సావిథా 
నము నాచరించవలెనని “ప్రశ్యాఖ్యాయాచశేల్‌ క్రియాం” అని సూచింపబడినది.) 


ర్త 
౯.] నీ ది స్థా న ము. 831 


అం అర్థాఒవ భేదకని దానము, లశ్న్‌ణము. రఆా- 
మూ. రూ మాఒత్యధ్యళ నాత్‌ వూర్వ వా తొఒవ శ్యాయ మైథునై క, 
(రూతాళనాదధ్యళనాత్‌ ప్రాగ్యాతస్య చ నేవనాత్‌ ) 


Sr కువితో2నిలః. ౮౧ 
కేవలః సకఫో వ్యార్ధం గృహీత్వా శిరస_స్టతః, 
మన్యాభ్యూశ్టక గ్లాఒతీలలాటా స్టేఒతి వేదనామ్‌. ౮౨ 


p 
కస్త రణిని భోం కుర్యాత్‌. త్రీ (వ్రాం సోఒన్ధాఒవ ఛేదకః, 
నయనం వాఒథ వా 5 ఆతేవృద్ధో వినాశయేత్‌ . ౮౩ 


వ్యా, రూతీమైనయాహారమును భుజించుట్క అధికముగ భుజించుట్క భుజించిన 
వెంటనే మరల భుజించుట్క తూర్పునుండి వీచుగాలిని సేవించుట, మంచులో నుండుట, 
అధికముగ స్త్రీసంభోగము చేయుట) మలమూశ్రాదులు 'వెడలనున్నపుడుం వానిని 'వడల 
సీయక నిరోధించుట్క శరీరమున కాయాసమును కల్లించు పనులజేయుట్క కు స్టీ మున్నగు 
దేవాపరి క్రమమును చేయుట, ఈకారణములచే వాతము (ప కోపము నొంది శేవలవాత 
మైనను కఫముతో కూడియైనను శిరస్సుయొక్క_ అర్ధభాగమున వ్యాపించి, మన్య (మెడకు 
ఇరు ప్రక్క_లనుండు "50డు ధమనులు) ల యొక్కయు కనుబొమలయొక్కయు చెవుల 
యొక్కయు కన్నులయొక్క_యు నుదుటిరొక్క.యు సగభాగమున (వాతము వ్యాపిం 
చిన అర్థభాగమున) క శ్లితో ఛేదించిన విధముగను ఆరణి (అగ్నిని మథించుటకు సాధన 
"మైన దారువిశేషము) మధించినవిధముగను మిక్కిలి తీ వ్రమైనచాధ గల్లించును. ఇయ్యది 
అర్థావ భేదకమని యన్వర్థకముగ బెవ్సబడును. ఈవ్యాధి మిక్కి-లి వృద్ధి నొందినయెడ 
వ్యాధి వ్యావించినభొగమునందలి కన్ను మైనను వెవిమైనను వెరచును, (ఆయింద్రియమును 
చెడగొట్టునని భావము.) 

మన్యాస్వరూపము సుశ్రుశమున నిట్లు చెప్పబడినది: “తత్ర కణ్ణనాజిముభ 
యతః చత స్తో ధమన్యః డ్వుసీలే ద్వేచమస్సే వ్య త్యాసేన” (ను. శా. అ. ౬) కంఠమున 


కిరు వ వ్రశగ్రాల లవ్యాపించియుండు ధమనులు రెండును మన్యలని చెప్పబడును. (ఇయ్యని 
నాలుగంగుళముల ప్రమాణము కల్లిన సీరొమర్డ ములలో చేరినవి ) 


(రి అర్థావభేదక శిరోరోగ దికిళ్స. తా- 


మూ. చతున్స్నేహోత్తమా మాత్రా ిర5కాయ వి కే చనం, 
నాడీ స్వేన ఘృతం జీర్ణం ప స్తీక రాఒను వాసనమ్‌, ౮౪ 


882 చరకస౦హిత [అ. 


ఉవనాహాః శిరోవ క స్తు దహానం చాత్ర స్ట్‌ స్యతే, 
ప్రతిశ్యాయె రిరోరో గే యచ్చోద్దిష్టం చికిత్సితమ్‌. ౮ 


వ్యా. _పైెజేప్పీన ఆర్థావళేదక వ్యాధియందు నెయ్యి, నూన్వె వస (మాంససారము), 
మజ్జ (ఎముకలలోపల నుండు క్రొవ్వు), అను నీనాల్లుస్నేహానులను ఉృత్తమమ్మాత్రను (ఒక 
యహోరా త్రమునకు జీర్ణమగునంత పరిమాణము) ఉపయోగించవలెను, (త్రాగించవ లెను) 
నురియు శిరోవినేచ నమైన నస్యకర్య; కాయవినేదనము, నాడీ స్వేదము, పదిసంవత్సరములు 
ప్రా తబడిన నెయ్యి, నిరూపహా,  అనువాననవ _స్తీర్భ ల్కు ఉవనాపహాము (కట్టుకట్టుటు, 
శిరోవన్లీ దాహకర్య, (అగ్నిచే రక్ష వేయుట్స, ఈచికిక్సలన్నియు చాల ప్ర శ స్తములుగ 
నుండును. జ (పృతిశ్యాయమునకును శిరోరోగమునందును వెప్పబడిన చికిత్స 
యంతయు సీవ్యాధియందు చేయనగును. (ఇచ్చట చతుసే స్ఫెష్షహామన= '“సర్పిసై లం వసా 
నుజ్జ్ఞా స్నేవోఫ్యు క్త శ్చతుర్విధక8”” అని చెప్పబడిన నాల్లు స్నేహూములని యెరుంగునది, 
వానియు త్తనుమాత్ర యొకయవోో రా త్రమునకు బీర్ణమగునంతపరిమితము.) 


మరియు శిరోవిశేచననస్యములు క్రిందబెప్పబడును. నాడీ స్వేదము స్థలాంతరమున 
స్వేదాధ్యాయమున ని స్టేశింపబడినది. వనాహము “తైలభృ్టై రసర్వాచై irre 
మాంనైళ్చ శన్యతే” (చ. చి. అ. ౨౬ ఫ్లో, ౧౫౯) అని చెప్పబడినది. శిరోవ ఫీ 
శాలాక్యమున నిట్లు చెప్పబడినది: ఆశిరోవ్యాయశం చర ర్మ కృత్వా౭ష్టాజ్టులముచ్చి) 
తం శెనావేస్ట్య "96౭ ధస్తాల్‌ మాషకల్కేన లేవయేల్‌, సశ్చలంవ్యోషవిష్టస్య తెలై! 
కన వె (వవూరయేళ్‌ , భారయే దారుజశ్నాశ్త్య యామం యామార్థ వే మేప వ్యా శిరో 


వ శ్రీర్ణయే త్య శిరోరోగం మరుద్భవమ్‌” తలకు చుట్టివచ్చునంత  నిడివియు ఎనిమిది 
యంగుళములమా శ్‌ ము పొడుగు (ఎత్తును కలచర్శ్య వట్టమును శిరస్సుకు కి శ్కీందిభాగమున 
కలచుట్టివచ్చునట్లు చుట్టి యది క దలకుండునట్టు mes పూసీ స. త్రీఫలముల 
కల్కమును వెర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఎలెలమువే సుఖోష్ట్రముగనుండునట్లు వ స్త్రీపై వై భాగమున 
శిరస్సుపై నిండించి 'యొకజాముకాలమెనను ఒకటిన్న రడాముకాల మైనను నొప్పి శాంతి 
నొందువరకుంచునది. ఇయ్యది శిరోవ స్ఫీవిధి. దీనివలన వారముచే సంభవించిన శిరో 
రోగము శమించునని యర్థము. దహనమన=_“శిరోరో గా౭ఒధిమన్థ వ్రభృతిషు భ్రూ 
లలాటళంఖ ప్ర దేశేవు దహేత్‌” (ను. సూ, అ. ౧౨)అని సుశ్రుుతమున చెప్పిన ప్రకా 
రము నుదుటను కణతీలయందును శెల్జుకాడలు మున్నగువానిచే రక్షవేయవలెను. ఈ 
దావావిధి త్రి మరీ యచికిక్సిశమున *'పురాణసర్నినకి పాకైః ల్‌ ర్వ స్టీిభిరేవ చ కఫా 


ణా] నీద్ది స్తాన ము. తిలీతి 
థి థి 


నిలాల్టితే దాహ” (చ, చి, అ. ౨౬ న్లో, ౧౮౧) అని నిగ్జేశింవపబడినది. ఇదిగాక 
(పృతిశ్యాయమునందును శిరోరోగమునందును ్రిమర్తీయమున _ జెవ్బబడిననస్యము 
మున్నగు చికిత్సలన్ని యు సమయోచితముగ నాచరింపదగునని “పృతిశ్యాయే శిరోరోగే 
యచ్చోోద్దిష్టం చికిత్సితం” అనువాక్యముచే నుపదేశింపబడినది, 


అర్ర సూర్యావ_ర్దలక్షణము. రికా 


మూ, సన్ధార ణాద జి ర్హాద్యైః మస్తిష్కం ర కృవూరుత, 
దుస్రా దూషయత_స్పచ్చ దుష్టం ఆ"*భ్యాం విమూర్శితమ్‌, ౮౬ 
సూరోకిద యె౬ం౦శుసన్హా పాత్‌ దనం విష్యన్ద తే శనైః, 
తతో దినే శిరశ్నూలం దినవృ జ్ఞా వినర్ధలె. ౮౭ 
దినక్షయె తతస్తాా్యానే మస్టిప్కే సంప్ర శొమ్యుతి, 


సూర్యావ_ర్హన్సః 


వ్యా. మలమూత్రాది వేగముల నిరోధించుట చేతను, అజీర్ణము మున్నగు కారణ 
ములచేతను రక్షంబును వాతంబును వకోపము నొంది మ స్తీష్కమును (శిరస్సున బుద్దికి 
స్థానమైన మెదడును) చెరచును.  దుష్ట్రమైన యామ స్టిష్కము దుష్టములైన రక్తవాత 
ములతోకూడి సూర్యోదయ కాలమున సూర్యకిరణముల తొవముచే కరిగి ద్రృవరూవమై 
(న,వించును. సూర్యుడు వృద్ధినొందుకొలది మెలమెల్లగ కరగుచు తలయందు శూల 

a ఆఫ గే టో క. 

ముతో గు మ్రినవిధముగ నొప్పిని కల్తించును. అయ్యాది సూర్యునితీ రూడ నప్పటప్పటికి 
క్రమముగ వృద్ధి నొంది ప్రాధ్ధువ్రాలి సూర్యరక్ష్మి తగ్దుచున్నపుడు బాధయు. క్రమముగ 
కగ్గుచుండును, అ_స్తమయమగుసరికి మ్టిష్కము గడ్డగట్టును. అప్పటికి చాధయు నిశ్శేష, 
నుగ నివర్జించును. ఇయ్యది సూర్యావ_ర్హమను శిరోవ్యాధి. (ఈవ్యాధి స్వభావముచే 
సూర్యసంతావముచేతమా త్రము వృద్ధినొందును, కాని నిప్వుసెగ చే వృద్ధినాందుట లేదు.) 


ధ్‌ కం | కర అ ళో 
తంత్రాంతరమున సూర్యోదయం వా వ్రృతిమన్షమన్షమవీ భవం, రుక్‌ సము 
ెతిగాఢం. =... ..,సర్వాత్మకం కష్ట్రతమం వికారం” అని చెప్పబడినది. ఈ వాక్యమువే 
నీవ్యాధి కంటికిని కనుబొమ్మకును సంబంధించియుండుననియు, నన్నిపాతమున జనించు 
ననియు శెలిసెడి. కావున నియ్యది మిక్కిలిక్రూరమై బాధ లీవ్రముగ నుండును, 
త్రిదోసములలో వాతము ప్రబలమై ర కృముతోకూడి యుండునని యీతంత,కారుడు 


ww 
ct ౮ 3) 
రక్షమారుతే” అని పృథానముగ నిస్హేశించెన ని తోడి, 


శతక చరకసంహీత [e. 


=ఇప్రర్రి సూర్యావర్హ చికిత్స. $ఆా- 
మూ. తత్ర స్యాత్‌ సర్పిరొత్తరభ కికమ్‌, రారా 
ం జారి ద అభ 
శిరః కాయవిరేకౌ చ మూ రై త్రి సె హ ధారణం, 
జాజ్దబై రువనాహళ్చ ఘృతథీనై శ్చ నేచనమ్‌ (నావనమ్స్‌. ౮౯ 
బర్జితి త్తిరిలా వాదిశృత తీ రోల్జితం ఘృతం, 
స్వ్యాన్నావనం జీవనీయథీ రాష్ట్రగుణసాధితమ్‌. ౯ాం 
వ్యా సె జెప్పిన సూర్యావ_ర్థమునందు భోజనానంతరము నేతిని త్రాగవలెను, 
నస్యవ్రయోగముచే శిరోవిరేచనమును, విధ్యు క్షవ, కారము కాయనిరేచనమును చేయించ 
వలెశు, శిరస్సున (శిరోవస్టి విధిపకారము) తి స్నేహములను (నెయ్యి నూనె మాంస 
స్నేహము) ధరింవ జేయవలెను. జాంగలజంతువుల మాంసముచే నువనాహము చేయవలెను, 
ఘృతముచేతను ఆవుపాల చేతను శిరన్సును తడువవలెను, నెమలి తీతువు విట్ట లావుకపిట్ట 
మున్నగు విష్కిరజాతివకులమాంసమును. చేర్చి పాలను కాచ్చి దానినుండి తీయబడిన 


చేతితో జీవనీయగణ ద్రవ్యముల కల్క_మును ఘృుతమునకు ఎనిమిదింతలు పాలను చేర్చి 
పక్వముచేయబడిన నృుతముచే నస్యము చేయవలెను. 


అరి అనంతవాతలతకణను, చికిత్స. తా 


మూ. (ఉవవాసాఒతినో్‌ కాఒతిరూక శీతా ల్పభోజనై *%) 
దుప్టా దోహోః త్రయో మన్యా పళ్చాద్దాటాసు వేదనాం, 
తీ వ్రాం కుర్వన్సి సా చాతీ (నాసా భూూళ క్టేష్వవతిష్ట లే. 
స్పననం గణ్జపార్శ్వ్వస్య నెత్రరోగం హనుగ హం, 
సోఒన నవాతః తం హన్యాత్‌ నీరోఒర్కావర్ప్సనాళనైః. ౯౨ 


వ్యా. ఉపవాసము, అధికమైనశోకము, మిక్కిలి రూతంబును మిక్కిలి శీకంబు 
ని నవదార్థముల భుజించుట్క,మక్కి లి స్వల్బముగ భుజించుట, ఈకారణములవేత వాతాది 
దోషములుమూడును వృకోపమునొంది మన్యయనుసిరలయందును మెడకు. 'వెనుకవ్రక్యం 
నుంశు నంధియందును మిక్కిలి తీ వ్రమైనబాధను కల్పిం దును. అట్టిబాధ కండ్లను కను 
బొమ్మలను కళితలయందును స్థీరముగ నిల చియ:ం౦డును. ఈవ్యాధియందు చెక్కి. ళ్ఫకు 
ప్రక్కన అదరును, నేశ్రరోగములును కట్టును, అంకిళలం కదలక వట్టినట్టుండును. 
ఇయ్యది ఆనంశవాళమను శిరోరోగము, (ఈవ్యాధికి తంత్రాంతరమున అన్యతో వాత 


§ 
ల నిద్ధిస్టా నను, 395 


మని చెప్పెదరు.) ఈన్యాధికి సీరావ్యధవంబున్కు సూర్యావర్హక శిరోవ్యాధి వారము కెన 
చికితృలును వేసిన శమించును. (సీరావ్యభనము శల్యతం్మత్రముర ఇెరుంగునది. ) 
అరి కిరికంప వాతము, దాని చీకిళ్ళ. dt 
మూ. వాతో రూవాదిఖిః అ శిరఃకమ్వముదీరయేత్‌ , 
గి ర న EE a 
త ఆ)ఒమృతాబలా ౮ స్నామవో శ్వ కాశ [గ నె. ణా 
న్నేహాన్వేదాది వాతఘ్నం శ్వాస్తం నస్యం చ తర్పణం, 


పు 


వ్యా. వాతమును వృద్ధినొందించు రూకూదిపదార్థముల భుజించుటచేత వాతము 
మిక్కిలి పృకోపము నొంది శిరికంపమును (తలవణాకును) కల్లించును. దీనియందు తిప్ప 
తా చిట్టాముట్టి, నన్న రాష్ట్రము నేలగుముడి, పెన్నేరు గెడ్డ ఆను నీయాషధములతో 
సిద్ధముచేయబడేన న్నేవాస్వేదాదులను వాతవారముల్రైన యాషధంబులును, నస్యవిధియు, 
తర్పణంబును మిక్కిలి (్రశస్తములు, 

x5 76 జ 
ఇర నస్ఫకర్శ గుణములు. శిరోరోగములయందు దానీ(పాళ స్త బ్రము* రికా 

ర Ao నే ఆయ జట 
మూ. న_స్హకి కర్మ చ కుర్వీత వి రదేోరోగేసష్య శాస్త్రవిత్‌ , డా 

దాషరం హి శిరసో నాసా తేన తత్‌ వ్యావ్య హన్తి తా 

వ్యా శిదోరోగము లన్నిటియందుళు శా న్త చే త్తయగు వైద్యుడు నస్యకర్శ్మ మును 
విధ్యుక్త్మవ, కారము చేయవలెను. శిరస్సుకు నాసారం ధ్ర ములు చ్వారమైయుండును; 
కావున 'నాసారం,ధృములనుండి (వ్ర యోగింపబడిన చూర్భ్య ము తేలము మున్నగునాషధ 
ములు నాసారంధ్రములనుండి శిరన్సున వ్యాపించి శిరోనతము లై నవ్యాధుల నన్నింటిని 
'మొదలంట నివ_ర్డించును. (కావున అశ్నిశిరోరోగములయందును నన్యకర చేయుట 
వాల (వళస్తమని భొవము ఇచ్చట నస్యకర్యను ప్ర సం జ్రైాన మను అనుభవంబును 
కలవాడే చేయవలెనుకాని సాధారణముగ నుండ. వైద్యులు చేసినచో వ్యత్య స్తమై యపా 
యమును కల్లించునని , తెలియుటన్తై “శాస్త్ర విత్‌” అని చెప్పబడెను, 


అడ నస్యకర్శ "భేదములు, ధఆా- 
మూ, నావనం చాఒవపీడళ్ళ్చో భ్రాపనం భూమ వవ చ. ణా౫ 
బో జ జం అ 
వతిమర్శళ్ళ్చ విజయం న_స్తః కర్త తు పఖ్బథ్యా 
వ్యా. (పంచకర్శలో (కృమృపాఫప్హమైన నన్యకర్శను వివరింపనుద్దెశించి శిరో 


రో చ్రస్తానవళ మున నస్యకర్య "భేదములు వానివిధానములు తంల వివరింపబడును.) 


886 చరకసంహిత (అ. 


(నస్యమన “నస్యం తత్క శ్యలతే ధీరః నాసా గ్రావ్యాం యచొషధమ్‌” అనువచన 
ముచే నాసారం ధ్ర ములమూలమున పృయోగింపబడు నాషధము నన్య మనబడును) 
ఆయ్యది నావనమ్బు అవపీడనము, భ్యాపనము, ధూమము, పృతిమర్శము నని నస్యకర్త్మము 

=ఇప్రర్రి నావన-అవపీడ_భ్రాపనన స్య భేదములు, ధుఆా- 
మూ. శోధనం శమనం మైవ ద్వివిధం నావనం స సతమ. ౯౬ 
శోధన _స్తృమృనళ్ళ్చ స్యాత్‌ అవవీడో ద్విధా మతః 
చూర్షస్యాఒజఒశ్షావనం తద్ధి చేహ్నస్తో తోవిశోధనమ్‌, _ ౯౭ 
వ్యా. సైజెప్పిన నస్యములలో నావనమనునది శోధనము, (శిరన్బునందలి దోష, 
ముల వెడలించునది.) శమనము నని ఇండువిధములు, అవపీడమనునది శోధనమనియు, 
_స్తంభనమనియు శెండువిధములు, శరీరమునందలి 'నో,తన్సులదోషములను 'నిడలించి శుద్ధ 
ముగ చేయు తీజ్లై మధ చూార్భమును నాసారంథృములనుండి యూది ప్రయోగించునది 
ఛ్రావన మవబడును, 

ఆవపీడన న్‌ య. య వ కా 
డాషధాద్యః  పీడి నిన్స ఎ లేరస్కి సో౭_వపీడస్స ముద్దిష్టక తీక్లద వ్యసముద్భవః 
తీళ్లు ద ద్రవ్యములను నూరి కల్కము జేసి దానినుండి పిండబడినరసముచే వేయబడిననస్యము 

వపీడమని యర్థము, మరియు “కల్యా_దై స్యరవపీడస్తు తీజ్ఞైర్యుర్థవి రేచనకి, థ్థానం విశే 
pes 8 యుజ్జ్యా త్తం ముఖవాయునా” అని వాగ్భటులు చెప్పిరి. శిరోవిశేచనము 
నవై తీక్లేద్దవ్యములను కల్కము బేసి యాకల్కదృవమును నస్యముచేసిన, నయ్యది అవ 
కీడమునియు, అట్టి దృవ్యముల చూర్ణ మును నాసారం ధ్ర ములనుండి వృ వేశింపజేసిన 
జ్య లి జ్య ‘6 (5 ల 
నయ్యది థ్యాపనళిరోవిశేచననస్యమనియు నర్థము. (“అవపీడ్య కల్కాందీని దీయ స్తే యత్ర, 
తదవ పీడనం” అనువ్యుత్ప క్తిచే నన్వర్థముగ నవపీడమని చెప్పబడును.) 
-అ౦ ధూమ పాన- వ్రతిమర్శ-నస్యములకృత్యవిశేషములు. ఆా- 
వూ, విష్షయ గీ స్రీవిధో ధూమః ప్రాగు _కృళ్శమనాదిక;, 
ప్రతినుర్నో భవేత్‌ న్నేహః నిర్జోష ఉభయార్థకృత్‌ . ౯౮ 
ఏవం తే చ, చనం కర్త తర్పణం శమనం తథా, 


వ్యా. ధూమరూవమైన నస్యము తస్యాళితీయమున చెప్పబడిన నైన్నహికనేచన 
త. మ. మూ-డువిధములు, వ్రతిమర్శమనునది స్నేహరూపమైననస్యము, 


౯] వీది సాన ము. 37 
ధి థి 


ఇయ్యది స్నేవానవిరేచనరూపము లై నకెండుకృత్యముల జేయును. ఇయ్యడి నిర్దుష్టమై 
సాభారణముగ నువయోగింప దగి యుండును. (దీనిలత్షణను “న స్తః స్నేహాజ్షుల” అని 
అధ్యాయాంతమున జెప్పబడును.) 

సెజెప్పబడిన నావనాదినస్యము లన్ని టికిని జేరి శేచనము (దోషములను బైటవెడ 
లించునది), తర్పణము (ఇంద్రియములకు తృ ప్తినొందించునది), శమనము (దోషముల 
వెడలింపకయే రోగముల శమింవజేయునది) నని కృత్వములం ఘూడువిధములుగ నుండును, 
(ఇచ్చట _స్తంభనము శమనమునందును, 'స్నేహనము తర్పణమునందును అంతర్భూ తము 
లగును కావున వేరుగ జెచ్బ్పబడలేదు. మరియు ధూమ పాన వృకరణమున చెప్పబడిన 
శమన-స్నేహన-రేచనములు మూడు భేదములును “విక్లేయ శ్రీనిథో ధూమ! ప్రాగుక్తశ్ళను 
నాదిభి?” అనుచోట (గృహింపబడును. ఇచ్చట నస్య, ప్రకరణ మగుటం చేసి, అట్టి త్రివిధ 
భూమ "భేదములుమూడును నాసారంధ ములనుండి యాకర్షి ౦వబడునదియని (గృహింప 
వలెనుగాని పౌనరూపమని గ్రహించం దగదు. స్నేహా భేదము ప్రాయోగికమని యెరుంగునది. 
ధూమపానము నోటితో పిలువబడునది యొకటి. అయ్యది రోగఖిషష్టితీయమున శెప్పబడి 
నది, నాసారం ధ్రముఐవే పిలంవబడునది వేరొకటి, ఇది నస్యరూవ మిచ్చట చెప్పినది.) 


రి శిరోవిరేచననస్థము నువయోగింవదగినవ్యాధులు, ర్రితా- 
wa జల 9 ౦0 5 రి 
మూ. _సమ్భృసుప్రగురు త్వాద్యాః కా యే శిరోగదాః. ౯౯ 
అడ అష “0 అ అలో 
నిరోవిలేచనం తేషు న_స్తః కర్త వృశస్యతే, 
వ్యా. _నృంభము (నరములు మున్నగునవి న్తంఖించియుండుటు, న్వుప్పి. (స్పర్శ 


జానము "లేకుండుట, గంరుత్వము (బరువుగ నుండుట, ఇవి మున్నగు శ్లహ్షప్పకోవ వమన 
సంభవించుశిరోరోగము లన్నిటియందును శిరోవిరేచన నస్యకర్మను చేయుట ప్రశ స్తము. 


(ప్ర సంతర్పణనస్యము నువయోగింవదగిన వ్యాధులు, ఏతా 


మూ. యే చ ఛాతాత్త కారోగాః శిరః కవ్బూఒర్టి తాదయః. ౧౦౦ 
శరన స్పర్బణం శేషు న_స్హః కర్త పృశస్యతే, 


వ్యా. శిరగంవము, అర్జికేవాత్రము మున్నగు (శిరస్సుకు సంబంధించిన) వాతరోగ 
ములయందు శిరన్సును తృ్పనొందించు తర్పణరూవనన్యక ర్మ ను జేయుట వృశ సము. 


ఇద్ర శమన- భ్రవన-ఢూ మపాననసృముల నువయోగింవదగినవ్యాధులు, రిఆా- 


మూ. ర _కృపితాదిరో గోషు శమనం నస్యమివ ఫ్ట్‌లే. ౧౧౦౧ 
చ-సిద్ధి 49 


835 చరకస౦హిత [అ 


ఛ్యాపనం ధూమపానం చ తథా యో గ్యషం కస్య తే, 

(దోహాదికం సమో మైరవం భిషక్‌ సమ్యుక్చ కారయేత్‌ ) 

వ్యా. రక్తపిత్తము మున్నగురోగములయందు శమనరూపమైన నస్యము నుపషయో 
గింపనగును, మరియు ధ్లాపన-ధకామ పానరూవము లైన నస్యములను వా నివానికి యోగ్యము 
లైన రోగములయం దుపయోగిం చునది, శె జెప్పబడిన నస్యకర్శ లను దోషదూష్యూదుల 
చక్కగ గమనించి త క్తదనుగుణముగ విధ్య క్ష ప్త కారము చేయదగును. 

ఇచ్చట థ్రాపననస్యగుణమును చెప్పువప్రుడు “జీవా స్రోతోవికోధనకు” అని చెప్పి 
యుండుటచేత బేవామునందలి (సో తస్ఫులదోషములను శోధనము చేయవలనసినప్వుడు 
భ్రాపననస్య ముపయోగింపవ లెనని యెరుంగునది, మరియు మా ౌశితీయమున “ప్రయోగ 
పానే తస్యామై కాలాక అని యువ (క్రమించి చెప్పబడిన ధూమ'పానవిషయముల ెరుం 
గునది. 


డ్రి విశేచనన స్యాషధక ల్పనము. థఆా- 


మూ. ఫలాడి భేషజం ప్రోక్తం శిరసో యద్విరేచనమ్‌. ౧౦౨ 
తచ్చూర్లం కల్పయేత్‌ లేన వచేత్‌ న్నేవాం విరేచనం, 
యదు క్షం మధురస్క_ నై భేషజం తేన తర్పణమ్‌ ౧౦౩ 


సాధయిత్వా భిషక్‌ న్నేహం నస్తః కుర్యాత్‌. విథానవిత్‌ , 


వ్యా. రోగభ్గిషష్టీతీయమున ఫలము, పత్రము; మూలము కందము (ెడ్డలు, 
పుష్పము; నిర్యాసము (జిగురు. త్వక్కు (వట్ట అను అవయవ భేదముల చే నేడువిధము 
ఉం ల 
లైన్యద్రవ్యములు శిరోవిలేదనశై ని స్లేశింపబడినవి. అట్టి ద్రవ్యములను చూర్ణ ముగకల్పించి 
ప్రథమననస్యమున కుపయోగింపనగును. అద్రవ్యములనే చేర్చి స్నేహానును పక్వముచేసీ 
శిరోవి రేచననస్యమున కుపయోగించునది. మరియు నాయభ్యాయమున నే నిర్దేశింపబడిన 
మధురస్క_ంధ ద్రవ్యములను చేర్చి స్నేహమును పక్వముేసీ తర్పణరూపనస్యమున కువయో 
గించునది. వై ద్యవిధానమును చక్కగ శెరింగినవైద్యుడు వై జెప్పిన్టవ కారము విరేచనం 
తర్చణొషధముల గల్పించి నస్యకర్మ జేయునది. 
ఇచ్చట రోగభ్ళిషష్టితీయమున--- “శిరోవి"రేచన ద్రవ్యాణి పునః అపామార్షపిష్పలీ 
మరిచ. . .కజ్ఞ కారి కాత్వచశ్చేతి; శిరోవిలేచనం స్తవిధం ఫలషతృమూ లక ౦దపుపష్పనిర్యా 
సత్వ గాశ్ర్రయ ఖేదాల్‌ , ,,యథాయోగనిహితాని శిరోవిరేదనార్థం ఉపదిశ్యన్తే ఇతి” 
(చవి, అ రా సూ, ౧౯౧) అని నిన్చేశించిన శిరోవిరేచన ద్రవ్యములను, చూర్ద్మ 


౯] సిద్ధిస్థాన ము, 889 


స్నేహరూవముగ గల్పించ్చి శిరోవిశేదనమున కువయోగించునది. మరియు=“జీవకర్ష 
భకౌొ జీవనీవీరా,. , ఇతి మధురస్క_ న్ఞాకి” (చవి, అ ర నూ, ౧౭౯ అని నిర్దేశింవ 
బడిన మధురస్క_0ధ ద్రవ్యములను తర్పణనస్యమునకు (గహించునది. 


ఆధి అపపీడనస్యమును వ్ర యోగించువిధానము. ధ్రిత్రా- 


మూ. ప్రాక్‌ సూర్యే మధ్యసూనర్వే వా టన జనక స్య చ 
ఉత్తౌనస్య శయానస్య శయనే సార స్ట లే సుఖం, 


పృలమ్మశిరనః కిఖ్చత్‌ కఖ్చీత్చాదోన్నతస్య చ. ౧౦౫ 
దద్యాన్నాసాపుకు స్నేహం తర్పణం సల ఫిషక్‌, 
అనవాక్‌ శిరసో నస్యం న శిరః వప్రతివద్యుతె. ౧౦౬ 
అత్యవాక్‌ శిరసో నస్యం మస్తులుేఒవతివ్యతి, 

ద్‌ స్త్‌ జో అన్‌ o 
ee శ యానస్య శుద్ధ్యర్థం న్వేద యేచ్చిరః. ౧౦౭ 
సం సిద ని నాసామున్నమ్య వామేనాఒజ్జుపష్పవర్వ ణా, 
హస్తేన దమీ.ణేనాథ కు ర్యాదుభయతస్పమమ్‌. ౧౦౮ 


జ 


వ,ణాజ్యా విచునా వావీ నన్తః న్నెహాం యథావిధి, 

కృతే న్‌ వ. భూయః; ఆక్షైచ్చ పునః పునః, ౧౦౯ 
తం స్నెహం శ్లిష్మణా సాకం (సార్ధం) తథా(యథా 

న్నెహో న తివ్యల్సి 


€ 


వ్యా. సూర్యుడు తూర్చుచెస నుండగ నై నను, మధ్యమున నుండగ నైనను తర్పణ 
నస్యమును ప్ర యోగించవలెను, నస్యకర్మ చేసికొన దలచినవాడు ఉఊదయకాలమున నావశ్య 
కము'లై న మలవిసర్థ న దంత'భావనాదికృత్యముల నెరవేర్చి వమంచివడకతో కూడినశయ్యంపె 
నుఖముగ వెలికిల బరుండ్కి కొంచెముగ తలను 'వెనువ్కక్కాకు వెలికిల వాంచి 'పొదములను 
కొంచెముగ నున్న తముగనిడికొని యుండవలెను, అ'త్తెరంగు వరుండియున్న వానికి నాసా 
రంభ్రమలయందు తర్పణ స్నేహమును ప్రయోగింపవలెను. తలను వంచకుండగ ప్రయో 
గింపబడిన నస్యము శిరస్సున చేరచేరదు. తలను అధికముగ వంచినయెడ నస్యము మస్తు 
లుంగమున మెదడున (ప్రవేశించును; కావున "పైశేప్పినరీతిగ తలను కొంచెముగవంచి 
ఇళ్ళను కొంచెము ఎత్తుగ నిడికొని వరుండువా'నికి నస్యమును చ యోగింపవలెను, మరియు 
శిరస్సు శుద్ధమగుటన్తై తొలుక స్వేదనమువేసీ యెడమవేతిబొటన వ్రేలిలో ముక్కును 
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పైకెత్తి పట్టుకొని కుడిచేతితో నస్యోపయోగమునకు నేర్చరచికొనిన గొట్టము చేతబట్టి 
దానినుండియైనను వృ త్తితోశైనను రెండునాసారం ధ్ర్రములయందును స్నేహము సమముగ 
నుండునట్లు _ విధ్యు క్ష వృకారము (ప,యోగింపవలెను. ఇ త్తెరంగున స్నేహానన్యమును 
(వృయోగించి వెంటనే మరల శిరస్సుకు స్వేదనమును చేయవలెను. మరియు నాసారం[ ధ్ర, 
ముల విడువబడిన స్నేహము ముక్కులోని 'శేష్యముతో కూడి నిలంవకుండునట్లు నూటి 
మాటికిని న్నే వామును వెలికి దీయవలెను. 
ఇచ్చట శ ప కాలమునం దుదయమునను, శీతకాలమున మధ్యావ్నమునందును 
cc ur క్త ue ప 5) ళో పట్‌ 
నస్యకర్య చేయవలెనని ప్రాక్‌ నూర్చే, మధ్యసూశ్యే వా” అనువాక్యమునకు వ్యవస్థ 
ఇెరుంగునది. మరియు నస్యమును వృయోగించునపుడు ఒకముక్కురం ధ్ర,మును మూసి 
-వేరొకరం ధ్ర మున నస్యమును (సృయోగించి, వీదవ రెండవరం ధ్ర మున (సృయోగింవవలెను. 
ఈవిషయమును వాగ్భటాచార్యు లిట్టు చెప్పిరి నాసాపుటం విధామయైకం వర్యాయేంణా 
షేచయేల్‌ *” (అ, హూ, సూ, అ, ౨౦) 
ఒకరి ధూమనస్మోవయోగ ప, యోగము, de 
స శేషా న్నస్తు కర రృణ్యుపస్ట్రితః, ౧౧౦ 
భూయః న్నహస్య . శై త్యేన విరన్స్‌ స్త్యాయ తే తతః, 
క్రొ తృమన్య్యాగలా ద్యేషు వికారాయ స కల్పయేత్‌ . ౧౧౧ 
తతో న_స్తః కృతే ధూమం పిబేత్క_పఫవినాశనం, 
[౨ Pe) a ఫె 
హాతాన్నభుక్‌ నివాతోప్ప నేవీ స్యాన్నియ కెన్టియః. ౧౧౨ 
వ్యా, మైజెప్పినరీతిగ స్వేదకర్శను చేసీనచో దానివలన స్వస్థానమునుండి చలనము 
అద అగ నూ 2 అ 
నొందిన ష్య ము మరల చ యోగింవబడు న్నహాముయొక్క_ శ్రైత్యముచే శిరస్సున 
గడ్డకట్టి చెవులు మెడకు వెనుక ప్రక్క నరములు కంఠము మున్నగుస్థలములయందు 
అయారోగముల గల్టించును; కావున నస్థకర్శను చేసిన వెంటనే కఫమును వారించునట్టి 
భూమమును నాసారం ధృ ములనుండే పీల్చవలెను, పిమ్మట అయాదోషముల కనుకూలముగ 
హితమైన యాహారమును భుజించి, గాలి లేని స్థలముననుండి ఇంద్రియముల స్వవశమున 
నుంచుకొని యుషపదార్థములను సేవించుచు నుష్టోవచారముల 'బేసికొనుచు నుండవలెను. 


ఆ ప త, థ్రాపననస్యము నువయోగించు ల్స్‌ మము, థిఆ 
మూ, విధిరేహోఒవవీడస్య కార్యః, పృద్దావనస్య తు. ౧౧౩ 
తత్‌ షడజ్ఞులయా నాడా ధ మేచ్చూర్ల ౦ ముఖేన తు, 


౯] నీది పానము. 841 
థి 


అల 
విరి కృశిరసం తూర్ణం పాయయిత్యాన్ను భోజయేత్‌. ౧౧౮౪ 
బధ జ జ 

ని )తః 

లఘు త్రీవ్వవిరుద్ధం చ నివాతస్థ మతన్షి/త 
ఇ వు గివ్‌ జ జ జ 
వ్యా. వై జెప్పినవిధ్శి ప్రకారము అవపీడనస్యమును చేయవలెను. |పృభ్రాపన 
నస్యమును చేయవలసినవ్వుడు శిరోవిరేదనచూర్ణ మును సిద్ధము చేసి ఆరంగుళములనిడుపును 
(రెండుకొనలయందును రంధమును కలియుండు గొటమున యాచూర్తము నునిచి 

టో ౧ లు మ 
రోగి నాసారం థ్రమున గొట్టముకొన నిడి యా గొట్టమునుండి చూర్ణము నాసా 
రంథ్య ములో పూర్తిగ (వ, వేశించునట్లు నోటితో నూదవలెను. ఈనస్య ప్ర యోగముచే 
శిరస్ఫునందలి దోషమంతయు బై టవెడలినపిదప సీళ్ణత్రాగించి వాఠ-పిత్త.కఫములమూటికిని 
విరుద్ధముగాక తేలికయైన యాహారమును రోగికి భుజింవజేసీ గాలి లేని ప్ర చేశమున మిక్కిలి 
జాగరూకు డై యుండవలెను. 


చృథమననన్యవిథిని వాగ్భుటు లిట్లు చెప్పిరి: “యుష్ట్మాల్‌ తం ముఖవాయునా, 
షడజులద్వి ముఖయా నాడ్యా 'భేషజగర్భయా, స హి భూరితరం పోవం చూర్ణ త్వాదవ 
కర్ష తి” (ఆ. హృ,సూ, అ, ౨౦. శ్లో, రా. చూర్భ రూవమైన యీనస్యము ప్రబలమైన 
దోషమునుకూడ వెడలించునని యావాక్యముచే చెలినెడి, 


నస్యకర యందు మిథ్యాహారాదులచే గల్టు వ్యాపత్తులు, అందు 
= గ = థల 
విలేకనస్యముచే గల్లు వ్యాపత్తులు, వాని చికిత్సృయు, | 
చ వావి 
మూ. ని'రేకళుద్ధో దోవన్య కోపనం యస్య నేవతే, ౧౧౫ 
సదిోపో విచరం_స్తత్ర కరోతి స్వా౯ గదా౯ా బవ, 
య థాన్వం విహితాం తేషు _శ్రయాం కుర్యాద్వి చత, ణః ౧౧౬ 
అకాలకృతజాతానాం రోగాణామనురూవత;, 
వ్యా. మై బెప్పినరీతిగ శిరోవిరేచననస్య ప, యోగముచే శిరస్సు శుద్ధ మైనవాడు 
నపోషమును (వకోపింప చేయు నాహారవిహారాదుల సేవించునో, చానివలన నాపోషము 
చ్రపవిశమై శిరంబున సంచరించుచు తనకు సంబంధించిన నానావిధరోగముల గ ల్లించును, 
అట్టయెడ నిదానలతణాదుల చే నాయా వ్యాభులగమనిం చి వానివానికి విధింపబడిన చికిళ్ళల 
జేయునది, మనియు నస్యకర్మ్యకు విధిం చినకాలమున గాక ఇతర కాలమున నస్యవిధి చేయుటచే 
సంభవించినరోగములకు వానివానికిం దగినచికిత్సావిధి నాచరింపవలెను. 
నస్య వ, యోగకాలమును వాగ్భటు లిట్టుని'్థశిం చిర _“అథ నస్యం పృయోజ 
ణే 9 en = 
యేల్‌ , ప్రాతః న్లేష్మణి; మధ్యా హ్నో పీశ్రే సాయం సిశోళ్ళ లే,స్వస్థవృ త్తే తు పూర్వాహ్నే 


842 చరకసనంహొత [అ. 


శరత్కాలవస్తయో% శీతే బుధ్యన్టిశే గృీష్టే సాయం వర్జాను _ సా౭2తెపే” 
(అ. వా. సూ, అ, ఎం. క్లో, ౧౩, ౧౪) దినియర్భము స్పష్టము.) 


x ర జల ష్ష్‌ జ 
అగ్రి స్నెవాననస్యమిథ్యాయోగమున గల్లువ్యాపత్తులు వానిచికిళృయు. రతా 


క్‌ వ్‌ 
మూ, అజీశ్చే భోజనే భుక్తి తోయే వీతే_ థ దుర్దినే. ౧౧౭ 
జు అత థ్‌ 
(అజీన్థే భుక్షభ డో చ తోయవీతేఒథ దుర్శిన్సే 
జ ఆయే వని ఇచి బో 
ప్రతిక్యాయే నవి స్నానె (తే) న్న హపానే౬నువాసనే, 
నావనం న్న హనం రోగా౯ా కరోతి స్రైషి కాలా బవారాకాొ.౧౧౮ 
ఏ వ గద జో 9 0 . o 
తత్ర, శైష్వహరః సర్వః నీళ్లో షాదిః విధిర్హితః, 
వ్యా, ఆజీర్ణి ముగ నున్న పుడునుు భుజించినప్పుడును, నీరు ద్రావినపుడును, “మేఘము 
లావరించి యున్నపుడును; పృతిశ్యాయము జనించిన 'వెంబడిమయైనను స్నానముచేసిన 
'వెంబడియైనన్కు స్నేహపానము జేసినప్పుడున్తు అనువాసనవ స్త్రి జేసినప్పుడును (ఈనమయ 
ములయందు స్నేహనమైన నావనమును (నస్యమును చేసిీనయెడ శ్రేష్యసంబంధముతై న 
య 'నేకరోగములు కల్లును, అట్లియెడ శ్లేష హరములైన తీక్షము ఉషమునెన గుణాదులు 
౧ లు యం శ రం కర్రా హా 
కలళె "షధ- అన్న -పొన-విహారాదులన్ని యు, చికిత్సావిధానంబున హితముగ నుండును. 


త్రం రూత్షనన్యముచే గల్లు వ్యావత్తులు, వానిచికత్సృయు, ఆా- 


మూ, తామే విచేచితే గ వ్యాయామాఒఖిహతే తృషి.. ౧౧౯ 
వాతో రూమేణ నసేర్థిన రః న్యా జనయేద్దదాకా 
త్ర వాతహరస్సర్వః విధి; స్నహనబృ్బంహణః. ౧౨౦ 
న్వదాదిః స్యాత్‌ , ఘృతం వీరం గర్భిణ్యాస్తు విశేషతః, 


వ్యా. శరీరము కృళిం చినపుడును, విశేచనాపధమఃను సేవించి విరేచనములై నస 
డును, గర్భవలియైనపుడును, వ్యాయామముచే నభిఘాతము జెందినపుడునుు దప్పికొః 
యున్నపుడును, రూతమైన నస్యము నువయోగించినయెడ, దానరజేసీ వాతమం మిక్కి! 
పృకోవము నొంది తనకు సంబంధించిన య'నేకరోగముల గల్లించును. ఆట్టియెడ వాళ 
వారములగు స్వే దాదిచికితావీ ధానమంళయు, బృంవాణచికిళృయు హితముగ నుండును 
అందును గర్భిణీ స్త్రీ కి (చాతమును జయించుటకును గర్భమునకు ఫపుష్టిక ల్దుటకు ఖ్ఫుతమున 
శ్నీరమును విశేషముగ నువయోగింపం దగును, 


౯] సిద్ధిస్థా నము. 348 


డ్రి నస్య సృయోగవ్యత్య యము చేగల్లిన తిమిరరోగమునకు చికిళ్స, రితా- 
వూ, జ్వర శో కాఒతి (ది) తపానాం తిమిరం నుద్యవస్య తు, ౧౨౧ 
రూ మః రీతాఒఇనై ర్లేవెః వుటపాశైెశ్స సాధయేత్‌ , 


అ 
వ్యా. జ్వరముచేతనుు శోకము, భయము మున్నగువాని చేతను మిక్కిలి తావ 
నొంది పీడింపబడినవారికిని మద్య పానము చేసినవారికిని న్నే వాననస్య్వము నుపయోగించిన 
యెడ లిమిరమను నేత్తరోగము నంభవించును. రూతీములగు స్రోతోంజనములచేకను, 
రూక్షములైన "లేపషములవేతను, పుటపాకములచేతను చికిత్స చేయవలెను, (ఇచ్చట 
శీతాంజనమన స్రోతోంజనమని చెప్పబడును. "లేక తిక్తద్రవ్యములవే సిద్ధము చేయబడినది 
శీ తాంజనమని కొందరు చెప్పెదరు.) 
-ఇ్రర్రి (వ తిమర్శనస్మ్టోవయోగ క్రమము, దానగల్లు గుణము, థయా- 


మూ న్నేహనం శోధనం నైవ ద్వివిధం నావనం మతమ్‌. ౧౨౨ 
Qo 
(నస్య ముచ్య లే) 
జ ఆగ సారికా బు 
ప్రతిమర్శస్తు నస్యార్థం కరోతి న చ దోవవాకొ 
“ం "మే. చ అ వాం 
న_స్తః న్నెవోఒబ్దులిం దదాన్ధిత్‌ ప్రాత ర్పిశి చ సర్వదా. ౧౨౩ 
జ ఇ జో 
నచోచ్చికై దరోగాణాం ప్రతిమర్శస్ప దార్లక్టవా౯ 
వ్యా. 'మైజేస్పబడిన నసృకర్శలన్నియు న్నేవానము (న్నిద్ధముగ జేయునది శోధ 
నము (శిరమునందలిదోషముల వెడలించునద్రినని శెండువిధములు. (నస్యములకు స్నేహన- 
కోధనములు కృత్యములని భావము.) అట్టి న్నే వాన-కోధనయావకృశ్యముల రెండిటిని (ప్రతి 
జగ చే శ్‌ 1 అ Pee న 
మర్శనస్యము చేయును, _ తక్కిననస్యములవలె నస్యకరవ్యత్యయముచే నగుదోవములను 
(వ్యావత్తులను కల్టింపచేరదు. (కావున నియ్యది కాలనియమము లేక సర్వ కాలమునందు 
నువయోగింన దగియుండును. ఈవిషయమే “వృతిమర్శో భవేత్‌ న్నేవాః నిరోష. ఉభ 
యార్థకృల్‌ ” (శ్లో, ౯౮) అనుక్షోకముచే నిర్దేశింపబడినది.) 
ద జ 
మరియు స్నె వామునందు తనవ్రైలిని ముంచి యాద లిని నాసారం ధ్ర ములలో 
నిడి శిరస్సును వంచి యుంచుకొనినయెడ నావే లినుండి స్నేహబిందువు నాసారం ధ్ర ముల 
నుండి తనంత నే లోనిక్షివ, వేశించును. _పైకిపీల్చవలసీన యవసరము లేదు. ఈనస్యమును 
బుతుశోదము లేక రాల్రియం దైనను వగటియండైనను సర్వకాలములందును ఊపవయోగింవ 
దగియుండును. మరియు రోగము స్వస్థతనుండువారు ప్రతిదినమును నువయోగించినయెడ 
(శిరన్ఫుకును క-పాలమునకును అ స్థ్రమును కల్లించును, 
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ఇచ్చట వై, చే లిని _త్రైలమునముంచి నాసారంధ్ధ, ముననిడిన యొంత్నతెలము లోనికి 
వ్ర వేశించునో, అయ్యది (వతిమర్శనస్యత్రెల ప్రమాణమని వైగ్రంధమువే ప్ర వ మాణము 
Pe ఈవిషయ మే తం త్రాంతరమున మ చెప్పబడినది, ద ఈమడుచ్చిళ నాల్‌ 
స్నేహ: యావాక్‌ వక్షం ప్రవ్యతే, నస్తో నిషి కం తం విద్యాత్‌ (వ్కతిమర్శః వ, వమా 
ణశక” మరియు నట్టిన్నేవామును పీల్చినచో కంఠమున ప్రవేశించును. కావున "నోట 
ప్ర, వేశించకుండునంత పరిమితిగ నుండవలెనని తంత్రాంతరమున నిట్లు చెవ్పబడినది:_- 
ఉం (వృతిమర్శం తున వీబేల్‌ కళ్టాస్రావ భయాన్న రః, యావత్‌ న్నేహో వ, జేదాస్యం 
కలో (పృమాణం చ తస్య తు 
కర్రి అధ్యాయోకవిషయనసంగ వాము, d= 
తత, శ్లోకొః. 
టీ లొ 
ఇరు ల ర నా బుద్ధ జస స 
మూ త్రీణి యస్మాత్‌ ప్రృథానాని మా ణ్యభిహ లేషు చ ౧౨౮ 
తేషు లిబ్దం చికిత్సాం చవ రోగ భేదాళ్చ సావ థధాః, 
విధిరుత్తరవ స్పెళ్చ నస్తః కర్ణవిధి స్తథా, 
/ టబ జ రి రా ఖా టా ద్ర | 
సవ్యాపత్‌ ఇభషజం తట మర్ష ఖాన్టియాం వశ్షీర్సితమ్‌ ౧౨౫ 
వ్యా. శరీరమునందలి నూటరయేడుమర ములలో వాడయ-వ_స్టి-శిరోమర ముల 
ఠి ల్ని గి అరి 
మూటికిమా త్రము ప్రాధాన్యకారణంబును ఆట్టిమూడుమర్శల కభళిఘాతముకల్లినచో గల్టు 
లత్‌ణంబులును, వాని "వేరు వేరుచికిత్సలును, వానిరోగఛేదంబులును, ఉఊత్తరవ _స్టీవిధా 
న౦బునుు నన్యకర విభానంబును, నన్యకర వే కల్టువ్యావత్తులును, వాని చికిత్సిశములంను, 
ఈవిషయములన్నియు నీ త్రిమర్శి యిసిద్ధి యనునధ్యాయమున చెప్పబడినవి. 
అగ్రి అధ్యాయసమా ప్రి, Od 
ఇత్యగ్ని వేళకృ లే తన చరక పతినంస్కృ తే, దృఢ బలసనంవూరి తే, 
సిద్‌ తి ని 
నీద్ధిస్థా నే త్రిమర్శ్మియనిద్ధిర్నామ 
నవ మోఒ థ్యాయ 
వ్యా, ఇత్తెరంగున న్ని వేశకృతంబును, చరక ప్కతిసంస్క తంబును నగుచరక 
సంహిత య నునా యు న్వేదళంత్ర త మున౦దలి దృఢులనంపు రిక సిద్ధిస్థానమున త్రి మర్త్మీ య 
సిద్ధియను తో మ్మిదియవయ ధ్యాయము సమౌ_క్షము, 


—చిఎప్రాచ్రు== 


౧౦.] సి దూ న ము 845 
pm 


దశ మనూ ధ్యా యము 
ఆఅవకరణిక:. తి మరీ యసిదియందు అశేకరోగములు నిశేశింవబడినవి. అట్టి 
టా థి ద లు 
రోగములకు అన్నిటికిని హితమైన వష్టివిధానమును జెలుపుటవై వ_్టిసిద్ధి యనునీయ ధ్యా 
యము చెప్పబడును; == 
అరై అ ధ్యాయోవక్కమము, థఏఆా- 
మూ. అథాతో వ _స్తీసిద్ధిం వ్యాఖాస్థస్యామః, ౧ 
ప్రతి హా సాహ గవాన్శా ఆ, తేయః. ౨ 
వ్యా. త్రిమర్రీయ సిద్ధిని చెప్పినవిదస సిద్ధవస్తుల చెలుపునట్టి వ స్తిసిద్ధిని (సిద్ధవ_ఫి 
విధానమును చెలుపునట్టి యభ్యాయమును భగవానుడగు నాత్రేయు డువదేశించినదాని 
కన్న న్యూనాలిరేకము గాకుండునట్లు వివరించి శౌప్పెదనని యర్థము. 
0౧ ర్స్‌ 
వెర్రె అభ్యాయవిషయనిన్టేశము. ఈ 
ర్స్‌ ష్‌ 
మూ. నీజ్హానాం వ స్టినాం శసానాం తేషు తేషు రోణేషు, 
శొణగ్ని వెళ! గదతః సర నీద్ది ప్ర, దాం ఖిషజూమ్‌. 3 
Js ద్దిప్కదాం భి 
వ్యా. వ్ర వ సిద్ధమయిన ఫలము తం. ఆయారోగములయందు నువయోగించు 


టకు మిక్కిలి క స్తమువైనవియు నగువన్తులయొక్క చికిత్స చేయువారికి చికిత్సా 
“oy జో 9 రొ క “కా, ను క 
సాఫల్యరూవమయిన సిద్ధిని గల్లించు గ్రంథమును వెప్పెదను వినును 


అగ్రి బలాద్యనుగుణముగ నాషభముల విభజించి చేయబడున _స్టిగుణో త్తరము, er 


మూ, బలదోవకాలనోగ ప, వక్నలీః వ వవిభజ్య యోజితాః సమ్యక్‌, 
లి లీ ఫ్రై? 
సైస్టనై నై స్వకవథవ గై! సాగన్నా ఏ౯ రోగాన్నియచ్చన్సి. ఈ 


వ్యా: శరీరాదిబలమును, వాతాదిదోషములను, గ్పీహ్లాదికాలమును, బాల్యాది 
వయోభేదమును, ఆయారోగ భేవములను, వా తా పృకృతి' భేదమును, చక్కగ గమనించి 
విభజించుకోని, అయాదోషిదుల ననుసరించి ఈ కింద నిన్థేశింపబడు బ”వధవర్తమలచే 
గల్చింపబడినవస్తులు  ఆయాయౌాషథములవే సాధ్యములగు నాయారోగములను ఆతి 
క్లీ స్ఫుముగ నివ ర్పింపచేయును, (ఇచ్చట చెప్పబడినవిషయములే మూడవయభ్యాయమున 
“సమోత్యు దోమోవధ ... .. . నీద్ధిమస్తి (నీ అ. 3, శ్లో, ఇ) అని సిస్టైళంపబడినది వ్రక 
రణవశముచే మరల ననువదింపబడియె.) 

చ-సీది- 44 
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-ఆు(ర్రి వ స్రీహ్రైల్‌ _స్తము, * థయా- 
మూ. క రాన్యద్వ గు సీసముం న విడ్భాలే శీఘ్ర రీఘు ఫ్ర,సుఖవిశో ధిత్యాత్‌ , 
ఆశ్షవతర్బణతర్బ్పణ యో గాచ్చ నిరత్యయ క్యాచ్చ. ౫ 
వ్యా. వ స్తీకర్మ అతిశీ ఘ్రుముగను, సుఖముగను దోషముల శోధించును. వనీ 
(వృయోగముచేత సంకర్పణంబైనను అపతర్పణం బైనను అతిశీ శ్రుముగ గల్లును, దీని 
(సృయోగమువలనయేవిధమ మున బాధయం సంభవింపను. కావున చికి తావి ధానములలో 
వస్తీకర్యతో సమానమైనది వేరొండు లేదు. 
-ఆ విరేచనాదిశోధనములకన్న వ సీకి శ్రే సత్వము. విత 
మూ. సత్యవ్‌ దోవహర ల్యే కటుతీళ్లో ప్లాదిఖేవజాదానాత్‌, 
దుఃఖోద్రారో నై శాహృ ద్యత్వకోష్టరుజూ పర స్యుః. ౬ 
అవిరేచ్యా శిశువృద్ధ' తావ్యప్తాప్షప, వ పీణధాతుబలౌ, 
ఆస్థాపన మేవ క సక్వార్థక్టదు.శ్రేమం కర్మ, ౭ 
బరివర్ల హర్ష మారవగాత్ర సే న్నవహా౯ా నృణాం దడా త్యాళు, 


వ్యా. వమనవిరే చనకర్శ లుకూడ దోషముల శోధించి వెడలించునవియే; ఐనను 
అట్రివమనవిలేచనముల కువయోగింవబడు నాషధములు కటు-శీక్ల్ష _ఊస్టూదిభేదముల గల్లి 
యుండుటవలన దానిని త్రాగినప్పుడు మిక్కిలి కష్ట్రముగను, లే ్రైనుపులును, దోహోట్కై 
శంబును, మనస్సు కింప్రు లేకుండుటయుు, కస్ట మునందు నొప్పి mee నంభ 
వించును. మరియు శిశువులకు బలము ఛా క్రగ బాల్యమున గల్లక థాతువులు పూర్చిగాక 
యుండును. వృద్ధులకు బలము హీనమై ధాతువులు థ్నీణించి యుండును. కావున శిశువుల 
కును, వృద్ధులకున్తుసం్‌ ధనమునకు వమవవిరేచనముల నొకప్వుడును నువయోగింపంజనదు. 
వారికి ఆస్థావనవ స్తీనే అవశ్యముగ నువయోగింపవలసి యుండును. కావున వ _స్టీకర వలన 
వై చేప్పిన కష్టములులేకయు, బాలవృద్ధులకు అవశ్య ముపవయోగార్హ్హంబును అగుటవలన 
వమనవిరేచనములకన్న సంక్‌ ధనమునకు వ్టికర్మయే మిగుల వ్రశస్తమై సకల యోజన 
ముల గల్లించునది యగును, మరియు శరీరబలము, వర్ణము, సంతోషము, మృదుత్వము, 
శరీరమునకు న్నీగ్గత్వము అనునీగుణములను నతిక్సీ న్ఫుముగ గల్లింపనోపును. కాపున శోధన 
మునవై వమనవిరేచనములకన్న వ_స్టికర్శ ఉత్త మో త్తమంబని భావము. 


అరి వస్తి భేదములు, వానియువయోగమునకు జేరినవిశేషవిధి, ఆా- 


మూ. అనువాసనం నిరూహశ్నొ_త్తరవ స్తిళ్చ స త్రివిభః ౮ 
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శాఖావాతారానాం సంకుచిత _సబ్రభగ్నరుగ్రానామ్‌(స్ట్రనామ్స్‌, 
విట్బత్రా జ్దానారుచిపరిక_ర్తిరుగాదిషు చ శ_న్హః డా 
ఉల్లా రానాం రీ త్రాక్రా ీతార్రానాం తథా సుఖోబ్లాంక్చ, 
తదగో్యగారాషధయు-కాక వక్‌ స_న్సర్కర్టి వినియుజ్ఞార్టిత్‌ . ౧౦ 


వ్యా. అనువాసనము నిరూహము, ఉఊశ్తరవ_స్టియు నని వ్టికర్మ మూడువిధ 
ముల్కు హా స్పపాదాదిశాఖలయందు బాధకలవారికిని సంధులు నంకోచము నొందియైనను, 
_స్హంభించియైనను, విరిగియైనను, యున్న వారికిని, మలబంధము, కడుపుబ్బరము, ఆరోచ 
కమ్ము పరిక ర్తిక మున్నగురోగములు గలవారికిని వ _స్తికర్య చేయుట మిగుల ద్రశన్తము, 
మరియు ఉష వృ ధానమయిన వ్యాధులు కలవారికి గుణవీర్యముల చే శీతలములగు వస్తువుల 
చేతను శీతసంబంధమయిన వ్యాధులు గలవారికి నుఖోప్హ నుయిన దృవ్యములచే కల్సింప 
బడినవస్తులను గల్పించి నుపయోగీంపనగును, వస్తులకు నియమింపబడిన యౌషధవర్ష్హముల 
వానిగుణాదుల చక్కగ నూహించి -వెచె క్పినరీతిగ తక్తద్దుణానుసారమగు కెషధయోగ 
ముల గల్ఫించి వస్తికర్మల చేయనగును, 


ఉరి బృంహణీయవ స్తీకిని శోధనీయవ స్తికిని అనర్హులు, ర్రిఆా- 


హూ, వ స్తేన్న బృంహణీయాన్షద్యాడ్యా స్ట్‌ధిషు విశో ధనీయేషు, 
మేదన్వీనో విశోథ్యాః యేజఒవీ నరాః కుష్ట మెవా ర్రాః. ౧౧ 
న టీణకుత దుర్చల మూార్భితకృశ శుస్క బే దనోనాం, 
యుష్ణ్యాద్విశ్‌ ధనీయా౯ దోపనిబద్ధాయుపో యే చ ౧౨ 


వ్యా. మేదోరోగము, కష్ట రోగము, ప్ర, మేహము అనునీరోగములు గలవారు 
శోధనమునకు నర్ద్ములుగా నుందురు. అట్టిక్‌ ధనార్హ లకును, శ ధనచికిత్స చేయవలసిన 
ee లయ క, బృంహణౌష ధములచే సిద్దము చేయ బడిన వస్తుల నుపషయోగింప 
జనదు. మరియు శ్నీణిం చినధాతువులు పు. అభిఘాతము నొందినవారున్కు బల 
పీనులును, మూర్చనొ"ందినవారును, శరీరము కృశించినవారును, శరీరమునందలి దృవ 
భాతువు శోషించిన వారును, బృంహణమునకు నర్దులంగా నుందురు. కావున అట్టివారికి 
శొధసీయము లైన వస్తుల నువయోగింవదగదు. మరియు రాజయత్ష్యము శోష మున్నగు 
వ్యాధులు గలవారికి జీవితము మలరూపమయినదోషమును ఆ ధారముగ శేసికొని యుండును, 
కావున అట్టివారికిని కొధసీయవస్తుల నుపయోగింపకూడదు, (ఈవిషయమునే చికిత్సా 
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స్థానమున నిట్టువదేశించి3:.._..“శోషీ ముఖ్బితి గాత్రాణి పురీషృస్సంసనాదపి, ఆబలా 
"పేక్షీణీమాత్రాం కిం పునః యో వరిచ్య తే” (చి. ఆ, ౮ న్లో 3౭2 
=ఇక్రర్రీ కార్యవిశేషములబట్టి వ స్పిసంస్కాాగవిశేషవిధి. 0ఆా- 
మూ. వాజీకర ణే౬స్ఫక్సి త్త యోళ్చ మధుఘృతవయోయు క్రాః, 
శసాః సరై లమూ కారనాలలవణా శ్చ కఫవాళతే, ౧ 
(లవణాః కఫావృతే వాతే) 
MT 5,4 అ 9 జస 
యుజ్జ్యాత్‌. ద్రవ్యాణి వ _నృవ్వన్లుం మూత్రం సయకః సురాం 
క్యా ఖా౯, అవిరోథాద్ధాతూనాం రస యోనిత్య్వాచ్చ జలమున్షమ్‌ 


(1) 


వ్యా. చాజీకరణమునకును, రక్షపి త్రములకో సంబంధించినవ్యాధులయందును 
వృమయోగింవబడువ స్తులయందు 'లేనెను, భృుతమును, విశేషముగ చేర్చి (ప్రయోగించుట 
చాల ప్రశ స్తము. మరియు వాతము కఫముతోకూడి యావరింపబడియున్న పుడు _తైలమునః 
గోమ్మూత్రముళ్కు ఆరనాళేమను కాంజికమును, లవణమునుకూడ చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
వస్తుల నువయోగింపవలయును, 


మరియు కాంజికము మొదలగు నన్లు ద, వ్యములంను, గోమూ త్రమును, ఆవు 
పొలను సురామద్యమునుు క్వాథములను వీనిని రసాదిభాతువులకు విరోధము లేకుండునట్టు 
తగినవానిని వస్తులయందు వేర్పదగును, మరియు జలము మధురాదిష డృనములకోను 
త్ర, ధానకారణామగును, కావున ఆట్టిజలమును వెచ్చ బేసి వస్త్యాషధములయందు జేర్చుట 
యుక్తముగా నుండుకు. (ఇచ్చట వస్తిసూ త్రీ యమున “కలై? గుడత్యద్రయు తైః... 
యుక్ష్యామధు సై న్థవం చి (సీ అ. 3. ళం ౧౫ అనువాక్యముచే త ద్రమున చేర్చు 
విధింపబడినను ఈవస్టియందు లేనేుు అధికముగ బేర్చవ లెనని యుద్ధేశిం చి ““'మధుస్ఫుత 
పయోయు'కాక” అని మరల విధింపబడినది, మరియు జలము, రనములకు (వ, ధాన కారణ 
మగుటం బేసి కాక కల్కాదులతోకాడ చర్చినచో రనముల నన్నిటిని నొకటిగ చేర్చి 
పోషించునని యుద్దేశముతో “రసయోనిత్వాచ్చ జలముష్టం” అని నిశేశింపబడినది. 
లేక చూర్ణిరూవమయిన  వస్తీ ప్రయోగమునందు ఉస్తజలమును _ చేర్చవలయునని 
అపఫపూర్వనిధి యగును. చూర్చవ స్తీ తం త్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది. “*రాస్నావచా 
బిల్వశ తాహ్వూయైలా వూతీక కృష్ణాఫలదారు కర్ణ మైక్‌ ససనెన్ల వామైోప్ట్ట్ర జలస్సృత్తైల! భూ లఘ 


అజరు 
ఇష్ట! ఖలు చూర్ష్మ వ ప్తి” ఇవి మున్నగు చూర్ణ వ స్త్రీ పృయోగములయందు ఉస జలనును 
ఇచేర్చవలయునని కంత్ర కారుని యుద్దేశము) 


౧౦.) సీదిసాన ము. 849 
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కర్రి వస్త్యావాష ద్రవ్యములు, వానియుపయోగ నిర్ణయము: రతా 


మూ. సురదారుశతా హ్ర్యాలాకుష్టమధుకవిప్పలీమధు న్నే హో, 


ఊర్థ్వానులోమభాగాః ససర్ష పాః శర్క_రాలవణమ్‌. ౧౫ 
ఆవాపాః వ స్తీనాం, అతః వ,'యోజ్యాని యేషు యాని స్యుఏ 


యుక్తాన్మి సహ క పూయైః తాన్యు త్రరతః వవయ్యూమి. ౧౬ 


వ్యా. చేవదారువు, సదాపవిత్తులు, నీలకులు, చెంగల్వకోన్టు, అతిమధురము, 
పీవ్పట్టు తెశ్కె న్నేహ్మదృవ్యము, (ఇయ్యి. మున్నగునవి); పనునవిశేచన ద్ర వ్యముల 
భాగములు, ఆవాలు, చక్కెర, సైంభవలవణము ఇవి వస్తులకన్నిటికిని ప్రమేషదృ వ్య 
ములు, కావున దీనిలో యేకహోయ యోగములయందు యే దృ వ్యములం చేర్చిన యు_క్షముగ 
నుండునో దానిని చక్కగ గమనించి అయాకషాయములతో చేగ్చి వస్తుల వ్రయోగింవ 
వఖయును. అట్టికషాయవ స్టియోగనులు వరుసగ నీ క్రింద 'బెవ్చబడును. 


అభి వ్యాధిబలాద్యనుసారనుగ తీళ్ట -మృదు ఆ వాపద్రృవ్యముల జేట్బ్సనియమము, రత 


మూ. చిరజాతకఠినబ లేషు వ్యాధిషు తీళ్లాః వివర బ్ట్‌యేచ మృదవః, 
స్మవతివాపక బూయాః 'యోజ్యాస్త్య్వను వాసననిరూ హోః, ౧౭ 


న్యా. చాలకాలముగ జనించి యనువ ర్థించియుండు వ్యాభులయందును, (న్వఫా 
వము వేత నే) మిక్కి.లిబలిన్థ ము లగువ్యాభులయందును, తీళ్ల మైన దృ వ్యములతో సిద్ధమైన 
కపహాయములన్సు శై జెప్పబడిన యావావద్రవ్యములతో రీక్టములగుద వ్యముల నావాప 
ముగను'చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన అనువాసనవస్తులనుు నిరాహావస్తులను (పృయోగింపదగును, 
మరియు పె బెప్పినదాని$ వ్యళ్యయముగ త త్మా_లమునజనిం చిన నూతన వ్యాధులయందును, 
స్వభావముచేతచే యల్సబలములై న న్యాధులయందును, మృదుకషాయ ములలో మ్ఫదు 
గుణము కలయావాప ద్రవ్యముల బేర్చి సిద్ధము చేయబడిన అనువాసన-నిరూహసస్తులను 


ద యోగింవవ లెను, 


ఇచ్చట అనువాసనమునందు స్నేవాసాధనమునశై  కహిాయము చెప్పబడినది. 
ఆవాపద్రవ్య ప్ర మేవముకూడ నను హాసనవ_స్టియందు విధింవబజినది. “పిప్పలీం మభుకం 
కష్టం శతొవ్య్విం నముధుకం వచాం, యోజయున్లాత్ర యా ఏసన్న అవావమనునాన సౌ 
అని స్థలాంకేరమున ఆనువాసనమున కుపయోగింపదగిన అవావద్రవ్యములు చెప్పబడినవి, 


550 చరక నసనంహిొత (అ, 
-3 సీద్ధవస్తులు మువ్పదియేడు, వానియువయోగవిధి, త్తి 
మూ. అర్ధన్ల చే రతేన్సీద్ధాకా నానావ్యాధిషు సర్వళ;, 


స్‌ స్తీ వీర్యసమైర్భా?ైా యథార్హాలోడనాకా కోణం. రారో 


వ్యా. ఈయ ధ్యాయ ప్రారంభమునుండి యింతదనుక వ _సీసామాన్యమునకు జంబం 
ధించిన కొన్నినిషయము లుపదేశింపబడినవి. పిమ్మట “సిస్ధానాం వస్టీనాంి” అని (పతి 
జ్జ స్‌ నిర్దేశింపబడిన సిద్ధవన్తులు వరుసగ సీ క్రింద నర్థక్లోకము చే నొకొ_క వ స్టియోగము 
వంతున చెప్పబడును. ఈవ_స్టియోగముల జెప్పబడినవస్తువులన. ఒకదానితోనొకటి వృతి 
వాతముగాక సమవీర్యములుగ నుండునట్లు వానివానికి యు క్తములైన భాగములగల్స్పించి 
సముచితేముగ కలిపి ఆయావ్యాధులయందును దోషములయందు నువయోగించం దగును, 
మరియు నొకొ_కవ్యాధియందును దోషమునందును అనేకయోగముల నువయోగించు 
నట్టు చెప్పబడును. (ఇచ్చట వ్యాధీశబ్బము చే నాయావ్యాభులునుు వానికి కారణములైన 
వాతెదిదోషములను ౮ హింవబడును, వ్యాధులకును చాతొదిదోషములకును దగినవ స్తీ 
యోగముల చెప్పెదనని భరిము 


{ (1-8) ముప్పదియేడువస్తులవివరణము. అందు వాతమున 


ప్రశ) సత 
ములగు మూడువ స్పీయోగములంు. | 


ఒం శీ a 0 నే 
మూ. బిల్చో౭గ్ని మన్ధః న్‌ న్ట్‌నాకః కాళ్ళ ర్యః పాటలీ స్తథా, 


కాలిపర్టి సృశ్ని పర్తి బృహతే" వర్ధమానక 8, ట్రా 
యవాః కులుర్లె"ః కోలాని స్ధరా చేతి త, యోూజని లే 
కస్య స్త సచతున్న్నేవాః పిశితన్య రసాన్వితాః, ౨౦ 


వ్యా, మారేడువేరు కూరనెల్లి వేరు కోలపొన్న, "ేలగుమ్మడి వేరు, పాదిరిబేరు, 
(ఈయైదునువేరి యొకవర రము; ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, వాకుడువేరుు ములక 
వేరు అముదపువేరుు (ఈయైదును చేరి శండవవర్ష ము, యవలు ఉలవలు నేగుగింజలు, 
ముయ్యాకుపాన్న, (ఈనాల్లునుచేరి మూడవవర్శము; ఈమూడువర్గ మాల ద్రవ్యములను 
వేరు వేరుగ జేర్చి మూడుకషాయ ములను విధ్య క్ర ప్రకారము సిద్ధమువేస్పి అందు (ఘ్ఫుతము,) 
"తైలము వస, మజ్జ యను నాల్లు స్నేహములను మాంసరనమునుకూడ చేర్చి మూడువ ప్రి 
యోగములుగ కల్పించునది. ఈవస్తులుమూడును వాతమునం దువయోగించుటకు ఇచాల 
సృశ్‌ స్రములు, (ఇచ్చట చెప్పబడు వ స్తీయోగము లన్నిటియందును ప్రెజెప్పబడిన ఆవా 
పాది ద్రవ్యముల త క్తదశుగుణముగ జేర్చి సంస్కరించవలెనని యొరుంగునది) ఇచ్చట 


౧౦.] నీదిసాన ము, 851 
mp ® 


మూడుఅర్థ క్లోకములచే మూడువ స్తీ దవ్యవర్ల ములు నిశ్లేశింపబడినవి. నాల్దవఅర్థ్టో కముచే 
'దానివివరము తెలుపబడినది. ఈవిషయమును (శ్రీందియమోగములయందును గమనించువది, 


-అ6 (4-6) ప్విళ్ళవికారముల వ్రశ_స్త్వములగుమూడుప స్తులు జా 


మూ. నలవజ్షులవానీర కతవ్యత్రాణ్‌ శై వలం, 


మజ్జ ఫ్టూసారి బాఒనన్సా పయస్యా మధుయష్టి కా, ౨౧ 
చన్లనం పధ కోళఠీరం తుజం, తే వె తిశే తయః, 

(00 తే ౧ 2 త 
సళర్క_- రాయ" ద్రఘృతాః సథీ రాక వ_స్సయో హితః, ౨౨ 


వ్యా కిక్కి-నగడ్డ, ప్కబ్బలి, నీరు పృబ్బలి, తామరపువ్వు, పాచితీగెలు, (ఇవి 
మైదును వేరి యొకగణము); మంజిష్టి, సుగంధ పొలవేరు నల్జ్లనుగంభధ పాల, కాకోళి, 
అతిముధురము; (ఇవియైదును చేరి రెండవగణము; చందనము, వద్మకము, పట్టి వేరు సుర 
పొన్న (ఈనాల్లునుచేరి మూడవవర్గము); ఈమూడువర్ష ద్రవ్యములను _ వేరు వేరుగ 
క్వాథముచేస్తి అందు చక్కెరను లేనెళు నేతిని అవుపాలను కలిపి, మూడువస్తులుగ 


సిద్ధము వేసి పిత్తరోగములయందు వస్తిప్రయోగము చేయునది. 


అ (7-9) కఫరోగములకు ప్రశ_స్తములయిన మూడువ స్తీయోగములు. రఆా 


మూ. అర్క స్తవైవ చాలర్క.ః ఏకాస్థిలా పునర్న వా, 


హరిద్రా వ ము స్పం పీత దారుకుటన్న టమ్‌. 93 
De ps & దే జ్‌ 

పిప్పల్యశ్చిత్రక సాతి త్రయ న్స శష్మరోగిషు, 

శ శా 0 వన్‌ కం కొ స a 

సమార శ దృగోమూక్రాః నాతిన్నే వాని(తా పాళతాః. ౨౪ 


వ్యా. జిల్లేడువేరు, తెల్ల జిల్లేడు వేరు, విషబొద్ది, గలిజేరు (ఈనాల్లునువేరి యొక 
వర్ణము); పసుపు, త్రీఫలముల్ఫు, తుంగ గడ్డలు, దేవదారు, శెవర్తము స్తల్కు (ఈయ్రైదును 
వేరి రెండవవర్లము; పిప్పటు, చిత్రమూలము, (ఈరెండునుచేరి యొకవర్షము) ఈమూడు 
వర్ష ముల ద్రవ్యములను _పైజేప్పినరీతిగ వేరువేరుగ క్య్వాథములుచేసి అందు యవమారము, 
తేశ్చె గోమూత్రము, కొంచెముగ స్నేహము, వీనినిచేర్చి సీద్ధము వేయ బడిన మూడువస్తోలును 
'శ్లేష్యముచే కల్లినరోగములయందు చాల హీతకరములుగ నుండును. 


త్రీదోషమముల నుద్దేశించి os వెవెప్పబడిన వస్తులుతొమ్మిదియు సం ల్‌ 
ce అ శీ జ 
వామున త్రికౌ_నయానిలాదీనాం ఆని నిరేశింపబడును, 


852 చరకస౦పహిత (అ, 


3 10-18 వక్వాశయశోధనములగు నాల్లువ స్త్రీయోగ ములు, Yen 


మూ. ఫలజీమూత కేమకుథామార్షవకవత్స కాకి 


శ్యామా చశ్రిఫలా నైవ స్థిరా ద్తీ ద్రవ_న్యవి. ౨౫ 
వ పృకీరార్థి చోదకీర్యాా చ నీలినీ శీరిణీ తథా, 

స_ప్పలాొ కొజ్జీనీ లోభం ఫలం కంవీల్ల ల్ల కసి చ ౨౬ 
చత్యారో 'మూత్రసీన్లానే పక్యాశళయవిశో ధనాః, 

వ్యసన రవీ సము సెళ్చో చతురోోగా ఉదాహృఠాః. ౨౭ 


వ్యా. మ్రంగకళాయ, దేవదాళి చేదుసొర్క తెల్ల పువ్వులఆవడ, _ కొడిశ పాల 
విత్తులు, (ఈయైదునుబేరి యొక యోగము); నల్ల తెగడ, (త్రిఫలములు, ముయ్య్యాకుపొన్న, 
దంతి వేళ్టు, 'పెద్దదంతి వేళ్లు, (ఈమొదునువేరి గెండవయోగము);  కానుగ్య పెద్దకానుగ, 
నీలి పాలగుమ్తుడి (ఈనాల్లునుచేరి మూడవయోగము; సంబరేణు శంఖపుష్పీ, 
లాద్దుగు, కంపిల్లకఫలము, (ఈనాల్టును వేరి నాల్లవయోగము); మైన ని న్టేశింవబడిన నాల్డు 

క అజ ద్‌ న 
గణముల ద్రవ్య ములును ఇరుశారుగ సోమూ క్రమునగలిపి నాల్జుయోగ ములుగ): ల్పించి 
నుపషయోగించినచో వశ్వాశయమునందలి దోషములను శోధించును. మరియు ైజెప్ప 
బడిన నాల్హుగణముల, దవ్యములను వ్య స్తముగమై నను, సమ_స్తముగవై నను_ జేర్చి నాలు 
వ స్టీయోగములుగ గల్పింపనగును. 
ఇగ 4 9 
3 (14-17) వృష్య (శుక్ర-యాంసవృద్ధికర) వన్టీయోగములు నాలుగు. $ఆా- 
మూ శకాకోలీ ఉర కాకోలీ ముద్దపర్గీ శ తావరీ, 
"౦ "డీ జా. 
విదారి మధుయప్ర్యూవ్వో శృ జ్రాటకక శెరు నే, ౨౮ 
అల్లో తజ 

ఆత్మగుప్రా ఫలం మాపాః సగోధూమాయ వా స్తథా, 

(జలజా) జాద్రలానూవజం మాంసం ఇత్యేతే శ క్రమాంసదాః ౨౯ 

వ్యా. కాకొళ్ళి శ్నీరకానాలి, అడవి పెసర, వీల్దిపీచర, (ఈనాల్టును బేరి యొక 
గణము; చేలగుమ్మడి, అతిమధురము, పెద్దపశ్చేరు, నమదుంప్క (ఈనాల్టునుచేరి 'కెండవ 
గణము; దూలగొండివి తులు, ఉద్దులు, గోధుమలు, యవలు, (ఈనాల్డును వేరి మూడవ 
గణము); జలజంతువులమా౦సము, జలప్రాంతమున నివసించుజంతువులమాంసము, (ఈ 
రెండునుచేరి నాల్లవగ ణము; ఈనాల్లుగ ణముల ద్రేవ్యములను నాల్లువ స్టియోగములుగ 


సిద్దముచేసీ నుషయోగించునది. ఈనాల్లువ స్తీయోగములును శుకృమును_ మాంసమును 
వృద్ధి చేయుటకును, వృష్యమునకును చాల ప్రశ స్తములై యుండును, 


౧౦.] నీది సా నము, 83 
ధిథ్‌ 


-అం (18, 21) సాంగ్రాహికవ స్టీయోగములు నాలు. ఆా- 
మూ." జీవ న్తీ చాగ్ని మన్గళ్చ ని 
వగహః ఖదిర; కుష్టం శమిాపిజ్లేతకో యవాః, 30 
వ్రియజ్ఞూ ర కమూలీ చ తరుణీ స్వర్లయూధికా, 


వటాదాన్టిః కింథుకం లో ధ్ర మితి సాం గ్రాహి కా వుతాొః. 3౧ 


వ్యా, పాలకూర కూరనెల్లి, ఆశెపువ్వు, కొడినెపాలవిత్తులు, (ఈనాల్లును చేరి 
యొకవర్శము); వ్యగవాము (పిన్నశేల్సు చండ్ర చెంగల్వకోన్థు జమ్మివట్ట, మంగ 
"కాయలు, క neers చీ స. రము; ై్రేంకణము, మంెప్టి, న 
(చేమంతి, స్వర్ణ యూాధథిక (అడవి మొల్ల), తాం మూడవవర్హ ము; వుట్టి మొద 
లగుకీ రవృక్షములపట్ట మోదుగపట్ట, లొద్దుగవట్ట, (ఇవియన్నియువేరి నాల వవర్ణము; 
ఈనాల్టువర్గములలో ఒకొ_క్కవర్స (దృవ్యములను చేర్చి యొక్కొ_క్క_వ స్తియోగముగ 


కల్పించి త యోగించునది. ఈనాలుగువ_స్టీయోగములును నం గాహకములుగ నుండును, 
(పొచనదీపనముల వే ద్ర వమును కోషింపజేయుశ క్షి కలవి యని భావము) 


ఇచ్చట వటాదులన మట్టి, అత్రి రాని, జువ్వి, కలజువ్వి యను థ్నీరిపంచకమని 
యొరుంగునది. ెజెప్పబడిన పకాషశయశోభనములుం నాల్లును, వృష్యములం నాల్డును, 
సాంగాహీకములు నాల్లునువేరి పండ్రె, ౦డు వశ్షీయోగములును “చతుప్కాళశ్చావరే 


త్రయః వక్యాశయ విశుద్ధ ్యర్థం, పక సాం గ్రాహీక స్తథా అని విషయసం గ్రహా 
పన నిస్టైళింవబడివది. 


(ఫ్రీ (2 2.28) జరి (సావోపయోగవ స్రేయోగములు రెండు, ee 


వూ. స్రావ శతం = సవృన్చీరపునర్న వం, 
న కయా వాపీ తండులీయకయు క్తయా. 3౨9 
వ్యా. షారృగలిజేరు తెల్ల గలిజేరు ఈశెంటిని వీరమునవేర్చి వక్వము చేసి సిద్ధము 
చేయబడిన వ స్తియొకటి; ఎలుకచెవియాక్కు చి ర్భికూర, ఈ౭ంటిని అవుపాలతో చేర్చి 


కాచి సిద్ధముచేయబడినవ స్టే రెండవది. ఈళెండోవ స్తులను వరిస్రావమనెడు వస్తివ్యా 


వత్తునం దువయోగించుటకు చాల్మవ్కశస్తము, 
= (24-25) దాహవారవ_స్టీయోగములు రెండు. రఆా- 
మూ. (కోలకతక) కాలం కతక కాండేతుదర్న పోటగ శ ముఖి 


దాహాఘ్నుః సఘృత మీరో ద్వితీయ శ్చోత్సలాదిభిః, క 
చ-సిద్ధి---45 


తిర చరకస౦హిత [అ. 


వ్యా శరేసగింజలు, చిల్లగింజలు, తెల్ల చెరుకు, దర్భ వేళ్లు, కిక్కి_సగడ్డి అనునీ దృవ్య 
ములచే సీద్ధముచేయబడిన వన్తీయొకటి; తెల్లకలంవలు, నల్లకలువలు మున్నగుజలమునందు 
జనించుపువ్వులవేర్చి సిద్ధముచేయబడినవస్లి ఇెండవది; ఈ శెండువ _స్టియోగములయందును 
నేతిని ఆవుపాలను కూడ వేర్చి సిద్ధము మసి నువయోగించినవో దావామును,(తొవమున్ను, 
పహారించును, 

ఆగ్రి (26.27) పరికర్తోవయోగ్యవ స్రియోగములు లండు, థిఆా- 

మూ. కర్చుదారాఢశీనీవవిదు లై ః ఉరసాధితై 8, 

వస్తీః ప్రదేయో భిషజా శీతః సమధుళర్క_రః. 5౮ 

పరికర్తే తథా వృన్వైః శ్రీవర్లీకోవిదారజై 2, 

ల జ“ అ Fa (ఇ 

(చేయో వస్తిః సువ్వైధ్యైస్తు యథావత్‌ విదిత క్రియెకి. 3౫ 

వ్యా. దేవకాంచనము, కందులు, నెమ్మి పృబ్బలి అను సీనాల్లును ఆవుపాలలో 
చేర్చి కాచి: అందు తేణిను చక్కెరను కలిపి వష్తిని (వ్రయోగించునది. టేకు మాని 
యొక్కయు, చేవకాంచనముయొక్కయు తోొడినులను పాలలోకలిపి కాచి సిద్ధముచేయ 
బడిన వస్థియందు లేనెను చక్కెరను కలిపి వ్రయోగించునది. ఈరెండువస్తులును పరి 
కర్థమనెడు వ_స్తివ్యాపత్తునకు మిగుల పృళ స్తములుగ నుండును. కావున నీవ స్తులను వ_స్టీ 
విధానమును చక్కగ తెలిసిన చైద్భవరులు నిధ్యుక్తముగ నువయోగింవదగునుః 

3 (25-20) ద, వొహణోపయోగ్యవ స్త్రీయోగములు రెండు. రతా 

ఠం జ) 0 

మూ. వస్తీః కాల్మలివృన్తానాం టీరసిద్ధోఘ్ఫు తాన్వితః, 

కొ 0 కలో అభ డెక్‌ నం Wa 

పాత; న య తద్వట్వె వై: శకాల్మ లకస్య చ 5౬ 

వ్యా, బూరుగపువ్వులయొక్క_ తోొడినులను పాలలో చేర్చి కాచి అందు ఆపు 
"సేతినిచేర్చి వష్తినువయోగించునది. మరియు బూరుగబంకను ఆవుపాలలోవేర్చి కాచి 
ఘృుతమునువేర్చి _వైజెప్పినరీతిగనే వృస్తిని జేయనగును. ఈశెండువస్తులును వ వానాణ 

వి జ య (గ 
మను వస్త వ్యావత్తునం దుపయోగించుటకు చాల చ్రశ_స్త్వము. 
-అ౦ (80-8 1) వస్త్యతియోగమున నువయోగింపదగిన వ స్పియోగములు “రెండు. థా 
మూ. అశ్వావరోహికాకాకనాసా రాజక శేరుతై 1 

సిద్ధాః క. ేఒతియోగే స్యుః వ" ద్రాంజనఘ్ఫ తై ర్యుతాః, 3౭ 

న్య గ్రా థా దై ఎతుర్చిళ ఏ తేనైవ విధినాఒపరం 


గిం.) నీది మాన ము, తరత 
థి థి 


వ్యా, పెన్నేరుగడ్డ, కాకదొండ, భద్ర దము స్తలు అనునీ నాల్లిటిని చేర్చి అపు 
పాలను వక్వము వేసీ, అందు శేశాను, టు న, చేతిని చేర్చి సిద్ధముచేయబడిన 
_స్టీ యొకటి, మ గ్రివట్ట ఆ త్రివట్ట, రావిపట్ట, జువ్వివట్ట, ఈనాల్లిటిని చేర పక్షముచేయ 
సడ క. పసెకెః క్నినరీ తి శా మున్న గువానినిచేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 


స్తీ రెండవది, ఈ రెండువస్తులును అతియోగమను వస్తి వ్యాపత్తునం on రోూగించుట 
ede వ శ సము లగును, 


ఇచ్చట పరి స్రావము మొదలుచేసి మైదువ్యావత్తులకును నొక్కొ_క్క_దానికి ₹0 ండేసి 
వ పత. యేర్పడిన పదివ స్టియోగములును ''పరిస్రావేే కథా దాహే, వరి 


క్ట చ వృవావాక్కో, సాజరియోగే మతా ద్వా ద్వా” అని విషయనం గ, పామున పరి 
గణనము చేయబడెను. 


(82-84) జీనాదానమను వ _స్లీవ్యావత్తున కుషయోగింపదగిన 
కః { వస్టిరెోోాగములు మూడు. | లా 
మూ. బృహతీ శీరకాకోళీ వృశ్నిపర్టీ శ తావరీ. 3౮ 
"కాళ త. తథ్లోశీర వీ (వీ యజ్ఞవః, 
య. రత తే దా ఫ్య తాజఒస్ఞనసంయుతౌ. రజా 
వస్తి నూ భీషజా శీతౌ సమ ధుళర్మరా, 


గోవ్యజామహిషీ థః జీవనీయయు తై స్టథా. రోం 
శ ఇ ణఅదవీవమా' ర్రారమహిషాఒవ్యజనోణితై 5 

య జ్‌ ర్ల 
సద్యనై స్కాః మృదితెర్వ_స్టిః జీవాదానే ప్రళస్యతే. రోగ 


వ్యా, వాకుడు శీరకాకోళి, కోలపాన్న, పిల్లిపీచర్క (ఇవి చరి యొక వర్ల ము; 
నేలగ మడి, వేగ, వాగవట్ట, వట్టి వెళ్లు, (ఇవినాల్డును చేరి కండవపర రము; ఈరెండు 
వర్దములను "వేరువేరుగ ఆవుపాలలోచేర్సి కాచి, అందు తేశిను చక్కెరనువేర్చి, కండు 
యోగములుగ గల్పించి, చల్లారి, బీవాదానమను (ప్రాణమున కాధారమైన రక్తమును వెడ 
లించుు వ స్టీన గృవత్తునందు (పృయోగించవలెను. మురియ-గోవు మేకలు గొజియలు, 
ఎనుము అసు నీజంతువుల పాలతో జీవనీయగణ ద్రవ్యముల జేర్చి వక్వము బేసి, ఆందు జా 
కుందేలు జింకు కోడి, పిల్లి, ఎనుబోతు, గొరియలుు మేకలు అనునీజంళువులర క్ష కమును 


అప్పుడే క్రొ క్తగరీసినదానిని కలిపి అన్నిటి నొకటిగ కలియ బెట్టి విని ప్రయోగింవ 
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వలెను, ఈమూడువ స్తులును జీవాదొనవును వ_స్టీవ్యావత్తునందు మిక్కిలి 
యుండును, 


్రళ_స్త్వములై 
ఇచ్చట జేష్పబడిన జీవాదానోపయోగ్యవస్తులు మూడును--“జీవాదానే తథా 
త్రయః” అని విషయసం గ్ర వామున పరిగణింపబడును) “అర్థల్లో నై రతస్సిద్ధాక్‌ ” అని 
ప్రాయికమను నుష్టేశముతో వెప్పినదికావున నిచ్చట తదధికముగ చెప్పినను 
విదద్ధముకాదని యెరుంగునది. 


(రై (85. 86) రక్షపీ త్రోవ పయోగ్యవ్యి సియోగములు రెండు. ధియా 


మూ. మధూకమధుక ద్రామో దూర్వా కాళ్ళ ర్యచన్షనై ః, 

తేనైవ విధినా వ స్థీః దెయస్సవె" ద్రళర్కరం, రం 

మజ్జ పూ సారిబాఒనన్తా వయస్యా మధుశకై స్పథా, 

శొర్క_రాచన్దన డ్రామా మధుథా త్రీ ఫలోత్సలై ః 

ర_క్షపి లే; 

వ్యా. ఇప్పవట్ట్ర అతిమభురము, ద్రాతీపండ్కు గరిక్క “పెద్దగువాడ, చందనము, 
ఈ ద్రవ్యములను వేర్చి సై జెస్పినవిధముగ be స్తీనిసిద్ధముచేస, ఆందు తేచి చక్కెరనుకలిపి 
వ స్తీ పృ యోగము చేయునది. మరియు మంజిష్టు నుగంధ పొల, నల్హనుగంధ పొల, పాల 
కూర, అతిమధురము ఆనునీ ద్రవ్యములతో వ స్లిని వైజెప్పినవిధముగ సిద్ధము చేసి అందు 
చక్కెర చందనము, ద్రాతపండుు తేన్కె ఊసిరంకకాయలరనము, స అను 


నీ దృవ్యముల తాడచే్చి + వవ యోగము చేయునది, ఈళశెండువస్తులును ర క్లపి త్రమున 
చాలవ్రశ_స్టములు, 


0 (87) వ్ర, మేవోవయోగ్యవ స్తీయోగ మొకటి, ఆ 
మూ, వమోహూ తు క యూయన్ఫోమవల్క_జః. ౮౪3 


వ్యా. వెలిచండ్ర, హో సిద్ధము చేయబడిన వ క్టిని (వ్రమేవాముల 
యందు ప్రయోగించుట ప్రశ స్తము, (ఈవీ ప్థియోగమా “మహేచై క” జ సంగ్భవా 
మున నిర్లేశింవబడును.) 


ఇత్తెరంగున వాతాొదిదోవషములకోు కొన్ని వ్యాధులకును సుఖముగ నువయోగింవ 
దగిన సిద్ధవస్తులు మువ్పదియుడు చెప్పబడినవి, అందు వరిన హా వస్టీవ్యావ 
త్సిద్ధియందు “నారలియోూగొ కమాధ్రాణే,,, + ద్వాదశ వ్యావదో సీకి అసమ్యగొోగ 


సంభవాకో (సీ అ. ౭ ల్లో, ౫-౬) అని నిన్టేశింపబడిన పండ్రైండువ్యాపత్తులలో చేరినవి, 
వీనిలమణాదులు అచ్చట'నే వివరింపబడినవి కావున నియ్యని వివరింపబడవయ్యె, 


ర అధ్యాయోక్షనిపయసం గ్రహము, థతా- 


తత్త నో కాకి 
మూ. త్రికాస్తయో౭నిలాదీనాం చతుపష్కాళ్చావలే త్రయః, 
ప క్వాళ యవిళుద్ధ్యర్థం వృవ్యూః సాజ్జా/హికా_స్థథా, రర 


పరిస్రా, వే తథా దాహే పరిక్తే వవాహణి, 

సా౭సయాో మతె దా ద్వా; జీవాదానే తథా త్రయః ౮౫ 

జ్యా రపి శ్రే, మేహేతు చై కః త్రింశచ్చ స్పష్ట ల 

సులభాఒల్బౌషధశ్లే శా వస్త్థయో సణవ త్తరాః. రో 

వ్యా. వాత - పిత్త - కఫములకుద్దేశించి వేరువేరుగ నొకొ_కదాని మూడేసివ సి 
యోగంబులున్కు వక్వాశయశోధనవ స్టీ యోగములు నాల్లును, శుక్ర మాంసవృద్ధికర, 
(వృషమ్య) వ_స్టియోగములు నాల్లును, నాంగ్ర్రాహికవ_స్టియోగ ములు నాల్డును; వరిస్ర వము, 
దాహము, పరికరము వృవాహణము అతియోగము అను నీవ సీ వ్యాపత్తుల నుద్దేశించి 
యొక్కొకదానికి రెండేసివ_స్థీయోగంబులును; జీవాదానమను వ స్తీ వ్యాపత్తుస మూడు 
ప_ప్టియోగంబులును; రక్తషిత్తమునకు రెండు వ్టియోగంబులును; (వ, మెవామున కొక 
వస్టియోగంబును; ఇవియన్నియు చేరి ముస్పదియేుడు సిద్ధ స్టియోగము లీని _స్టీసీద్ధియందు 
శుప్పబడినవి. మరియు నీవ స్టీయోగము ర చేయదగినవియు, కొద్దియాషధ 
ములచే సిద్ధము చేయదగినవియు, స్వల్ప ప్ర యాసతో సాధింపదగినవియు మై యుండును. 
కావుననే యివి సీద్ధవస్తులని చెన్నబడున 

0 అను క్షవ_స్టికల్బ్ప నావిధి, Ne 

మూ, గులాఒతిసారోదావ ర్త _ప్రమృసజ్కుచితాదిష్కు 

ప. రోగపేవం విధేషు చ. రోళి 


యథా సి నై ఏర షి స్సిద్ధా౯్‌ వ స్త్‌ దద్యాత్‌ విచవణః, 

పూర్యోో శ్తే కన విథానేన కర్వా యోగా ప్ఫథగిషథాన్‌. రో౮ా 

వ్యా గుల్మము, అతిసారము, ఊదావర్థము, స్తంభము, హా న్తపొదాదిసంకోచము 
ఇవిమున్నగు సర్వాంగ-నీకాంగవాతరోగముల యందును వీనికి నమానలత్‌ణము లైన 


858 చరకసంహిత [అ. 


యితరరోగములయందును, ఆయావ్యాధులకు సృళ్యనీకములై న యావధములచే వస్తులను 
సిద్ధములంవెస వె బెప్పినరీతిగ నాయావ్యాధికి దగినఆవావకల్కా_దుల జేర్చి సంస్కరించి 
వలుచెరంగుల గల్పించి వండితుడగు వైద్యుడు ఆయా వ్యాభులయందు వ్రయోగింవవ లెను, 


డ్రి అభ్యాయసమా ఫ్రీ. dఈ~ 
ఇత్యగ్ని వేళకృత తె చరక ప్రతిసంస్కం లే, దృఢబలసంపూరితే 
నిద్ధస్థాన వస్తీనీద్ధిర్నా మ దళ మో౬ఒ థ్యాయః. 
వ్యా. ఇత్తైరంగున నగ్ని వేశకృతంబునుు చరక పృ తిసంస్కాతంబును నగు చరక 


సంహితయను నాయు ర్వేదతంత్ర మునందలి దృథఢబలనంఫూరిత సిద్ధిస్థానమున వస్టీసిద్ధియను 
నది పదియవయ ధ్యాయము సమా ప్పము, 


ఏకాదళాధ్యాయ ము, 


అవతరణిక:.-- సె జెన్చబడిన సిద్ధులయందు అచ్చటచ్చట నానావస్తుల నుద్దేశించి 
ఆయావసుల చేర్ప్చదగిన మ్రుంగ కాయ ల తం [, కారులగు నాచార్యులచే 
ని స్లేశింపబడినవి. అట్టివస్తులలా నువయోగించబడు సా. (వ,ధానముగ నిర్‌ తమైన 
గుణములను, వైగ్రంథమువే జెచ్చబడని యవూర్వమెన యునుగులు ప 


కుపయోగింవదగిన వస్తులను, వానివిధానమును, వరిమితిని 'జెలుఫునట్టి ఫల-మాత్రాసిద్ధియను 
సీయధ్యాయము చెప్పబడును :=- 


=ఇతర్రె అధ్యాయ ప్రారంభము, Ye 


మూ, అథాత; ఫలమా, తె ఆ7సిద్ధిం వ్యాఖ్యాన్యామః, ౧ 
ఇతి హ హ స్వాహా భగవానా శే తకేయః, 2 


వ్యా. వ_సీసిద్ధిని వెప్పినపీదప వస్తుల ప్ర యోగించుట యోగ్యములైన ఫలముల 
నిర్ధయమును, ఏనుగులు మున్న గజంతువుల కువయోగించదనిన వ _స్టివిధిని వస్తాషధపరి 
మాణమును "జెలుపునట్టి ఫలమా శ్రాశిద్ధి యనునధ్యాయము భగవానుడగు న్యాత్రేయు 
డుపదెళించిన దానికన్న న్యూనాతిేకము గాకుండునట్లు వివరించి చెప్పబడును, 


౧౧.] నీద స్తాన ము, కి 
(థి 


ఇచ్చట గజాదులనుబ్దేశించి వస్తులకెప్వుట యృప్ప స్తుతేము; అయినను వ స్తీ ప్రయో 
గము గజాదిజంకువులకును యాగికములని వానిమాత్రానిర్ణయమును, _వ_న్గీఫలగుణాదినిర్య 
యంబును ఈయభ్యాయమున 'జెచ్చబడునని యొరుంగునది. 


వ_స్టియోగములయందు ఫలాదిగుణ తారతమ్యమును నిర్ధయించుట శై 
బుషినమా వేశము, 


జ ద ఆరం, వ 

మూ, భగవ_న్హముదారస త్త (ధీ థం తవిజ్ఞాన సమృద్ధమత్రైజం, 

ఫలవ_స్టీ వరత్వనిళ్చయే సవివాదాః మున యోజఒభ్యుపాగమన్‌. 

భృగుకళిక కావ్య తె "న కాః సవ్ఫులస్త్యాఒనీత గ "త మాదయః, 

అ ఆప ం అహ, ఒర అ 9 

కత్రమత్‌ ప్రవరం ఫలాదిషు సృృతమాజ్ఞావన యోజనాన్వితి. ర 

వ్యా. భృగువు, కాళికుడు, కావ్యుడు, శొెనకుడు, పులస్త్యుడు, అసితుడు  గొెత 
ముడు మున్నగుబుషిప్రుంగవులు కొందరు ఆస్థాపనవ సీ నుళ్టేశించి. చెప్పబడినఫలములలో 
శ్రేస్టశ్వమును గూర్చి వివాదవడిి భగవత్స పరూపుడును, మిక్కిలి యుత్క్భస్థ మైన సత్వ 
గుణంబును, బుద్ధికౌశళ లంబును, శా స్త్ర పరిజ్ఞాశంబుళు సమృద్ధిగక ల యతి మహార్డి సాన్ని ధ్య 
మున శేరి ఆస్థాపనవ_స్టీళే చేర్చుటకు ఫలాదులలో (మ్రంగకాయ మున్న గువానిణగ) 
నెయ్యది మిక్కిలి గుణో త్తరమై 'శ్రేష్టముగనుండును అనువిషయమును నిర్ణయింవ గోరి 
యుండిరి. (ఇచ్చట ఫలాదులకు వ_స్టీయోగములయందు గుణముల దెలుపుట 3 సూర్వ కాల 
మున జరిగిన బుషివద్యుల విమర్శనమును జూపుచు వారివారిమతముల ని్టేశించి చూప 
బడును.) 

అగ్రి మదనాదిఫలముల గుణాదినిర్ణ యమునశళె "న కాదులయభ్‌ ప్రాయములు. de 

మూ. కఫపి త్రహారం వరం ఫ లేషషథభజీమాతకమాహా సనక, 

మృదువీర్యతయా భిన త్తి తత్‌ శకృదిత్యాహ నృపోఒథ వాముకః, 

కటుతుమ్చు మమన్యతో “ తృమం వమనే దోషనమిరణం చ తత్‌, 

వ్యా, మ్రుంగ కాయ మున్న గుఫలములలో కఫపి త్తముల హారించుటయందు సమర్థ 
మగుటవలన జీమూళేఫలము (బేవదాళి, జావరడంగ) ఆస్థాపనవ స్త్రికి మిగుల శ్రేష్టమని 
శ "నకుడు చెప్పెను. 


దేవదాళి న్ఫుదువీర్యమగుటవలన మలమునుమాతము ేదిందునుకాని దోవనుల 
ఫూర్తిగ వారింవనేరదు; కావున చేదుసొర వమనములవే దోషమును వెడలించి హరించు 
టకు సమర్థమగుటం జేసీ మిక్కిలి 'శ్రేష్టముగనుండునని వామకు డనురాజర్షి చెప్పెను, 
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మూ. తదవృష్యు (తద యోగ్య్రమకై త్యతీన్ష తా 
కటురామ్యూదితి గౌతమోఒబ్రవీత్‌ . 
కఫపి త్తనిబర్హ్ల ణం వరం 
స చ ఛామార్గవమిక్య మన్యత (ఛామార్లవ మేపష్వమన్యతు 
జ. 


వ్యా. 'సైచెప్పబడిన చేదుసొర ఊస్ట్ర వీర్యంబును, తీక్లగుణంబును, కటురసం౦బును 
రూత్షగుణంబు నగుటవలన వన్లీ యోగ్యముకాదనియు; 'ఛామార్లము, (వేదుషుచ్చ, లేక 
"పెద్ద చేదుబీర) కపి త్తృముల హారించునది కావున మిగుల శ్రే స్వమనియు గౌతముడు చెప్పెను. 
మూ. తదమన్యత వాతలం వునః బడినో గానికరం బలావహమ్‌. ౭ 

కుటజం వ్ర శథంసచో _ర్లమం న బలఘ్నం కఫవి తృవోరి చ, 

వ్యా. హైజెప్పబడిన ఛామార్షవము వాతమును వృద్ధి నొంపించునదియు, బలమును 
వారించునదియు, బడలికను కల్లించునదియు నగుటంజేసి యు కము కానోపదనియు, కోట 


జము (కొడినెపాలవిత్తులు బలమునకు వోని చేయకయే కఫపి త్తముల వారించును కావున 


నియ్యది వ_స్టియోగమున చేర్చుటకు మిక్కిలి యు_క్తమంబనియు,బడిశు డనుమహర్షి తన 
మతమును చెప్పెను. 


మూ. అతివిజ్ఞమౌార్థ్వభాగికం వవనఖీోఖి చ he ఆహా తత్‌. ౮ 
కృత పెధనమాహా వాతలం కపపి శం వబలం పహాసేదితి, 
వ్యా. మైజెపస్పిన కొడినెపాల మిక్కిలి పిచ్చిలంబును, శరీరమునం దూర ఏభాగ 
మును పొందునడియు, వాతము గ్రే గేసించునదియు నగును కావున శ్రేష్ట మైనదికాద 
నియు; కృత వేధనము (వేదుబీర చిన్నది) వాతమును వృద్ధినొందించునది మైనను వ్రబ 
లములైన కఫపిత్తముల "రెండిటిని వారించునదియగును కావున నియ్యది యు త్రమనునియు 
కాఫ్ఫుడు చెప్పెను. 
మూ. తదనాధ్యితి భద్రతే "నకః కటుకం చాఒతిబలఘ్నమిత్యవి. ౯ 
వ్యా. వై చెప్పిన వేదుబీర కటురసంబున్యు బలమును మిక్కిలి హారించునదియు 
నగునుకావున నయ్యది వ_స్టీకి యు క్షముకానోవదని భద్రళ "నకుడు చెప్పెను. 


(ఇచ్చట బుములవివాదమూలముగ దేవదాళి మున్న గునావధ (ద్రవ్యముల గుణ 
దోషములు వివరి౧పబడినవని యొరుంగునది, 


౧౧.] నీ ద్ధి న న ము, 861 


“అరి ఫలగుణనములవిషయమున నాత్రేయసిభ్ధాంతము, ఖఏయా- 
మూ. 9తి తద్వుచనాని హేతుఖిః సువిచిత్రాణి నిశమ్య బుద్ధిమా౯, 
Pred అగ అస మో 

ప్రశంస ఫ లేసు నిశ్చయం పరమం చాత్రిసుతి ఒబ్రవీదిదమ్‌. 

వ్యా. ఇత్తైరంగున వస్త్యామధములలో నుపయోగింవదగు దేవదాళి మున్న గోఫల 
ముల గుణాదులనుర్దేశించి నహేతుకముగ జెవ్పబడిన వలుచెరంగులైన బుషి వాక్యములను. 
విని యార్రేయుడు బాల |ప్రళంసించెను. పిమ్మట అట్టిఫలములలో మిక్కిలి శ్రేష్టమైన 
దానిని నిర్ణయించి వారికి చఊలుపుట కై. య్మో కింద 'జెచ్చబడువిధముగ వారికి బదులు 
ని'ప్పెను, 
మూ. ఫలదోపగుణాకా సరన్వతీ ప్రతి సరై రవి సమ్యగీరితా, 

న తు కిఖ్చిదదోవనిర్దుణం గుణభూయ _స్త్వ్వమతో విచ్చిన్యలే ౧౧ 

వ్యా. ఫలములయొక్క_ దోషములను గుణములను గూర్చి మీరందరును. ఇెప్పిన 
వాక్యములన్నియు మిక్కిలి యు_క్రియు_క్షములుగ నే యున్నవి. కాని ప్ర తద్రవ్యంబును 
గుణదోషములు మిశ్శములుగ నుండును కాని యొకవన్తువై న గుణదోపషససంకరము. లేక 
యుండబోదు. కొవున చేవన్తువునందు గుణము లధికముగ నుండునో దానిని ముఖ్యముగ 


యోచించి గమనించవలెను. (వ్ర తివస్తువునందును గుణములను దోషములను చక్కగ గమ 
నించి గుణము లధికముగ గల్రవ్యమునే ఆయా యోగముల "జేర్చవ లెనని భావము.) 


_౨౦ దేనదాళి మున్నగువాని ప, ల్యేకొవయోగము; మదనఫలప్రాశ న్యము. ల్రితా- 

మూ. అహ కుష్టహ త* గరాగరి పితమియో్టకు తు మేహినే మతం, 
కుటజన్య ఫలం హృదామయే ప్రవరం కోఠఫలం చ పాణ్లుసు. 
ఉదరే కృత వేధనం పాతం మదనం సర్వగ దాఒవిరోధి తు 
మధురం సకహాయతి క్షకం తదరూత్షం సకటూమ్లవిజ్ఞలమ్‌. ౧౩ 
కఫవిత్తహృదాశుకారి చావ్యనపాయం పవనా౬నులోమి చ, 
ఫలనామవి శేషత_స్హ (తో లభ తెఒ స్వేషు ఫలేషు సత్సీ (వి. ౧౮ 
వ్యా. మోచే చెప్పబడిన వన్తువులో దేవదాళి కష్టములయందు "సే సృముం చేదు 

నార వ్రమేహరోగికి హితమైనది. కొడినెపొలదిత్యలు హృద్రోగములయందు మిక్కిలి 


హిశము, చేదుబీరకాయ పౌండురోగములయందు మిగల శేవ్భము. చేదుబీరచిన్నది ఉదర 
చ-సిద్ధి_46 
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రోగములయందు హిశకరము. మదనఫలము (మంగ కాయ ఆన్ని రోగములయందును 
నిరోధములేక మిక్కిలి హీతకరమై యుండును, 

మరియుామృంగ కాయ మధుర-కహోయా-తి క్ష-శటురసంబులును, ఉష వీర్యంబును 
పిచ్చిలగుణంబును కలిగి రూతగుణము లేక యుండును. కఫపిత్తములను హరించును, 
దోషములను ఆతిక్ని స్ఫుముగ వెడలించును. అపొయనము ేమా త్రము కల్లిందదు. వాత 
మును అనుకోమముగ జేయును, కావున మ్ర,ంగకాయ తక్కినఫలము లెన్నియున్నను 
వానిలో మిగుల శ్రే స్టమైనది. కావున నే వవదముగ “ఫలం” అనువదనును సోమౌాన్య 
ముగ త్రష్పన్టలములయుంచా. తక్కినఫలముల వదలి మృంగ కాయయే (మద దనఫల మే) 
గ హింవబడును, 
ల 
మూ. గురుణేతి వచస్యుదాహృలే మునిసక్హైన చ పూజితే తతః (తథా), 

శ 0 రి జో 
ణిపత్య ముదా సమన్వితః సహితశ్శిష్యగణో=.నువృష్ట వాన్‌, 

వ్యా. సెజెప్పిన్నప్ప కారము గురువు చెస్పినవాక్యమును శిమ్యబృ్భందమున వేరినబుషి 
పర్యులందరును పూజించి, మిక్కిలి సంతసమంది, పిమ్మట గురువుకు నమస్కరించి మరల 
సీ క్రింద చెప్పబడువిధముగ నడిగెను, 

=ఇక్రిగ్రి వ_్తిగణములనుడ్దెశించి శివ్యగణ వృశ్న ము. ధియా 
మూ. సర్భ్గకర గుణకృద్దురుణోకో వన్నిఇ ఊర్ల (ముథ నై తి నాభితః, 
జారి లద ఆం 0 థి QQ 
నాభ ర్ణిథో గుదమతః సళరీరాత్‌ సర్వతః కథమపోహాతి 
AE EMS 

వ్యా. వస్తి తక్కినవమనాదులచేతను, లంగుకబ్బంవాణాదుల చేతను కల్లుగుణ 
ముల నన్నిటిని కల్లించునని గురువర్యులగు కమర చే నువజేశింవబడినది; అట్టివస్తి 
శరీరమున నాభికి పైభాగమున వ్యావింపచేరదు. గుదము నాభికి కి (క్రిందిభాగమున నున్నది, 
దానినుండి (సృయోగింవబడిన వస్త్యాషధము శరీరమునంతటను వ్యాషేంచియుండు దోషము 


లను క ఎట్లు పోగొట్ట సమర్థమగును! (అని శివ్యగణము (ప్రశ్న శేనెనని 
మైవాక్యముతో నన్వయముఎ) 


అగ్రి వ _స్టీగుణముల/సార్సి యాతే రయుల వ్ర శంస, ఆ 


వూ. తద్దుకుర ట్ర వీదిదం శరీరం-త చ్‌ కు సబ్దవిఘాతాత్‌ , 
శేవభవవ వ వా- చస్వాజఒకయగః ప్ర వ కోవమువయాతి. 
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తం పవనం సవీ త్తక ఫవిట్క_ం- ఛుద్ధికరోఒనులో మయతి వన్స్‌ 
సర్వళ రీరగళ్ళ్చ గదసజ్ఞ్జుః-త త్ర త్రృకమాళ్‌ ప్ర వ, శౌ నిమువయాతి. 


వ్యా. పె బేస్పినవిధముగ శిమ్యులడుగ గురువగునాల్రైయు లిట్టు బదులునె ప్పెను:- 
వాతీము తనకు ప్రకోపకారణములతో సంబంధము 'లేకుండుటవలన  మనుజులశరీర 
మును (ఆయావ్యాపారముల (వృవర్తింవజేయు చు భకించియుండును. అట్టి వాతము ేవల 
మొక్క_టియైనను, లేక వాతేపి త్తములతో కలిసీయైనను తనయాళశయము (వక్వాశయము) 
నందే (ప్రాయికముగ) వ్రకోపము నొందును. (వాతము స్థా నాంతరమున బేరి వ్రశోవము 
నొందుటకును స్వాళయమన ప్ర వ శోవమే కారణమని క ఆట్రికఫపి ఏ త్తమరములతో 
కూడినవాతమును, వ_స్ఫీ వాఠమునకు స్థానమైన వకాష శయశో ధనమూలముగ శుద్ధి జేసి 
అనులోమనుగ ప్రవ _ర్హింప జేయును, ఆట్టివ స్రీవృయోగమువే సర్వశరీరమున వ్యాపించి 
యుండువాతము శాంతి నొందినపుడు శరీరమునంబెల్ల వ్యాపించియున్న రోగసముదాయ 
మంతయు శమించును, (వాతము వక్వ్వాశయమున (వ, ధానముగనుండి కఫ-పీ త్తములతో 
గూడి సర్వశరీరమును ధరించి యుండును. అయ్యది స్వాశయమున ప్రకోవమునొంది 
స్థలాంతరముల వ్యాపించి ఆయారోగముల గల్రించును, అట్టియెడ వ వ్ర, ధానమూల కారణ 
మైన వాళమును, దానిస్థానమైన యామాశయళోధనముచే వ_స్టికర్మ wi శమింప 
జేయును. పిమ్వట వాతముచేగల్లిన సర్వ శరీరవ్యా ప్తము లగురోగములన్ని యు తనుకు 
తామే శమించునని ముఖ్యభావము. 


ఈవిషయము వ _సీసిద్దియందు “కరాన్యద్వ ప్రి నవముంి” అని యువక మించి 
థి - ఎ Wy 


విపులముగ చెప్పబడినది, స్థలాంతరములయందను వలునూరు చ్రళంసింపబడినది. 


ఆగ్రి గజా శ్వాదిజంతు చికిత్స, అందును వస్తి సృేవ్టత ము, థిఆా- 
మూ. అఖాఒభిగ మ్యార్గమఖణ్లతం ధియా 
9 
గజో ష్ట్ర గోఒ శ్వా౬వ్యజ కర్మ రోగనుత్‌ , 
జ = 5 
అవృచ్చ దెనం నచ న_స్సిమబవీత్‌ 
విధిం చ తస్యాహ వునః ప్ర చోదితః ౧౯ 
వ్యా. వస్త్యాషధయోగమునందు జేర్పదగిన మదనఫలాది ద్రవ్వగుణాదుల నిర్భ 
యమునుద్దేశించి యాత్ర యునిచే జెవ్పబడిన సిద్ధాంతవిషయమును. శిప్యగణము బుద్ధిచే 
చక్కగ. తెలిసికొని; పిమ్మట యేనుగులు, ఒంటెలు, గోవులు, గుజ్జములు, గోలీయలు, 
మేకలు మున్న గుజంతువులయొక్క_ రోగముల పోగొట్టుటకు దగిన చికిళ్స యేది! యని 
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సేవ వ్గ్‌ 'సెషిరి; క్రి 
శ్రేష్ట మైనచికిళ్స వ స్లికర్క్మయని బదులు సెప్పిరి; వానికి చేయం 


దగినవ_స్టివిధాన మెట్టులని శిష్యుడు మరలనడుగుటయు, అల్రేయులు గజాదుల కువయో 


యడుగ, వానికి దగినది 


గింపదగిన వస్తివిధి సీ క్రింద చెప ఏబడురీతిగ బదులు నెప్పెను, 
అరి గబాదుల కువయోగింవదగిన వ_స్టియం త్రము, ధఆా- 


రాం | అస త 
మూ. అజబోరణ సామ్య! గజో ఫ్ట్ర యోః కృతే 
గవాళ్వ యోః వ_స్తీముశ ని మాహిషం, 
అజావికానాం తు జరద్దవా దృవం 
వద స్తి వస్స్‌ం తదుపాయచి నకాః. ౨౦ 


వ్యా. వీనుగులకును, _ఒంటెలకును వృష్తికర్మమును జేయుటకు మేకపోశువ స్తీ 

(మూ క్రపుసంచ్చి నైనను, గజైమ్మూత్రపుసంచినైనను గ్రహింవనగును. మరియు ఆన్రల 
వి జ 9. 

కును గుణ్ణిములకును వష్తిని వ్రయోగింఛుటన్తై యెనుబోతుమూత్రాశయమును గ్రహించ 

వలెను. మేకబోతులకును గొజియలకును వష్టికర్మ చేయుటకై  ముసలియెద్దుయొక్క_ 


ఆ బ్‌ (3) 
మూశ్రపుసంచిని గ్రహించవలెను, 
అధ గజాదులకు వ స్తికర్ణయం దువయోగింపదగిన న పస్రీనేత్ర, వరిమాణము, రిఆా 


మూ. సువ స్తీ మష్టాదళ పోడ శా'బ్దుళం 
తళ్రైవ నేత్రం & పొ దశౌజ్దులం క్రమాత్‌ , 
గజో ప్ర గొ శ్వావ్యజవ _స్టీనన్లౌ 
చతుర్ధ భాగోవనయం పాతం వదేత్‌ , ౨౧ 
(చతుర్గభాగే కృతకర్ణికం వదేత్‌ 


వా, వస్తీచే (తము (గొట్టము), వినుగులకును ఒంటెలకు నువయోగించుటకు వదు 
'ెనిమిదియ౦గుళములు పొడుగుకల్లి యుండవలెను, గోవులకును, గుజ్జములకును నుపషయో 
గించువ స్తీ నేత్రము పదు నారంగుళేములు నిడివి కల్లి యుండవలయును. మేకలకును, గొరి 
యలకును నువయోగించువ స్లినే ము పదియంగుళములనిడివి కల్లి యుండవలయును, 
మెజేప్పిన వ స్తీచే క్రముయొక్క_ నొబ్దవసంకు లోనికి ప్రవేశింప తగనట్లు కర్ణిక నుంచ 
వలయును, 


౧౧.) సిద్ధిస్థాన ము. 865 


అరి గబాదుల కువయోగింవదగిన వస్తా న్రివధమాత్రానిర్ల యము. తా 


మూ, పృస్థ_స్త పజావోర్డి నిరావహామాక్రా 
గవాదిషు ద్వి త్రిగుణం యఖథాబలం, 
నిరూహ ఉష్త్రస్య త థాాఢకద్య్వయం 
గజస్య వృద్ధి స్త గైనువాసనెఒష్ట్ర మః. క్ర 
వ్యా. మేకలకును, గొజీయలకును నిరూహవ సి చేయుటకు క్వాథాధియొవధముల 
వరిమాణము (వ స్థవరిమితముగ నుండవలయను. గోవులకుళు, ఎనుబోతులకును, గుజ్జముల 
కును బలము ననుసరించి శండులేక మూడు వ్ర స్థములపరిమితిగ నుండవలయును. ఒంటెలకు 
రెండాథకముల పరిమిశముగ వస్త్యాషధ ముండవలయును, యేనుగులకు నాల్లాఢకముల 
పరిమిఠముగ వస్త్యాషధము నుండవలయును. ఇది నిరూహవస్త్యాషధ ప్రమాణము. మరియు 
హె చేప్పిన జంతువులకు అనువాననవ స్తీ చేయవలసీయున్న చో వానివానికి నిన్థేశింపబడిన 
నిరావావస్త్రాషధ్మ పృమాణములో యెనిమిదవవంతు స్నేహమును చేర్చవలయును. (ఇచ్చట 
“౫వాదివు ద్వి త్రిగుణం” అనుచోట ““గవాదిష్వితి నో పృభృతిము; గోమహిష. ఆశ్వా 
నాం గృవాణాల్‌ బహువచనం సాధు” అని చక్ర పాణిద _త్తవ్యాఖ్యలో నున్నది. దాని 
ననుసరించి ఆదిశబ్దముచే మహిషఅశ్వములు గ్రహించి క్యాఖ్యానము చేయబడినది. 
అడి గడాదిజంతుసాధారణమగు వస్త్వాషధయోగము. థయా- 
మూ. కలిబ్దకుప్రే మధ్ధుకం చ పిప్పలీ 
వచా శతావోగ మదనం రసాంజనం, 
ఫీం'తాని సర్వేషు గుడః సనై న్ధవో 
ది్భపషామూాలం చ 
వ్యా. కొడిశపాలవిత్తులు, చెంగల్వకోవ్టు, అతిమభురము, పిప్పల్టు వసు సదావ 
విత్తులు, మంగ కాయ రసాంజనము,దశమూలములు నీనినన్నిటిని చేర్చి కషాయము వస్సీ 
ఆందు బెల్లమున్కు నై 9ధవలవణమును యథోచితముగ చేర్చి ఒంటెలు మున్నగుజంతువుల 
కన్నిటికిని వస్తికర్మ్మ-వయుట మంచిది. (ఈయోగము పై జెప్పినజంతువులకన్ని టికిని సాధా 
రణముగ నుండును.) 


థి వనుగులకు విశేష వస్త్యాషథ యోగ కల్పనము. 0a 


నూ, వికల్పనా తియమ్‌,. ౨3 


866 చరకన౦హిత 


గ బెఒధి ౯౩౬ళ్వత్ణ్థ వటాశ్వకర్షి కాః 

సఖాదిరాః చవగహసాలతాలజా, 

తథాచ పర్ణ భవశిగ్రు పాటలీ 

మధభూకసాశరాః సనికుంభ చిత్ర, త, కాః. 

చ్యా. రావివట్ట్ర మజివట్ట, మద్ది, చండ్ర, , రేల్క నవి ళాటివండు, క 
ముయ్య్యాకుపాన్న, "వెలిచం డే my అ ఇప్పబంక్క దంత్కి చి త్‌ మూe 
నన్నిటిని పై జెప్పిన అ ద దృవ్యములతోకూడ చేర్చి కషాయము ము! అం 
మును, సై ం0ధవలవణమును చేర్చి పెబె వ్పీవరీతిగ యేనగులకో వ సీ స్తీకర్మచేయునా 
యేనుగులకు సంబంధించిన వ స్తీవెేశేషకల్పనము.) 

-ఇపార్రి గోవులకు వస్త్యాప,ధ యోగము, en 

మరా. పలాళభూతీకసురాహ్వరోహిణ 

కషూయ ఉక్త స్టషధికో గవాం హితః, 

వ్యా, మోదుగ్క కానుగ, దేవదారు కటుకరోహిణి ఈకపాయ దవ్వ 
కషాయముకాచి _పైజెస్పిన సామాన్యముతో గలిపి గోవులకు వ స్తీకర ర్య-చేయవలెన 

అర్ర ఖమర-ట్‌ వ్రముల కుపయోగింపదగిన వస్త్యాషధయోగము. థిఆా- 
నూ. వలాళద_న్తీసుర దారుక_త్తృణ ద్రవ_న్య్య ఉ క్రాఃతురగస్యణు 

వ్యా, మోదుగ, దంతికేట్ల, దేవదారు, 'కామంచిగడ్డి, పెద్దదంతికేట్ట కి 
ముగ జేర్చి కహాయము కాచి గుజ్జములకో వస్తికర్మ చేయుట “హికకరము. 

. శురో వ 8 రీరఠఖాది రాః 

మూ. ఖ ను వీలుకరీరఖాదిరా 

శ మూ్యూకబిల్వాదిగ ణస్య చ చృదాకి 

వ్యా. వరగోగ్కు వెదురు మోవు; పుల్ల వెలగవేరు, శేలజిగురు, బిల్వాది (ః 
సూల-వా,న్వపంచమూలు) వర్హమునండలి మారేడు మున్నగువాని చిగుళ్లు వీని 


జేర్చి కషాయము కాచి యొంటెలకు వ గ్తీకర చేయునది. (ఇచ్చట బెల్వాదిదళవ 
చనెరుంగునది ఎ 
అరై మేకలకోను గొజీయలకును వస్తై్యైషధయోగము. ఆయా 
మూ. అజావిళకానాం త్రీఫలాపరూషకం 
5 జ | 
క పిల్భకర్క_న్థుసబి ల్వకిో లజమ్‌. 


౧౧] సిద్ధి స్థాన ము. 867 


వ్యా. (తిఫలములు, చిట్లి యళ, వెలగ, శేగ్కు మాశేను, ఇెద్దరేగు ఈ ద ద్రవ్య 
ముల నధ్గికముగ జేర్చి కషాయము కాచి మేకలకును గొలకియలకుళు వ స్టీకర చేయునది, 


-ఇప్రుగ్రి ఎల్లప్పుడును రోగవీడలు. రుయా 


మఠా. అథాఒగ్ని వెళః సతతాఒఒతురాకా నరాళా 
హతం చ షప్రచ్చ, గురు స్తదాహ చ, 
సధా కి శ్లో - రాజనేవ కా; 
జఒజఒతునా నొ య - రాజనేవ కా 
తణైవ వేశ్యాః సవా పణ్యజీవిఖిః, ౨౭ 
వ్యా. మై జెక్పినవిషయమునంతయు అఆగ్నివేశులు విని దీర కాలముగ చెల్లపుడును 
వ్యాధభులచే బీడింవబడుచార Go వారికి చేయదగినవ స్తీవిధాన మెద్దీ! యని యడి 
“గను, గురువై నయాశత్రేం యు లీ ల్మి కింద జేవ్పబడువిధముళ బదులు నెప్పెనుఎ-- వేదముల 
విధ్య క్ష పృ కచ కారము అధ్యృయనమనేసి, పేదవిహితకర్త ల నకొలమున నిర్వ _ దించుకొను 


రంత! (బెౌహా పహూణులును, రాజగ్థానమున సేవకావృత్తి తి చేయు దు రాజాజ్ఞాప వర 


థం త్రులుగ నుండు సేసకులును, es ss ర్‌ యవి, క (క్రయాది వ్యాహరములవే 
జీవించువ ర్హనలును, ఎల్బవ్వుడు రోగ పీడిశులై రకర 


=అధ్రినిగిగాదులగు గీర్ష'కాలము రోగములు సీడించుచు నంభ విం చుటకో కారణములు, ఏతా 
మూ, ప్‌ వేదాధ్య మున న వ్రతాహ్న్‌క 

(క్రియాదిఖిః చేహాహతం న చేష్టతే (నేవల్సే, 

శ్యెపోవనేవీ నృప వది గరమణాత్‌. 

వరాఒనురోథాల్‌ బహుది న్లనాత్‌ భయాత్‌ . ౨౮ 

నృచిత్పవ్వర్సిను వ్ట్‌వదాన తత్స రా 

మృజాఒభి (వి భూమూనిర తా పణాజ్జన్యా 

సదాఒజననాత్‌ అత్యనుబన్రవి క్రయ 
గయ నేలు కరన ౨౯” 
సూప తే త్రీ హ్యాగత గ్ర వేగ గన్నిగృహ 
సదాఒఒచక స్తే (సమారభ స్ట తై య స్టే న చకాలభోజనం), 
అకాల నిర్హారవిహాన జీననాల్‌ 
భవన పీజన్యేఒప సదాఒజఒతురా నరాః. 80 


“ 


808 కస౦పషి 
చరకస౦హిత [es- 
వ్యా. ద్విజుడు 'వేదాధ్యయము, ఉపవాసాద్శివృశీముల నాచరించుట్క ేజఐవ్రక్ర_ ఈ 
ములగు సంధ్యాజపహాోేోమ వై శ్వచేవాదినిత్య నై మి _త్తికకర్శముల విధ్యుక్తముగ ఎంత 
రించుట్క ఇవి మున్నగువనులచే శరీరమునకు హితముగ 'నాహారవిహారాదుల సకాలవ్వుంన 
నిర్వర్తింప నవకాశములేకుండును. రాజ సేవకుడు వ,భువుయొక్కచిత్తమును అనుుకిం-చా 
యెల్లపుడును వారియాజ్ఞ ను కాపాడుకోనుటవలనను, ఇతరులగు రాజపురుముల నూను 
రించి నటించుటవలనన్సు వలుబెరంగు లై న మనో వ్యాకులము చేతను, వరతంక్రకచే గ౫ల్రిన 
భయమువలనను, శరీరమునకు హితముగ నావోరవిహారాదుల సలువ నవ కావ్చాకుం 
శేకుండును. 


వేశ్యాంగనలు తనవిటగాండ్ర చి శ్రము ననుసరించి వారికి దగినయుపాన్రవ్వుంల 
యందు అస ్షీకల్టి యుపచరించుచుండుటచేకనుు జారపురుషుల చిత్తాకర్ణ ణమునకై్షై శ్రాడిర 
సమ్మార్ధనము భూవణాద్యలం కార చిత్రీకరణను మున్నగువ్యాపారములయందు ఎల్ల క్రూ 
డును అస క్షచిక్తులై యుండుటవలనన్యు హితకరము లగనాహోరవిహారోదుల నలుక జభ 
కాశము లేకుందురు, 


వ ర్తకులుం---బల్లపుడు కూర్చునియుండుటవలనను, ఎల్లపుడును కశ్రయవి కాయి 
ములయందు మిక్కిలి యాసగొని అట్టివ్యాపారములందు అస క్షచిత్తులై యుండుటువల 
నను హికములగు నావోరవిసోరాదుల నాచరింప వలనువడకుందురు, కావున హె ఇెబ్పు 
బడిన ద్విజులు మున్నగు నాల్లు తెగలవారును మలమూశ్రాది'వేగములు అసన్నము నైన 
పుడు వానిని సకాలమున విసర్జింపక నిరోధించి బిగబటియుందురు, సకాలమున భోజనం 
వేయరు. అట్టి వేగనిరో ధ-అకాలభోేజనాది మిభ్యోపచారములనలన వాళెల్లపుడంను దర 
వ్యాధిబాధితులై యుందురు. 

మరియు 'నెవ్వలై నను భోజనవిహారాదులకు విధించినకాలము ననుసరింపక అమా 
లాహారవిహారాది మిధ్యోపచారముల సలిషినయెడ వారందరును ఎల్ల కాలము దిర్త్హ వ్య్యారనం 
లచే పీడింవబడుచుందురు, ' (అందు (ప్రధానము? ద్విజాదుల నుదాహరణమున ఎక మెక 
బడియెనని యెరుంగునది.) 

అర సకళరోేగపీడితులకు ఫలవ రి 
మూ. సమిరణం వేగవిధారణోద్లతం 
విబద్ధస ర్వాజ్ఞరుజాక రం భిషక్‌ , 
సమితుస తేపాం ఫలవ ర్రిమాదిత।ః 
సుకల్పితాం న్నేహవతీం ప్ర యోజయేత్‌ , కరా 


(వసృయోగము. de 


ర్తి 
౧౧.] వ్‌ ద్ధి స్ట్‌ నము, 869 


వ్యా. మైజెప్పినకారణములచే మలమూశత్రాదివేగమాల నిరోధించుటవలన వాతము 
మిక్కలి క్‌ 'పించి మలమూత్రాదిబంధమును, సర్వావయవములయందును బాధను 
కల్లించును.  వైద్యవరుడు దానిని చక్కగ గమనించి ఫలవర్తిని విధ్య క్షప,కారము 
గల్పించి తగిన స్నేహమును బూసి _వె జెప్పిన వ్యాధిపీడితునక వ్రయోగింపవలయును. (ఫల 
వ_ర్టివిభానము స్థలాంతరమున వివరింవబడినది. 

-ఖధి సతతరోగులరు నిరూహావ స్రీ, ర్రిఆా- 

మూ. పునర్న వై రజ్ఞనికుమృచి "కాకా 

సచేవదారు త్రి వృ తొనిద్భి కా౯, 

మహా న్హ మూలాని చ పళ్ళు యాని 

వివచ్యు మూత్రే దధిమణ్ణ (స్తు సంయులే, వం 

సై లసర్చిర్ణవణై శ్చ పఖ్బఖిః 

విమూర్చితం వ_స్రిమథ ప్రయోజయేత్‌ , 

నిరూహితం ధన్వర నేన భో జితం 

నికుమ్మ తై లేన తతోఒనువాసయేత్‌ . 33 


వ్యా. గలిజేరు వేళ్లు, ఆమ. దపువేళ్టు, దంతి (నేపాళపువేళ్టు, చిత్కమూలము, జేవ 
దారు తెగడ్క వాకుడు వేళ్లు, బిభ్యాదిమహాపంచమూలను.లు వీనిని సమభాగములుగ'చేర్చి 
నోమూ త్రమున (వరిభాషోనుసారముగ) క్వాధము చేసీ అందు సెరుగుమోదితేట్క కలికి 
తైలమును, నేతిని పంచలవణములను (భ'గ(పృకారము కలిపి అన్నిటి నొకటిగ కలియ 
సార్చి సైజెప్పిన సతతరోగపీడితులకు నిరూహవ సిని విధ్య కృష కారము ప్రయో 
గించునది, 

నిరూవావ సిని చేసీనపిదవ రోగికి జాంగలజంతువుల మాంసరసముతోో భోజనంబిడి 
దంతి జేళ్ళ కహోయమునుు కల్క_మును చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన “"తెలముతో ననువాసనవ సీని 
విధి ప, కారము చేయునది, 

IC కోరాకనిరూవహాన_స్టీయోగము. గ్రీఈా- 


మూ. బలాం సశాస్నాం ఫలబిల్వచి త్ర కా౯ 
ది్భివష్బుమూలం కృతమాలకాత్‌ ఫలం, 
యవాన్కు_లుళ్లాంశ్చ వచేజ్ఞలాధశే 
రసః సపేెసు కలిజకాదిఖిః, రర 
యాలాల ౧ 
చ-ద్ధిాలా 4 7 
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సై లసర్పిర్దుడ నై నవా హతః 


సదాఒజఒతు రాణాం బలవర్ష వర్ధనః, 


వ్యా. చిట్టాముట్టి, సన్న రాష్ట్రము, (మ్రంగకాయ, బిల్వము, చిత్రమూలము, 
నుహోహ్రస్వపంచమూలములంరెండును, (దశమూలములు) రేలకాయలోని గజరు, యవలు, 
ఉలవలు పీనినన్నిటిని సమభాగములుగగూర్చి అఆఢకవరిమితమైనజలమున (వరిభామాను 
సారముగ) కా్వాథభమును సిద్ధముచేసి యారసమున కొడిసెపాలవిళ్తులు, చెంగల్వకోస్టు, 
అతిముధురము, మానేడువేరు మున్నగుకల్క_ దృవ్యములను నూరి కలిపి “తైలమును, నేతిని 
'బెల్లమును సై ంధవలవణమును, వాని వానిఛభాగముల, వ, కారము వై జెప్పిన కాషఢమున కల్రీషి 
సదా రోగపీడితులకు నిరూహవ సీని చేసినయెడ బలమును శరీరకాంతి వృద్ధి నొందించ్చి 


రై సతతరోగులకు అనువాసనవ _ప్రియోగములం, dఈ 


మూ. తథానువాన్వే మధుశేన సాధితం 
ఫలేన బి ల్వేన ళతాహ్వయాఒపి వా, 3% 


వ్యా. మరియు ఆతిమధురము నేనై నను, చుంగకాయవచేశై నను, బిల్బవేరుచే 
మైనను సదావవిత్తులవేనై నను సిద్ధము చేయబడిన తెలముచే వైజెప్సిన సదారోగులకు 


అనువాసనవ స్టీని చేయనగును, 
ఐడి బొలుల కుపయోగ్యములగు నిరూహా-అనువాసనవ స్టీయోగములు, ర్రిఆా 


మూ. సజీవనీయ స్తు రసోఒనువాననే 
నిరూహణే చాలవణో నినో రతః, 
న చాన్యదాళ ్టజ్ఞబలా భీవర్ణనం 
నిరాహావ స్పెః శిశువృద్ధ యో! వరమ్‌. 5౬ 


వ్యా. జీవనీయగణ ద్రవ్యములను క్వాథమువేసి యాక్వాథమును చేర్చి సిద్ధముచేయ 
బడిన తెలముచేశైనను, అనువాసనవ_ప్టి బిడ్డలకు చేయనగును. మరియు నాకహాయమున 
నై ౦ధవలవణమును మాత్రము చేర్చక శిశువులకు నిరూహవ _స్టీని చేయుటయు చాలహిత 
కరము. శిశువులకును, వృద్ధులకుశు శరీరబలమును అతిశీఘ్రముగ కల్లించుటకు నిరాూహ 
వ_స్టీకన్న వేరొండుచికిత్సావిధానము ఉృత్తమవమునది కానరాదు, (కావున శిశువుల 


౧౨.] నీది స్తాన ము, 871 
థి థి 
కును, వృద్ధులకును వాతవ్యాధులు సంభవించినప్పుడు 'వారిబలాద్యనుసారముగ నిరూహ 
చన 2 చ 9 
సిని చఇయుట ముఖ్యక _ర్రవ్యమని తకం త్ర'కారుల సిద్ధాంతము.) 


=ఇపర్రి అఆభ్యాయనిషయసం గృహము, da 


తత్ర శోక. — 
మూ. ఫలకర్మవ_స్తీవరతా నేత్రం యద్వ స్తయో గవాదీనాం, 
సత తాతురాశ్చ దృష్టాః ఫలనూత్రాయాం హీతం వై పామ్‌. 


న క అల్‌ ఎద ల 

మ ౦గకాయ బేవదాళి మున్న గుఫలములయొక కృత్వవి శహంబును; 

వానిలో వ స్తీకర యం దువయోగించుటకు శ్రేష్టశ్వనిర్హ యమును; గోవులు, గుజ్జములు 

మున్నగువాని కువయోగింపదగిన వస్తీచే తృ ప్రమాణంబును; _అట్టిజంతువులకు హితములగు 

వస్తాషధయోగములును; యెల్ల పుడు రోగపీడితులగువారి నిశ్చేశంబును; కారణంబులును; 

అటివారికి హితమెనవ స్పిచికిత్సితంబును; ఈవిషయములన్ని యు యాఫలమా తాసిద్దియను 
కో ర బాది టీ ఉట 


తాః 


నధ్యాయమున వివరించబడినవి, 
-శ్రా(రె అభ్యాయసమా ప్రి. రత 
ఇత్యగ్ని వేశకృ తే తస్తే చరక ప్ర తిసంస్కృే, దృఢబలసంపూరిలే, 
5 అన “తాని ను 
సిద్ధస్థాన ఖలమాత్రానద్ధి రస్నా 
వశకాదనో ఒథాాయః. 
వ్యా. ఇత్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక చ తిసంస్క్భృశం౦బును నెన 
చరకసంహితయను నాయుక్వేదతం ర మునందలి దృఢథఢబలసంపూరిత సిద్ధిస్టానమున 
ఫలమాత్రాసిద్ధియను వదునొకండవయ ధ్యాయము సమాప్తము, 
అలాపూకమ్తత్రాల 
దా దశా ధ్యా య ము. 
అవతరణిక:---ఫలమాశ్రాసీద్ధిని _ ఇెప్పినవిదవ _ ఉృత్తమమైన  కొన్నివస్తులు 
సె గ ౦థమున జెవ్నబడక పరిశిష్టములై నది యోకంత్ర మున కడవటెదియగు ను_త్తరవ ప్రి 
a గా తావి 
సిద్ధియను నీయభ్యాయమున జైెప్సబడును. = 
-ర్రి అధ్యాయోపష క్రమము, ఈ 
నిని *రమః, ౧ 
నూ, అథాత ఊ_త్తర వ_స్తిసిద్ధిం వ్యాఖాస్థన రమ 
ఇతి హా సాహ ఛగవానా త్రేయః, 


872 చరకసంహిత pe. 


వ్యా. ఫలమాత్రా సిద్ధిని జెప్పినకి దవ వరిశిస్ట్రములగు ను _త్రమములైన కొన్నివ స్తు నుల 
సిద్ధిని బోధించు ను కరప సస యనునభ్యాయమును భగచానుడగు నాత్ర యు లువదేశిం 
చినవానికన్న న్యూనాతినేకము లేకుండునట్టు నివరించెదనని యర్థము, (ఇచ్చట ఉత్తర 
శబ్దము 'శ్రేస్ట్రవాచకము. 'శ్రేష్ట్రములైన (నిరపాయములగు వస్తుల నధికరించి చెప్పబడు 
నధ్యాయము “ఉొత్తరవ సిద్ధి యని యధ్యాయసంజ్ఞ చెరుంగునది,) 
_ఆ౦ం వమనాదిశోధనానంతరము రోగిని మిధ్య్యోపచారములనుండి కాపొడువిధము. ర్రిఆ- 


మూ. అథ ఖల్యాతురం నైద్యః సంశుద్ధం వమనాదిఖి, 


దుర్చలం కృృళ మల్చాగ్నిం ము _కృసన్ధానబన్ధనమ్‌: 3 

నిర ఎకౌఒనిలవిణరా త్ర తకప విత్తం కృశోశయం, 

కన్య దేహం వ్రతికారాఒసహిష్లుం వరిపాలయీత్‌ . ర 

య థాఒ.ణ్ణం తరుణం పఫూర్షం, లేలపాత్రం తశ్రైావచ 
(య కై వచ 

గోపాల అవ దణ గాః సర్వస్తాదపదారత:, > 


. వ్యా మైణెప్పిన వమన-నిశేచన.నిరాహ-నస్యకర లచే చక్కగ శుద్ధశరీరుడై బల 
హీనుడును, శరీరము కృళించినవాడునుు, మందగించిన జూఠరాగ్నికలవాడును, శిథిలములై న 
సంధిబంధములు కలవాడును, వాతంబును మలమూత్ర ములును కపి త్తంబును బైట వెడలిన 
వాడును సంళోధనమువే దోషములు వెడలుటం జేసి దోషరహితములై న ఆమాద్యాశయ 
ములు కలవాడును, చిక్కి బడలినశరీరము కలవాడును, బిగ్గరగమాటలాడుట మున్నగు 
పనులకును వమనాది, క్రియలకును ఓరువజాలనివాసును చై నరిోోగిని, పలంచెరంగులైన 
మిథ్యాహారవిహారాద్యపచారముల బారి బడనీయ క వై ద్యవరుడు మిక్కిలి జాగరూకు డై 
(తరుణమైన గు డును పతులు కాపొడువిధముగను, తెలపూరిత మైన కుండను వగలనీయక 
కా పాడువిధముగన్వు ఆవులకౌపరి చేత కజ్జనుబూని పశువుల కాపత్తుకల్లనీయక కాపొడు 
రీతిని కా పొడవ లెను. 


ఇచ్చట సీవివరణము చెరుంగునది: = వమన-విరే చనాదిసంశోభనములచే సమ్యక్‌ 
శుద్ధశరీరునకు చెప్పిన బలహనాదిపరిస్థి తి కల్లియుండును. అట్టియెడ జాఠరాగ్ని 
బలహీవస్థిల నుండును కావున పాషా నక (మామూలు a బీర్ణి ౦వ 
సపేర్ధము కానోవదు. శరీరము దుర్భలముగ నుండుటవలన మామూలుగ తానుచేయు 
చంకృనుణాడివినోరములకును నే బాలియుండదు. కావున అట్టినమయ మున క్రింద 


౧౨.) నీడిసాన ము, 878 
యయ 


జెప్పబడు "పీయాది,కో,మను ననుసరించి యాహారమును సేవించవలెను, అందును వమన 
విరేచనములచే శోధితునకుమా త్ర మో (క్రిందజేప్పబడు పేయాది క్రమము పూర్తిగ ననుస 
రింవవలెను, నిరూహా-ళిరోవిలేచనములబే శుద్ధునకు విశేషముగ స్రాముఖ్యను లేదు, 


“వమనాదిభిక" అను బహువచనని వ్రైశము సన సామాన్యముగ వేయబడినదియని 
యెరుంగునది. మరియు-శేరుణాల్ల- “శె లవూర్త ర్రపాత్ర్త - సోరూవదృష్టాంతములమూ టిని 
చెప్పుటచేత అపచారములకుండి రోగిని కాపాడుట ముఖ్యక ర్తవ్యమని దృఢవడుచున్నుది. 


(గ్ర సంశుద్ధ కాగ్ని సంధుక్షణామునకు "షేయాది క్రమవిధి. ఈ 


మూ, అగ్ని సంధు కు ణార్గం తు పూరం సేయాదినా భిషక్‌, 
రసో త్త 'శేణోవచరేత్‌ క మేణ | కృమకోవిదః ౬ 


వ్యా. వమనవిరేచనములచే వై జెస్పెనరీతిగ జాఠళరాగ్ని మిక్కిలి మందగించి స్వల్ప 
ముగ నుండునుకావున అట్టియన్ని నానాట వృద్ధినొందుట కై తుది (అన్న సంసర్జన) 
కనుము ననుసరించి యాహారమును భుజింపజేయనగును, నిరూనావస్త్రి చేసినపుడు అగ్ని 
మిగుల కొంచెముగ తగి గి యుండునుకావున అట్టివాని! బలము పూర్ణ ముగ కల్లి కొంచెము 
తగ్గిన యగ్ని ఫూర్ణముగ వృద్ధినొందుట కై మాంసరన క్ర మము ననుసరించి 'యాఃహోరము 
నిడపలెను. (ఇశత్తెరంగున '"పేయాదినా* అని చెప్పబడిన క,మము పమన-విెరే చనముల నుద్లే 


శించి చెప్పబడినది యనియు, “రసో త్తనేణ” అని చెప్పినది నిహాహవీ నుద్దేశించి 
యనియు వ్యవస్థ నెరుంగునది,) 


ఇచ్చట---““రసాభ్యాస కమ! ఉత్తరకాలం యస్మీక్‌ సేయాద్నిక్కమే లేన 
్సీయాదినా”” అనువి గ్ర పహూమువేత “రసో త్త్రనేణి అనువ ఫే ీయాదినాి అనుదానికి 
విశేషణముగ జెప్పి, సొవట పేయాది క్రమము నాచరించి పిదవ రసాగ్నికృనుము నాద 
రింపవలెనని కొందరుఖె ప్పెదరు. వ_స్టీనూ ప్రేయిదియందు.." వ్ర శ్యాగ లేక జబ్రా౭.వ 
సీ_క్టః శాల్యన్న మద్యాల్‌ కల రసేన” (సి, అ. 3 వ్టోః ౨౭.) అని నిరూవావ స్తీ ని 
యందు అన్నాహారమునే తంత్ర కారు లుపదేశించిరి. కావున "పీయాది, క్రమము వమన 
విరేచనవిషయవముని యాణబార్యనస్తు కమ. ఇచ్చట చేప్పిన రసాొది క్ర నిరావా 
వస్తి నుద్దేళించి రండవవక్న ముగ నిశ్థేశింపబడినదని తోడి, ను శ్రుతాచార్యులును నిరూ 
వామున ' రసాదిక్రమమునే యుపజేశిం చిరి. 
అరి మధురాదిరస క కృమాభ్యాసము, రిఈా 


మరా, న్నీ గాన్గుస్వాదుహృద్యాాని తతోఒమ్తులవణా కమ. 
స్వాదుతిక్తా తతో భూయః కహోయకటుకా తతః, త్ర 


874 చరకసనంహిొత (అ. 


అనో సఒన్య ప్రత్యనీకానాం ససానాం న్నీ గరూతు యోకి, 
థి 
వ్య త్యాసాదువ యో గేన వ్ర కృతిం గమయేత్‌ భిషక్‌. రా 


వ్యా. నిరూహశుద్ధునకు తొలుత స్నేవ్నా ద వ్యముతోగూడి న్నిస్థంబును, అను. 
మధురరసములు కల్లినదియు మనను కింశైనదియు నగుపదార్గమలతో కూడినయాహార 
మును బెట్టవలెను, పీమ్షట అన్షులవణరసములతో కాడినయాహారమును భుజింప జేయ వలెను. 
అటుపిమ్మట, మధురతిక్తరసములకూర్చియు, దానికివిమట కషాయ-కటురసములగూర్చియు 
భోజనమును క్రమముగ నిడవ'లెను. ఇత్తెరంగున పరస్పరవిరుద్ధములై (యొకదానితో 
నొకటి విరుద్ధములై) యుండురసములను, పరస్పరవిరుద్ధగుణము లై న స స. 
ములను క్కమముగ మార్చిమార్సి కలుపుచు నాహారము నువయోగించవలెను. ఇట్లు రసా 
దుల వ్యత్యాసముగ కృమ కృమముగ నానాటమార్చియభ్యాసము చేసి యువయోగించుచు 
కడపట సర్వరసములతో/సాడిన యాహారమును భుజించునట్లు చేయవలెను, (ఇదియే 
రస కృమాభ్యాసము.) 


వివరణము:---వమనవి లేచ నాదికర్థ లవే శోధనముజేసీన పిదప తొలుత “పీయాది 
కనుము ననుసరించి యాహారముళు మామూలుగ _ భుజించునపుడు సంకోధనములకు 
మూలభూతేశ రీరమునకు బలమును ఆప్యాయతయు.  కల్టించుటశై మధురాదిరసముల 
వై చేప్పిన క్రమము. ననుసరించి కలుపుకొనుచు రసాభ్యాసముచేసి తుట్టతుదకు మధురాది 
రసముల నన్నిటిని చేర్చి మామూలుగ భుజించునట్టు అభ్యాసముచేయవలెనని మయొకవతము, 
మరియు చేయాద్ని కృమమునందే మధురాదిరసములవే సంస్కారము చేయునపుడు 
వె చేస్పిన మధురాన్హూది క్రమముగ 'రెండేసిరసముల 'జేర్చుచు సంస్కరించి (కృమాఖ్యాసము 
చేయవలెనని వేరొకపక్షము. ఈరెండుపకీములయం దును, పశాషశ యమున నుండువాత 
మును శమింపజేయుటశై తొలుత మధురాన్హురసముల బేర్చవలెననియు, పిన్దుట పక్వా 
శయమునకు పెఫెగముననున్న జాఠ రాగ్ని వృద్ధి నొందించుట శై అన్హులవణరసములను 
జేర్చికొనవళెననియు, విమృట ప్పిత్తమును శమింవ జేయుట నై. మధురతిక్షరసముల నుపషయో 
గింపవలెననియు, అటుపిమ్మట పి త్తమ.నకు _పెఫాగమునందుండు ఆమాశయమునందలి కఫ 
మును శమింవబేయుట తై కషాయకటురనముల 'శెంటి నుసయోగింపవలెననియు జెప్పిన 
రసృక్క మోపయోగమునకు ప్రయోజనము. 


య జెప్పినరీలిగ పేయాదికృమమున  శెండేసిరసమలవంతున చేర్చి సంస్కరించి 
యుపయోగించునెడ "ెపయాది క్రమమువలెనే పండ్రెండు అన్న కాలములతో రససంసర్భన 


9 
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రనుంబును పూర్తియి పదిమాడవ భోజనకాలమున సర్వరసయు క్ష సాషభావికభాేజ 
నము సిద్ధించును. "పేయాది, క్రమము స్థలాంతరమున వివరింపబడినది. 

మరియు “స్నిస్థరూతయోం, వ్యత్యాసాదుపయోగేని అనుచోట పరస్పర 
విరుద్ధములగు స్నర్ధ-యాక్షసణములు గలయాహార, ధృవ్యములలో తొలుత స్నీగ్గ గుణము 
కలడాని నుపయోగించి వీమ్వట రూకముగలదాని నుపషయోగించవలెను. ఇ-శ్తెరంగున 
వ్య త్యానముగ నిరుద్ధగుణములగు గురు-లఘు మున్నగు విరుద్ధగుణములు గల ద్రవ్యద్వంద్వ 
మును వ్యత్య_న్హముగ నుపయోగించి కృమాభ్యాసము చేయవలెనని యర్థము, ఇచ్చట 
“న్నిగ్ధరూతయోః” అనుపదము తక్కిన గురులఘ్యాదిగుణముల కుపలక్షణము. 

yy, పీయాదిి కృమముచే స్వస్థతనొందినవానిలకణములు. de 

జ “aro అబ జల 0 స్‌ 

సర్వత మో (కృత కృమో) నిరాసజ్ఞః (హ్యాసంసర్ద రతియు _క్టః 

5 ర ఈక we” 6 8 0 

స్థీరెన్షియః, బలవాకొ సత్వసంవన్నో విజైయః వకృతిం గతః ౯ 

జ 6 జ ం 9 0 

(బలవా£౯ వర్ల వాక్‌ సర్వరతిః స్వద్దః స్థ రెన్టోయ:; 

ఖు జల a Warm 0 రి జో 

సృసన్నా త్ర సరగసహాః విజ్లియః పృకృతిం గత.) 

వ్యా. మైజెప్పినరీతిగ పేయాది కృమమును కృవమరసాభ్యాసమును బొరబాటు 
"లేక యాదరించినమనుజుడు మధురాదిన నా స నభ్యాసముగ నువయోగించుటకును, 
సకలకార్యముల నిర్వహించుటకు సమర్గుడును; మలమూ, త్రాదిబంధము 'లేనివాడుగను, 
శ్రీ డాసక్తుడును, స్థిరమైన చక్షురాదీం ది యబలము కలవాడును, |పృశ_న్లమెన బలము 
కలవాడును, మనోబలసంపన్నుడును మ్నైయుండును. (ఈలతణము లన్నియు.  కల్లియున్న 
యెడ అట్టిమనుజుడు రోగవిముక్తుడై మామూలుగ నుంకుపరిస్థితి కల్లియున్నవాడని 
యొరుంగునది) 


అరి వ్రకృతినొందని వాడు విసర్జించవలసినవిషయము లెనిమిది. జా 


మూ. వతాం ప్రకృతిమృప్రా ప్హః సర్వవశ్హ్యాని “a 


మహాదోషక రాణ హౌ వ్రమాని తు విశేషతః. ౧౦ 
ఉచె చ్పుర్భాస్య్టం రథమీో భం అతిచ జ డ్క-మణా౬ఒసనే, 
అజీక్షాఒపాతభో జ్యే చు దివాస్వవ్నం౦ సమెథునమ్‌. ౧౧ 


చ్యాః సంసర్జన క మాభ్యాసముచే గాడ వై జెప్పిన పృకృతిని _బొందకయుండు 
నునుజుడు వర్థనీయములగు నావారవిహారాదినిషయముల నన్నిటిని (వ్రకృతిస్థితిని పొందు 
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వరకును బొత్తుగ నూనియుండవ లెను. అందును---ఉవై ృర్భాష్యము (బిస్టరగ మాట 
లాడుట్స, రశమోభము, (రథమువై నెక్కి సంచరించుటచే ఛై ననంచలనము), అతిచంక్ర, 
మణము (అధికముగ సంచారము, అత్యాసనము, (ఎల్లవ్వడును కూర్చుని యుండుట, 
అజీర్ణ భోజనము (ఆహారము జీర్ణ ముకాకుండునపుడు మరల భుజించుట, అహితభోజనము, 
(వాతాదులకు అనుకూలముకాని యాహారమును భుజించుట), దివాన్వవ్నము, (వగటి 
నిద్ర); మైథునము (,స్త్రీసంభోగము) అను నీనెనిమిదివిషమయములను బొత్తుగ మాని 
యుం౦డన లెను. 
-ఆం్ర ఉనై ఎర్భావ్య-అతిసంభాషణాదులచే వేరువేరుగ గల్లువ్యాధులు, 9ఆా- 
మూ. తజ్జాః దేహగోర్ధ- సర్వాధో - మధ్యవీడాఒఒవమ దోషజాః, 
గయే ళ్ళ 0 షె at (=) 
శ్రావ్మజాః తయయజాశై పవ వ్యాధయస్సు $e యథా కృమమ్‌. ౧౨ 
వ్యా. వైచేప్పిన చెనిమిదివిధములై న యపచారములవే సీ కింద జెన్పబడు నెనిమది 
విధములైన రోగములును వరుసగ సంభవించును: అందు. బిగ్లరగ మాటలాడుటవే 
'జేహూామునం దూర్గ ప్రభ గమున వ్యాధులును, రభ హోభమున సర్వాంగ బాధయు అతి 
సంచారమువే నధశ్శరీరమున బాధలును, అత్యాసనము చేత మధ్యశరీర వ్యాధులును, 
అజీర్ణ భోజనమువేత అహితభోజనమువే త్రిదోవషములకు చేరినరోగములును పగటి 
నిద్రచేతక శేష రోగంబులును, 'మెథునముచేతను  ధాతుతీయమువే నై నవ్యాధులును 
వరునగ సంభవించును. (కావున సె జెప్పబడిన ఉవై నృర్భాషణాదుల ననిమిది టిని 
వ్రశృతిస్థితినొందు వరకును బొత్తుగ మానియుండుట ముఖ్యక_ర్తవ్యమని భావము.) 
6 ఉనై ఎర్భాహ్యాదులనే గల్పువ్యాభులయొక్క_ సం గృహము, dar 
మూ. తేపాం వి స్హరతో లిజ్దం ఏ వై కస్య చ భేషజం, 
ఇల పె 5 రీ ww 
యథావత్‌ సం ప్రవమ్యామి నద్ధాక వ_స్తుంశ్స యావనాన్‌. ౧౩ 
వ్యా. _వైచేస్పిన ఉచైర్భాహ్యాదుల చే గల్లువ్యాపత్తులకు వేరు పెరులతణములను, 
అయా*రోగమునకు దగిన వేరు వేరుచికిల్సిళములను ఈ క్రింద విస్తరముగ జేప్పెదనని 
యర్థము, 
ఆ్రు/ర్రి (1) డ్‌వై ఎర్భావ్య-అతిసంభాషణములచే గల్లువ్యాధులు. రితూ 
క క్ష దో ఖీ 
మూ. త్ర, ఉచై ర్భాహ్యాఒతభాప్యూభ్యాం శిరస్తాప స్ట 
నిసోద-శో తోపరోధ - ముఖతాలుకణనోప., - తె మిరం. వీపాసా 
నన థి థః ఫీ" - 


yD 


౧౨.] నీ ద్ది స్థ న ము, 877 


థి 

నూ అ క 5 © 
జ్వర - తమక - హనుగ్ర హ-మన్యా_స్తమృ - నిష్టీవనోరఃపార్శ్వ 
శూల - న్వర భేద - హిాక్కా.-శ్వాసాదయస్సు $ః, ౧౦ 


వ్యా, వైజెప్పినవానిలో బిగ్గరగ మాటలాడుట చేతను, మితిమోరి వదరుటచేతను- 
శిరస్తావము (తలనొప్పి, మంట, కణశలయందును శెవులయందును సూదుల బొడిచిన 
విధముగ పోటు, చెవుడు, నోటియందును తాలువులయందును కుత్తుకయందును చెమ్త'లేక 
యెండుట్క లతిమిరమనెడు నేక రోగము, దప్పి, జ్వరము, తమకశ్వాసము, అంకిళిలు 
పట్టికొనుట, మన్యా స్తంభము, నోట నీరువెడలుట, రొమ్యునందును 'పార్శ ్వములయందును 
శూలనొప్పీ, కంఠస్వర భేదము, వెక్కిళ్లు శ్వానము ఇవి మున్నగువ్యాధులు సంభవించును, 
(ఇచ్చట ఉవై ఎర్భాష్య-అతిభావ్యములచే గల్గువ్యాధులు సమానములగుటవలన నిచ్చట 
రెండును చెప్పబడినవి, కావున సంఖ్యావిరోధముకాదని యెరుంగునది, ఈ న్యాయమును 
“అజీర్ణా౭ ధ్యశనాభ్యాం” “విషమా౬హి తాశనాభ్యాం” ఆను స్థలములయందున్కు 
గనునించునది.) 

్రర్రి (2) రథమోభముచే గల్లువ్యాధులు, ధఏ(ఆా- 

మూ. రథమీోభాత్‌ _ సస్టిపర్వశై ధిల్య - హనునాసాకర్ల శిరక్షూల_తోద 

కుతీ మే భా ఒటోపాఒఒన్తకూజనాఒఒ థ్రాన హృద యేన) 

జ 5 ra wn 

"'యూవరోధ - సిక్‌ వార్శ ఏవజ్ఞ ణ నృవణకటిీ వృష్ట వెదనా- 

బ్య లజ జో జే టో టో 

సస్ట్‌స్కజన్ల గ వాదార్త లా ర౬ ద్ద ఫి తావ - పాదనో రు వన్వావ 


హర్ష ణాదయంః, ౧ 


వ్యా. రథసంక్షోభమువలన= కీళ్ల యందును, వేళ్లు మున్నగువాని గణుప్పల 
యందును శిథిలత్వము (సడలి బిగిచెడి యండుట్స, అంకిళ్ళ యందును ముక్కునందును, 
శెన్రలయందును, శిరస్సునందును నొప్పియు పోటును కల్గుట కుక్నీయందు 
సంమభము, ప్రేగులలో కూకలు కడుపుబ్బరము హృదయమునందు చలనము లేకుండుట, 
చత్తురాదింద్రియములవ్యాపారముల కాటంకము, పిరుదులయందును ఇరుప్రక్కల 
యందును గజ్జలయందును వృషణములయందును నడుమునందును వీప్పునందును బాద, 
కీళ్ళ యందును మూపులయందును కంఠము (మెడు యందును బలహీనత, శరీరమునందంతట 
బలహీనతయు మంటయు, మోగాళ్ళయందు శోఫము, స్పర్శము చెరుంగజాలకుండుటః 
'పాదహర్షము (కాళ్ళ యందు ఒలజలవ నున ట్టు తిమిగ్సి, ఇవి మున్నగు సర్వాంగ వ్యాధులు 
నంభ్‌ వించును. 
చ-సిది-&రి 
ధి 
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అగి (8) అతిచం,కృమణమున గల్లు వ్యాధులు. ఈ 
“పాం గ అ జాలీ 
మూ, అతిచజ్క్రమణాత్‌. _ పాదజద్దో రుజానువజ్ఞ అనో ణీషృష్థ శూల. 
మ : _9 హః శ జమ fon యని 
సక్ష్రి సాద నిసోద పిణ్ణికో స్వైష్రన అజ్బమగ్దాఒంసాఖితావ - నీరా 
ధమనీహర్ష - శాసకాసాదయ। స్యుః, ౧౬ 
వ్యా. అధికముగ సంచరించుటవలన- పొదములయందును  పిక్క_లయందును 
తొడలయందును, మోకాళ్ళ యందును గజ్జలయందును పిరుదులయందును వీపునందును 
శరాలనొప్పి తొడయందు కృశతయు సూదుల గ్రుచ్చినవిధముగ పోటును, పిక్కల 
(చిరుదొడల) యందు 'మెలి బెట్టినవిధముగ బాధయు, ఓఒడలినొవ్వులు మూపులయందు 
మంట్క సీరలయందును ధమనులయందును హారి ము (జిలజిల యనుబాధ్ర, శ్వాసకాసము, 
ఇవి మున్నగుబాధలు కల్లును. 
3 (41) అత్యాసనముచే గల్వువ్యాధులు, ఆా- 
వ గో 0 రి - En జ్య 
మూ. అత్యాసనాత్‌. రథవి భజూః -స్ఫీక్‌ పార ఏ వజ్ఞ ణ-వృషణ. 
కటీవృష్థ వేదనాదయః స్యుః, ౧౭ 
(అ 
వ్యా. అధికముగ కూర్చుని యుండుటవలన రథభనంమోభమువే సంభవించు వ్యాధు 
లలో పిరుదులయెందును ఇరు పృక్కలయందును గెజ్జలయందును వృషణములయందును 
నడుమునందును పీప్రువందును 'వేదన్క ఇవి మొదలగు రథసంక్షోభ వ్యాధులన్నియు కల్పును, 
(ఇచ్చట “రథతోభజాకి ఆనిమ్మాకృము ఇెప్పినయెడ సంధిపర్వశైథీల్యము మున్నగు 
వ్యాధులుకూడ గృహింవపబడుళు కావున వాని నివృ్తితై “రథమ్‌ భజాః స్ఫిక్‌ పార్శ్వ 
+++ వేదనాదయః” అని ని వ్రైళింపబడినది) 
ఇకెడ (ల) అజీర్ణ -అధ్యశనములచే గల్లు వ్యాధులు. ధియా 


మూ, అజీళ్షాఒధ్యశ నాభ్యాం తు.._ముఖశ్‌ పాఒఒ థాన-ళూల-నిస్తోద 


విపాసా _ గాత - కీ . జక వ 
వి త్రునాద చృస్ట్య్రతనార మరార్భా జ్వర ప్రవా 
హాగా౭౭ ను విపాద యయుః ౧౮ 


వ్యా. అజీర్ణ భోజనమువేతను అధ్యశనముచేతను-నోశెండుట, కడుపుబ్బరము, 
కడుపుళో కూలయు, పోటును డప్పి, ఒడలినొవ్వులు, వాంతి అతిసారము మూర్చ, 
జ్వరము (పృచాహణము  (బంకవిరేచనమ్సు ఆమవిషము (జీర్ణ ముకానిపదార్థము విష, 
రూపముగ పరిణమింఛుట్స, ఇవి మున్నగు అమజనితరోగములు కల్లును, 


ని | 879 
౧౨.] సిద్ధిజ్ధానము 


ఇచ్చట జీర్ధము3*ని రసశేవమున్నపుడు మరల భుజించుట అజీర్హాశనమనియు, 
భుజించినవెంటనే మరల భుజించుట అధ్యశనమనియు శెరుంగనది, ఈరంటిచే గల్లు 
వ్యాధులు ఒకజాతిగ నుండుటచే నిచ్చట కెండును ని చ్చైళించబడినది. 
శి (6) విషమ-అహి తాశనములచే గల్జువ్యాధులు, థియో 
మూ, విషమాఒహి తాళ నాభార్థం- అనన్నా ఒఖిలావ - చార్చల్య- 
ద ల ల ల క్‌ బో ల 
టై నరక్ష్య కణ్ణరా సామా గా త్రాఒవసాద బాతెది వ్రకోప 
టా గృహణ్యర్మోవి కారాదయః. ౧౯ 
వ్యా, విషమాశనము (ఆకాలభోజనము) వేళను అహితాశనము (అసాత్ర్యాహా 
రముచేశను అన్నము సై యఖిలాష లేకుండుట, బలహీనమ్సు శరీరమున వర్ణముమారుట, 
జిల గజ్జ ఒడలినొప్పులు, వాతాదిదోషప్కృకోవమున జనించుఇతరవ్యాధులు, గృహాణి 
రోగము, అర్మోకోగములు ఇవి మున్న గువ్యాధులు సంభవించును. (ఇచ్చట విషమాశనా 
అహితాశనములచే గల్పున్యాభులు సమానములుకావున విషమాశనమును నిశ్థేశింపకున్న ను 
ఇచ్చట చెప్పబడినది.) 
క్ర ్రె (7) దివాస్వవ్నముచే గ ల్జువ్యాధులం, రిఈ- 
మూ, దివాస్వప్నాత్‌ అరోచశకాఒనిపాకా౭గ్ని నాళ - నె మిత్య 
శ ఒద్య _ జో 
పాణ్డుత్వ, కణ్ణరా-పామా - దాహ-చ్భక్ష్యజ్దమర్హ న్స హృత్‌ నమ్మ. 
ప్ల a Bre DE జన. é 
జాడ్య తన్దా/ నిద్రా పృసబజ్ఞ గ న్ధిజన్మ దార్భల్య రక్త 
మూ తాఒతీతా-తాలు లేపా (వీపాసా చం ౨౦ 
వ్యా. వగటిఫూట నిదురించు టవలన, __ అరోచకము, అజీర్ణ ము, అగ్ని నాశము, 
జడత్వము, సాండుళ్వేము్ము జిల, గజ్జి, సంతాపము, వాంలత్కి ఒడలినొవ్వులు, హృ్‌దయము 
(మామూలుగ నుండున్పందనము, లేక _స్హంభించి యుండుట, వనులయం దాలస్యము, తంద్ర 
(కునికిపాటు, నిదుర బట్టకుండుట, గ్రంథులు పుట్టుట, బలహీనము, మూత్రంబు ఎజ్లనై 
యుండుట కన్నులు ఎజ్జబారుట్క తాలువులు జిగురుకల్లి అంటికొనుట్స దప్పి అనునిశ్హేష్ము 
రోగములు సంభవించును. 
మూ. వ్యవాయాత్‌ పా ఆశు బలనాశోరుసాద - శిరోవ _స్రీగుద మేఢ) 
న ఎల్‌ ఒర అ థి 
వజ్ఞ ణోరుజాను జచ్ధ్యాపాదళూల ఆ హృద యస్పన్లన ఎ నేశ్రవడా౬ 


జనె థిల్య - శళక్రమార్షశోణితాఒఒగమన - కాస-శ్వాస - శో 


తస్టీవన - స్వరాఒవసాద - కటీదార్భ లై కాఒజ్ఞస ర్వాబ్దరోగ 
ముహ్క_శషయథు- వాతవర్శోమూ శ్రసబ్ద - శుక్రవిసర్థ - జాడ్య- 


'వేపథు - బాధిర్య-విషాదాదయస్సు $ః; అవలుస్యత ఇవ గుద$, 
తాడ్యత ఇవ మేఢ్గిం, అవనీదతీవ మనః, వేపతే హృదయం, 
బీడ్య నే సనస్థయః, తమః వ్ర, వేళ్యత ఇవ చ. ౨౧ 
ఇత్యేవ మేభిరష్ట భిరవచానై ః ఏతె త్రాగుర్నున న్లి ఉప ద్ర వాక. ౨౨ 


వ్యా. మైభునమువలన=-శరీరబలము _'వెంటణే తీణించుట, తొడలు నొప్పి, 
శిరస్సు వ స్తీ గుదము మేఢ్రము గజ్జలు తొడలు "మోకాళ్లు పిక్కలు సౌదములు అను 
సీయవయవములయందు కూలనొప్పి, గుండె అధికముగ నదరుట్క కండ్రబాధ, అవయవ 
ములు శిథిలములుగ నుండుట్క శుక్రము 'వెడలుమార్హమునుండి ర_క్టము స్రవించుట్క కాస 
శ్వా సములు, నోట రక్షము 'వెడలంట, కంఠస్వరము హీనమగుట్క, నడుము బలహీనమగుట, 
వకాంగవాతరోగములు, సరార్థంగవాతరో గములు, వృషణములయందు వాపు, వాతం 
మూత్ర-పురీషములు “వెడలక బద్దగించుట, శుక్కము తనంతటే న్రవించుట, అలసత, 


శరీరకంపము, చెవుడు మనోవ్యాకులము అను సీరోగములం కల్లును, 


మరియు గుదస్థానమున వీలువబడినట్టు బాధ కల్లును, మే ఢ్రమున కొట్టినవిధముగ 
బాధ జనించును, మనస్సు నళించినవిధముగ తనవ్యాపారమును మాని యుండును, గుండె 
శటకట గొట్టికొనుచు కదలంచుండును. కీళ్ళన్ని యు నొప్పికల్టియుండును. చీకటిలో నున్న 
విధమున నేమియు చెలియక మైకము గ్రృమ్మను, 


ఇత్తెరంగున నుజ్జేశానుసారముగ మై జెప్పబడిన ఉఊవైైర్భాషణము. మున్నగు చెని 
మిది యపచారములచే వేరువేరుగ జనించు సీయుష థ్రవములు ఎనిమిదియు వరుసగ 
బివరింపబడినవి, ' 
(1) మెచెప్పినయెనిమిదింటికి వరుసగ చికిత్సితము. 
అందు ఉనై ఎర్భావ్య-అఆతిభాప్యలచికిక్స, 
విం లా _ 
మూ, తేపాం సిద్ధిక,-త త్ర ఉవైైర్భాహ్యాఒతిభాస్యుజానాం, అభ్య 
జ-న్వేదోపనాహాభూమనస్యో పరిభ క్షన్నేవాపాన - రసథీరాదిః 
వాతహరః సర్వో విధిః మౌనం చ, ౨౩ 


౧౨.) సనీపిసొాన ము 881 
@ ® 


వ్యా. వైచేప్పబడిన ఉతైర్భాహ్యాదు లెనిమిదిటిచే వేరువేరుగ గల్లినరోగములకు 
చికిళ్చ యో క్రింద వేరువేరుగ జెప్పబడును,---అందు బిగ్గరగ మాటలాడుటవేతను ఆధి 
కముగ మాటలాడుటచేకేను సంభవించు శిరస్తాపొది వ్యాధులయందు అభ్యంగనము, 
స్వేదము, ఉపనాహము, ధూమపానము, నస్యవిధి, భుజించినపిదప స్నేహపానము, మాంస 
రసము, శీర పానము ఇని మున్నగు చికిళ్చలును, వాతహరములగు నన్ని చికిత్సలును, 
మౌొనమును బూని యుండుటయు, యుక్తములుగ నుండును, (ఇచ్చట సిద్ధియన సాధన 
భూతమైన చికిళ్ళ యని యర్థము 

అగ్ర 2-3-4 రథ్గనంక్షోభ-చం క్రృమణ-అ త్యాసనముల చే గల్లు వ్యాధుల చికిత్స. రి 

మూ. రథట' భాతిచజ్క్రమణా ౬ త్యాసనజూనాం న్నేహన్వెదాదివాత 

హరం సర్వం నిడానవర్ణనం చ. ౨౮ 

వ్యా. రథసంమోభ-అతిచం కృమణ-అ త్యాసనములచే గల్టినవ్యాధులకు స్నేహము 
స్వేదము మున్నగు వాత వ్యాధివార చికి తృొవి ధానమంతయును, నిదానమును (వ్యాధికి 
కారణములుగ జెవ్చబడిన రభయాన అతిచంక్కమణ ఆఅ త్యాసనముల) మానియుండుటయు 
తగినచికిత్స యగును. ఇచ్చట ““సంన్నేవతః (క్రి యాయోనో నిదాన పరివర్జనమ్‌”” అను 
వద్లతి వ కారము ఆ మావ్యాధుల కారణముల వరించుట మంచిదని “నిదానవగనంచి అని 

య WU జ జి 
చెప్పబడినది, 
అరి (౮) అజీర్ణ -అధ్యశనములవె గల్లినవ్యాధుల చికిశళ్స. Oe 

మూ. అజీ ర్థా౬ధ్యశ నజానాం నిరవశెషతః ఛర్చనం, రూతు; సద 

లజ్హనీయ - పాచనీయ - దీవనీయావథాఒవచారణం చ. ౨౫ 

వ్యా ఆజీర్ణ -అధ్యశనములచే గల్లినవ్వాధులకు అజీర్హాహార శేషము బొత్తుగ: బైట 
'వెడలునట్టు వాంతి చేయుటయు, రూతమైన స్వేదనమును వేయుటయు, లంఘునీయ 
ములునుుపాచనీయములును దీవనీయములును నగునౌషభముల నువయోగించుటయు తగన 
చికిళ్చ యగును, 


అధి (6) విషమ-ఆహితాశనముల చే గల్లువ్యాధులచికిక్స. జా 
మూ. నిషమాఒహి తాశనజానాం య థాస్వందోషహ రాః క్రియాః ౨౬ 
వ్యా. విషమాశన = ఆహితాళశనములచే గల్లిన వాతికాది దోవజన్యాధులయందు 
అయాదోషముల హరింప సమర్థములైన చికిళ్సల చేయునది, 


852 చరకనస౦పాత [అ, 


తడి (7) పవలు నిదురించుటచే గల్లిన నై మీకవ్యాధులచికిళ్స. ర్రితా- 


మూ, దివాస్వవ్నజానాం ధూమపాన - లబ్హ్యన - పున ఐన రో వ వనం 
వాస్టయామ - రూతాళనా౭రిష్ట దీవనీయాపథోపయోగ,్క 
wf బగ వ అధి అద్య రల ర 
ప్రఘర్ష ణోన్నర్దన - పరిషచనాదిశ్చ, శైషహరన్సర్యో విధిః, ౨౭ 


వ్యా, పగలు నిదురించుటచే గల్లిన త్రై సీకవ్యాధులయందు ధూమపానము లంఫు 
వమనమ్ము శిరోవిరేచన నస్యకర, చేవాపర్శిశ్రనమము, రూక్షములైన యాహార 
ములను అరిస్టములను సేవించుట, దీపనీయములగు నౌసధముల సేవించుట, ఇవియన్నియు 
మిక్కిలి హితకరములం, మరియు (చ్రఘర్ష ణము; శరీరమును నలుగుపిండి "మొదలగువానిచే 
రుద్దుట్క మద్దించుట్క పరిశేకములు మున్నగు కఫహరచికిత్సబన్నియు. మిక్కిలి హిత 
కరములు, 


ర (8) స్త్రీసంభోగమువే గల్జు వ్యాధుల చికిత్స ధా 
మూ. మైథునజానాం జీవనీయనిద్ధయోః త్నీరనర్పిషోః ఉపయోగం, 
తథా వాతహరా; న్వదాఒభ్యజ్షో వనావోః, వృ మ్యూశ్బాఒఒ 
పోరా, న్నేవా న్న హవిధయః యావనావస్త్థయోజఒను 
వాసనం చ; మూ త్రవై కృతవ_స్టికూ లెషు చో త్తరవ న్నీః విడారీ 
గన్ధాదిగణ-జీవనీయథిరసంనిద్ధం శైలం స్యాత్‌, యాపనాళ్ళ 
వ_స్తయః సర్వకాలం చేయాః, ౨౮ 


వ్యా 'మెథునముచే సంభవించిన బలథ్నీణాది రోగములయందు జీవనీయగణ 
ద్రవ్యముల జేర్చి పక్వముచేయబడిన తీరమును ఘృతమును ఉపయోగించవలెను. మరియు 
వా తహరములగు స్వేదవిధులును, అభ్యంగనమున్కు ఊపనాహంబులును, వృష్యంబులగు 
నాహారంబులును, స్నేహపానంబును, స్నేహవిధులునుు యావనాపవస్తులును అనువాన 
నంబున్కు మిక్కిలి యువయోగింపదగును. మరియు సంభోగముచే వైనమ్మూత కృచ్చాాది 
మూ త, వ్యాధులయందును వ_స్టీశాలమునందును నిదారిగంధాది గణ ద్రవ్యములను జీవ 
నీయగణ ద్రవ్యములను కా్వాథకల్యముల బేసి, యీశ్య్వాథకల్కుములను ఆవుపాలను చేర్చి 
విధ్యూ క్ష ప్రకారము _త్రెలమును సీద్ధముచేస్కి య్యాకైలముచే నుత్తరన్టిని విధి ప్రకారము 


rd 


(సృయోగించవలెను, మరియు నీక్రింద చెప్పబడు యాపనావస్తులను కశాలనియనును లేక 
సర్వ కాలమందును ఉపయో గించదగును, 


౧౨ ] సీదిపాన ము, 888 
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ఇచ్చట నియాహాదివస్తులకు కాలనియమము కలదుగాని అట్టికాలనియమము లేక 
యెల్లపుడు నుపయోగింపదగినవి యాపనావస్తులని గాలువుట శై కక చేయా$ 
అని చెప్పబడినది. యాపనావ సియనవ--*ఆయుపో యావనం (దీర్గ కాలానువ ర్తృనం) 
కుర్వ స్తీతియావనా! వస్తయః” అనువిగ పాముచేత దర్భ కాలము ఆయువును వృద్ధిచేసి 
ఆకోగ్య్థి )తినుంచునవి యావనావస్తులని యన్వర్థముగ జెప్నబడుకు. జీవనీయగణము 
న్థరాంకర మన వివరింవబడినది, 

(ఇశ్తెరంగున “తేషాం వి స్తరళో లిజ్ఞం వీశైకన్య చ భేషజం” ఆని నిర్దేశించిన 
వృకారము కోధనము చేసీనవ్వుడు అకారక an వాని చికిత్సికములంను 
వివరింపబడినవి. _ పిమ్మట అధ్యాయారంభమున పతికి చేయబడిన వ, కారము ఊత్తమను 
లైన యావనావస్తులు ఈ క్రింద వివరింపబడును.) 

(1) ఒక్కొ-కయోగమువంతున ని క్టేశింపబడిన ఘా సస స్తులు 

{ ఇరువది తమి. (29), అందు ముస్తాదియావన 3 fom 
మరా. తానువచే మ్యూమః.___ ఆ న ల 
హిణీ త్రాయమాణా పునర్న వావిఫీతక గుడూచీస్థి రాదిపబ్బు 
మూలాని న్‌ ఖబ్లశః క్లుప్తాని, అపై చ వడకకలాని 
వమోెళ్య; జలాఢశే వర క్వాథ్య eee రసః; మరద్వి ప్ర స్ట పస 
సంయు కః పునః శ్చతః శ్రీ రావవి శేషః; పాదజాొజ్దలరసః, తుల్య 
మధుఘృత యుత £,ళ తకుసుమామధుక కుటజఫ లరనాక్డన ప్రి వీ యజ్ఞ 
కల్కీ_కృతః, సస న్రైన్థవకి సుఖోస్లో వన్నీ!; శు (క మాంస బలజనన$్క, 
తతథీణకాన నులి శూలనిషమజ్వర బ, స్త. (వద్ధ కుల్ల లోచా 


వర్త కుమీళూల, మూ త్రకృచ్యాాఒ సగ బే విసర్పవ,వా 
హీకా శిరోరుజూ జూనూరు జస్హ్రైనస్తీ (గ వాళ్ళ ర్యున్హాదార్న్శ; 
వ, మేవోథ్తానవాతర కక్ష వి త్తశ్లేష న్యాధిపార? సదోర్టబలజననో 
రసాయన శ్చతి. ౨౯ 
వ్యా. మైననిన్టోశింపబడిన యావనవ స్తులు య్మో క్రింద _చెప్పబడును:---తుంగ 
గడ్డలు, వట్టి వేట, చిట్టాముట్టి, రేలకాయగిజరు, సన్న రాష్ట్రము మంజిష్ట్సి కటుకరోహిణి, 


కలంక్ర్రానుగ , గలిజేరు, తానికాయలు, తిప్పతీగ స్థిరది ((వాన్వ) వష్నామూలములు ఇని 


= (7) వవలు నిదురించుటచే గల్గిన స్టౌ సీకవ్యాధులచికిక్స, థఆా- 


మూ. దివాస్వవ్నజానాం ధూమపాన - లజ్ఞ్యన _ వమన - శిరోవిరెచన- 
a - రూమోశనా౭రిష్ట దివనీయావ ధోవయోగ,్క 
వ్రఘర్ష ణోన్మర్షన - పరివే, మ చనాదిళ్చ, శ్లేషహరస్సర్య్వో విధిః, ౨౭ 


వ్యా. పగలు నిదురించుటచే గల్లిన 'శ్లైషి కవ్యాధులయందు ధూమపానము, లంఘు 
వమనము, శిరోవి రేచన నస్యకర్శ్మ దేహపరిశ్రమము, రూవతములైన యాహార 
ములను అరిష్టములను సేవించుట, దీవనీయములగు నాషథముల సేవించుట, ఇవియన్నియు 
మిక్కీ-లి హితకరములు, మరియు | పృఘుర్ణ ణము, శరీరమును నలుగుపిండి "మొదలగువానిచే 


రుద్దుట, మర్చించుట, క్‌ i మున్నగు కఫహరచికిత్సబన్నియు మిక్కిలి హత 
స 


నము, 


-ఆ౦ (5) స్రేనంభోగమువే గల్లువ్యాధులచికిత్స రితా- 
మూ. మైథునజానాం జీవనీయనిద్ధ యో! శీరసర్పిహోః ఉపయోగ, 
తథా వాతహరాః స్వేదా౬భ్యజ్దోపనావోః, వృహ్యాళ్చాఒఒ 
హారాక న్నేవహాక న్నేహవిధయః యాపనావస్తయోజఒను 
వాసనం చ; మూ తవైకృతవ స్ట సిరా లేషు చో త్తరవ స్తీః విదారి 
నద్ధాదిగణ-జీవనీయమీరన ంసిద్ధం తైలం స్యాత్‌ , యాపనాళ్చ 
వ_స్తయః సర్వకాలం దెయాః. ౨౮ 


చా: మెథునముచే సంభవించిన బలశీణాది రోగములయందు జీవనీయగణ 
ద్రవ్యముల జేర్చి పక్వము చేయబడిన శీరమును; ఘృతమును ఉపయోగింవలెను, మరియు 
వా తపారములగు  స్వేదవిధులున్కు అభ్యంగనమును ఊపనాహాంబులును, వృష్యంబులగు 
నాహారంబులును స్నేహపానంబును, స్నేహావిధులున్తు యాపనావస్తులున్కు అనువాస 
నంబును, మిక్కిలి యుపయోగింవదగును, మరియు సంభోగముచే నైనమ్మూ త్ర తృకృశ్ళాది 
మూ త, వ్యాధులయందును వ_స్టిశూలమునందును విదారిగంధాది గణ ద్రవ్యములను జీవ 
నీయగణ ద ద్రవ్యములను కార్వథకల్క_ముల జేసీ యిీిక్వాథకల్క ములను ఆవువాలను చేర్చి 
విధ్య క్ష పృకారము _త్రెలమును సిద్ధముచేసి, యా,తెలముచే ను త్తరవ స్టీని విధి ప్రకారము 
బ్రయోగిందవ 'తెను, మరియు సీక్రి ౦ద జేప్పబడు యావనావస్తులను a 
సర్వ కాలమందును పచాత క 
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ఇచ్చట నియాహాదివస్తులకు కాలనియమము కలదుగాని అట్టికాలనియమము లేక 
యెల్లిపుడు నువయోగింవదగినవి యావనావస్తులని చాలుపుటశె. రకాల దేయాకి” 
అని చెప్పబడినది. యాపనావ_స్లీ యన: అయుపో యావనం (దీర్చ కాలానువ ర్రనం) 
కుర్వ స్టీత.యావనాకి వ న్హయకి” అనువిగ వాము చేత ర కాలము ఆయువుకు వృద్ధివేసి 
అరోగ్యస్థి లినుంచునవి యావనావస్తులని "యర్యర్థముళ క జీవసీయగణము 
స్థలాంకర మున వివరింవబజినది, 

(ఇత్తైరంగన “తేషాం వి స్హరకో లిజ్డం వీశైకన్ఫ చ భేషజం” అని నిర్దేశించిన 
(వృకారము కోధనము చేసికవ్వుడు అవచారములచే గలు వ్యాభులును వాని చికిత్స తములును 
వివరింపబడినవి. పిమ్మట అధ్యాయారంభమున అ చేయబజిన్యవ్క కారము ఊ_త్తమను 
లైన యాపనావస్తులు ఈ క్రింద వివరిందబడును.) 

(1) ఒక్కొాకయోగమువంతున నిస్టేళిందబడిన హు. స్తులు 

| ఇరువదితొమ్మిష. (29), అందు ముస్తాదియాపన స | లతా 
మూ. తానువచేమ్యూమః. ___ అం 
రోహిణీ ర్రాయమాగణా పునర్న వావిభీతక గుడూచీస్థిరాదిపక్షా 
మూలాని wes ఖర్జాశః క్లుప్తాని, అప్టై చ మదనఫలాని 
వ్రమౌళ్య; జలాఢశే పరి క్వాథ్య peer ఆ. మీరద్విప పస 
సంయు కః పునః శ్చతః శ్రీ రావవిశేవః; పాదజాజబ్బలరస,, కుర్య 
ముధుఘ్ఫత యుత కశ తకుసుమామధుక కుటజఫలరనాష్టున పి ద్రీయజ్ఞు 

కల్కీ_కృత కి, సనె నైన్టవం సుఖోప్లో వన్స్ఫి; శు (క మాంస శ; 

శతటుణకాన గలి కూలవిషమజ్వరబ్రధ్న (వర) కుక లోదా 


వర్త కుహీశూల, మూ త్రకృచ్బా)౬ సగ జో విసర్బప్రవా 
పంకా శిరోరుజా జూనూరు జజ్ధ్యవ_న్టి గ్య హోత శ్ర ర్యున్నాదార్శ; 
Sat 
ప్రమేవహాథ్లానవాతర క్ట విత్తశ్లేషచ్యాధిపారః సదో్యోబలజననో 
రసాయన శ్చెతి. 9౯ 
వ్యా. పెననిన్టేశింపబడిన యావనవస్తులు యో క్రింద చెప్పబడును: తుంగ 
గడలు వటివేళు, చిట్లాముట్లి, రేలకాయగిజరు, సన్న రాష్నము, మంజిషి, కటుకరోహిణి 
(or ఓ ౦౧ టు లు వం (0 


కలుక్ర్రానుగ, గలిజేరు శానికాయలు, తిప్పతీగ, స్థిరాది (హ్ర్రస్ట్ర పకమూలములు ఇని 
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బృహతీ కజ్ఞకారీ శతావరీ చ్చిన్నరువో శృ తేన వయసా, 
ముధుకమదనవిప్పలీకల్కి_ తేన వూర్వవద్య స్థీః. 3౧ 


వ్యా. సోరంట వేరు, చిట్టాముట్టి వేరు, దర్భ వేరు, సుగంధిపాల వేరు వీనిని నమ 
భాగములుగగూార్చి నలుగనొట్టి ఆవుపాలలో కలిపి శీరషహాకవిధి వ్ర కారము పక్వము చేసీ 
వడగట్టి వె జెస్పినరీతిగా వస్త్యాషధమును సిద్ధము చేసి వ స్తీ వృ యోగము చేయునది. (ఇది 

రై జా జాని ® —() 

ఘూడవవ _స్టీియోగముఎ) 

ములకవేర్కు వాకుడు వేరు, పిల్లిపీచరగడ్డలు, తిప్పతీగ వీనిని నమఫాగములుగ 
భార్చి నలుగగొట్లి పాలలో గలిపి సై జెప్పినరీతిగ సీద్ధము చేస్తి అందు ఆతిమధూరము, 
(చృుంగకాయలు, పీవ్పట్లు వీనిని సమభాగములుగ కల్కముచేసి కలిపి మెజెస్పినరీతిగ 
వ_స్టీ ప్రయోగము చేయనగుళు. (ఇది నాల్లవవ_స్టీయోగము.) 

ఈన_స్టియాగములరెంటిని వ, ల్యేకఫలవిశేష, నిస్టేశములేదుగాన వసి సామాన్య 
ముగ “ఇ ల్యే లే వ్వస్హయక” అని యుష్మకృమించి చెప్పబడుఫలము చెరుంగునది, 

-అ౦ (5౨) బలాదియావనవ స్తీ, థ్రితా- 

మూ. తథా బలాఒతిబలా-విదారీ - ఇాలివర్ణి - వృశ్ని వర్మీ వ బృహతీ- 

కళ్గాకారికా _ దర్శమూల - వరూవక - కాశ ర్య జ బిలఫల-యవ 

రు థి శి 
నీ ద్ధేవయసా; మధూ (ధు)కమదనకల్కి_ లేన మధు - ఘృత - 
జ్‌ క రీ ద క్ర 

సౌవర్చలయుత్షన కాస - జ్వర - గుల్మ - స్ప వోర్దిత సృ మద్యుక్షి 

మోనాం సదోోబలజననో, రసాయనళా, 3౨ 

టె ఫీ న బీ 

న్యా. చిట్టాముట్టి, "పేరాముట్టి, 'పెద్దగుమ్సడి కోలపౌన్న, ముయ్యాకుపౌన్న, 
ములక్క వాకుడు, దర్భ'వేట్ల, చిట్రీక, చేలగుమ్తడి,మాశేడుకాయ, యవలు వీనిని సమభాగ 
ములుగ గూర్చి నలుగగొట్టి, అవుపాలలోకలివి తీరపాకవిధి ప్రకారము పక్వమువేసీ 
వడగట్టి, అందు అతిమధురమును (మృం౦గకొయలను కల్కమువేసీ కలిపి తేనెను చేతిని 
సౌవర్చలలవణమును కూడ కలిపి, విధ్యుక్ష్మప్త'కారము వ స్తిని ప్రయోగించునది, ఇయ్యది 
'కాసమ్కు జ్వరము, గుల్మము, ప్టీవాము అను నీరోగములచే పీడింపబడినవారికిని, నస్త్రీనం 


భోగముచేతను నుద్య పానమూ"చేకను కృళించినవారికిని వెంటనే బలమును కల్లించును. 
రసాయనం బగును. (ఇది మైదవవ _స్తియోగము,) 


దక] నీది సాన ము, 88? 
థిథి 


అరి (6) బలాదియావనవ స్తీ రెండనయోగము. ల్రితా- 
మూ*, బలాతిబలారాస్నా రగ ఏధమదనబిలగుడూచీ పునర్న వై రణ్ణా 
న్‌ పగ నాసహచరపలాళ చేవదారు ద్విపఖ్బమూలాని పలికని; 
యవహోలకులుడ్ణద్వి ప్ర ప rr శువ్య్ముమూలకానాం చ జల దో 
సిద్దం నిరూహప్రమాణావశే సెవం కపూయం వూతేం వపను 
దనశత పుష్పా కుష్టవిప్పలివచావళ్సుక ఫ లరసాక్ట-న ప్రియబ్బుయవా 
నీకల్కీ_కృతం గుడ ఘృత బై లమ దృటీ రమాంసరసామ్లుం కాళ్టాక 
న్‌ క్షం సుఖోప్టం వ స్టీం 'వద్యాత్‌' శు J మూత త్రవర్చ 


సశ్రేఒనీలచే, గుల లృహృ ద్ర, ద న 'బధ్న పార్ట వృష్టి 
గ్ర హసంజ్ఞానాళబె బల కయ్‌ వె 


వ్యా. చిట్టాముట్టి, పేరాముట్టి, సన్న రాష్ట్రము, "రేల, మంగ కాయ, బిల్వకాయ 


తిప్పతీగ గలిజేరు, ఆముదపు వేట, న్నరు గెడ్డ గోరింటవేట్ల, మోదుగవట్ట, దేవదారు 
యెక్క, మహాసంచమూలములు, వ్రస్టవంచమూలమలు ఇవియన్నియు ఒక్కొక్కటి 
జక్కొక్కవలము; యవలు, రేగుగింజలు ఊలవలు ఇవి వలే కను నాలుంగేసివలములు; 
రమెండునుల్లంగియు నాలుగుపలములు; ఈభాగముల ప్రకారము ఏనినన్నిటిని చేర్చి నలుగ 


గొట్ట ద్రోణపరిమిత మైన జలమున చేర్చి నిరూహవన్లీ మూడుపుటములకొ వలసీనంతక హా 
యాము మిగోలునట్లు (శ్వాథపరిభాహినుసారముగ) కషాయము కాచి వడగట్టి యుంచు 
కోని అందు అతిమధురము మ్రంగకాయలు, సదావవిత్తులు, చెంగల్యకోస్థు, పిప్పళ్లు, 
వన్య కొడినెపాలవిత్తులుు రసాంజనము, ప్రేకణము, రీముము ఈద ద్రవ్యములను నమభాగ 
ములుగగూర్చి ఆవావకల్యముగ చేసీ es మరియు బెల్లము, నెయ్యి నూనె, లేచ్చ 
ఆవుపాలు, మాంసరసము, (అక్షుకాంజికము) పులిగంజ్కి సైంభవలవణము ఈదృవ్య 
ములను చానివానికి విధించినపరిమాణానుసారముగ _ స్రైవస్వ్యాపభకాాధను.న కలిపి 
నుతోస్ట్ర ముగ చల్లనార్చి వస్తి ప్రయోగము చేయునది, ఇయ్యది వాతముచే కల్లిన శ్నుక్క క్ర 
మూత్ర = పుకీవములయొక్క "ఫద్దకమ నందును, గుల్మము, సృృద్రాగము, అత్తా, 
ళు, ధ్నరోగము, వ్రశధానొప్పి: ఫీప్టునొప్పి, కడుపునొప్పీ, సజ్జ కవ్వట్క,  బలతీయము 
ఆను నీవ్యాధులయందును నుషయోగింపదగును. (ఇయ్యది యారవవ ప్పి యోగము, ఇచ్చట 
ప్రట్నుక్ర యములకువేరి నిరూవావ స్తీ కహాయ్యప్రమాణము విదుప్రసృృళములు (వదివల 


లు. అని నిరూహసామాన్యముగ విధింవబడినది కావున 'నిరరవాప్రమాణావశేషం' 
ఆను పదమునకు పదిపలములు మిగులునట్టు క్వాథము చేయవలయునని యొరుంగునదిఎ 
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బృహతీ కజ్ఞకారీ శతావరీ చ్చిన్నరువ*ః శృలేన వయసా, 
ముధుకమదనపిప్పలీకల్కి తేన పూర్వవద్వ స్తీః. 3౧ 


వ్యా, గోరంట వేరు, చిట్టాముట్టి వేరు, దర్భ వేరు, నుగంధిపాలవేరు వీనిని సమ 
భాగములుగసార్చి నలుగనొట్టి ఆవుపాలలో కలిపి శీరషాకవిధి వృ కారము పక్వము వేసీ 
వడగట్టి వైజెప్పినరీతిగా వస్త్యాషధమును సిద్ధము చేసి వ గస్తీ ప్రయోగము చేయునది. (ఇది 


ములకవేర్కు వాకుడువేరు,. విల్లిపీచరగడ్డలు, తిప్పతీ?౫ వీనిని సమభాగములుగ 
ర్చి నలుగనొట్రి పాలలో గలిపి వై జెప్పినరీతిగ సీద్ధము చేసి, అందు అతిమధురము, 
మంగ కాయలు, వీస్పళ్లు వీనిని సమభాగములుగ కల్క_మువేసీ కలిపి వైచెసప్పినరీతిగ 
వ సీ వప యోగము చేయనగుళు. (ఇది నాల్లవవ స్టీయోగముఎ) 
అలాని శీ ౧ ద 

ఈవ_స్టీయాగ ములకంటిని (వ, ల్యేకఫలవిశేష నిశ్చోశములేదుగాన వస్తి సామాన్య 
ముగ “ఇల్యేలే వ్వస్తయఃకి” అని యుషృకృమించి చెప్పబడుఫలము 'నెరుంగునది, 

3 (5) బలాదియాపనవ స్తీ, థతా- 
మూ. తథా బలాఒతిబలా-విదార - శాలివర్టీ - వృశ్నిపర్టి - బృహతీ- 
రికా . దర - పరూషక - జ్‌ పల- 
కణ్ణకా ద మూల పరూషక కాళ్ళర్య బిల్భఫల-యవ 
సిద్చే-పయసా; మధూ (ధ్ఫుకమదనకల్కి_ తేన, మధు - ఘృత - 
జ్‌ లా వీ చ ర్స్‌ 

సౌవర్చలయు్తన కాస -జ్వర - గుల్మ - స్మ, వోర్టిత స్త్ర మద్యక్షి 

ష్టానాం సదో్య్ళ బలజననో, రసాయనళ్చ,. వ్ర 

వ్యా, చిట్టాముట్టి, "పేరాముట్టి, "పెద్దగుముడిి కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, 
ములక, వాకుడు దర్శ వేళ్లు, చిట్టిక, నేలగమృడ్రిమాలేడుకాయ, యవలు వీనిని సమభాగ 
ములుగ గూర్చి నలుగగొట్టి, ఆవుపాలలోకలిపి శ్రీ రపాకవిధి ప్రకారము పక్వమువేసి 
వడగట్టి, అందు అతిమధురమును (మృ ౦గకొయలను కల్కముచేసి కలిపి, "తేనెను నేతిని 
సౌవర్పలలవణమును కూడ కలిపి, విధ్యు _క్ష్మవ కారము వీని పృయోగించునది. ఇయ్యది 
కాసము జ్వరము గుల్మము, ఫ్టీహాము అను నీరోగములచే పీడింపబడినవారికిని, స్తే సం 
భోగముేతను మద్యపానముచేతను కృళించినవారికిని వెంటనే బలమును కల్లించును. 
రసాయనం బగును. (ఇది మైదవవస్రియోగముఎ) 


౧౨.] నీ ధ్ధ స్టా న ము. §87 


అధి (6) బలాదియావనవ స్తీ కెండనయోగము. శిజు 
మూ, బలాతిబలారాస్నా రగధమదనబిలగుడూచీ పునర్న వై రకణ్ఞా 
క్వగన్ధాసహాచరపలాళ దేవదారు ద్వివఖ్బమూలాని వలికాని, 
యువక అకులు సాల కా న్రార చ జల ద్రోణ 
సిద్ధం నిరూహప్రమాణావ శెషం కపూయం వూతం మధుకను 
దనళతవుష్పా కుస్ధవిప్పలీవచానళ్సక ఫ లరసాజ్టున ప్రి యబ్బుయవా 
సీకల్కీ_కృతం గుడఘృత తై లొ ద్ర శీ రమాంసరసాన్లుం కాళ్లిక 
= అస జన 5 గ 
న. సుఖోప్త్రం వశం దద వ్‌ ; శుక్రమూత్రవర్చ 
సక్టేనిలకే, గుల్మవృ ధ్రఢిగాశ్ఞాన | బ్రభ్నపార్మష్ష. పృష్టకటే 
గృ హసంజ్ఞానాళబలత యేషు చ. 39 


[ 


వ్యా. చిటాముటి, “పీరాముటి, సన్న రా పము, శీల మంగ కౌయ, బిల్వకాయ, 
టె టట టు యు మ్‌ 
తివ్పలీగ్కా గలిజేరు, ఆముదపు వేళ, చెన్నేరుాడ్ల, గోరింటవేటు, మోదుగవట్ట, చేవదారు 
లం (5 లం ఉం 

చెక్క, మహావంచమూలములు, వాస్వవంచమూలములు ఇవియన్నియు ఒక్కొక్కటి 
ఒక్కక్క వలము; యవలు, శేగుగింజలు ఊలవలు ఇవి (వ, క్యేకము నాలం గేసనీవలములు; 
యెండునుల్లంగియు నాలుగుపలములం; ఈభాగములవృకారము వీనినన్ని టిని చేర్చి నలుగ 
గొట్టి స్రోణాపరిమిత మైన జలమున చేర్చి నిరూహవ_స్టీ మూడుపుటములకు వలసీనంతేక ఫో 
యము మిగులునట్లు (క్వాథవరిభాపానుసారముగ) కషాయము కాచి వడగట్టి యుంచు 
కొని అందు అతిముధురము, చ్రుంగతాయలు, నదావవిత్తులు, చెంగల్వకోన్టు; పిప్పళ్లు, 
వస, కొడినెపాలవిత్తులు రసాంజనము, (ప్రేంకణము, ఓమము ఈద్రవ్యములను సమభాగ 
ములుగగూర్చి ఆవాపకల్కముగచేసి కల్పునది. మరియు బెల్లము, నెయ్యి, నూనె. లేనె, 
ఆవుపాలు, మాంనరనము, (అన్హుకాంజికము పులిగంజి సై ంధవలవణము ఈదృవ్య 
ములను వానివానికి నిధించినవరిమాణానుసారముగ వెవస్యాషధక్వాథనము.న _ కలిపి 
కళ రో జగ ఇంగ 

సుఖా ప్టముగ చల్లనార్చి వ స్తీ ప్రయోగము చేయునది, ఇయ్యది వాళతముబే కల్లిన శక్త 
మూత్ర - పురీషములయొక్క_ బద్ధకమ నందును, గుల్మము, హృ ద్రోగము, ఆశ్షానము, 
బ్రభ్నురో గము, వ్రక్రానొప్పి, ఏపునొప్పి, కడుపునొప్పి, వ్ర జ్జ తవ్వుట్క బలకశోయము 
అను నీవ్యాధులయందును నువయోగింవదగును. (ఇయ్యది యారవవ_స్టి యోగము. ఇచ్చట 
పుట్టక, యములకుశేరి నిరూహవ ప్తి కషాయ ప్రమాణము వదు ప్రసృృళములు_ (వదివల 
ములు అని నిరూవాసామాన్యముగ విధింపబడినది కావున 'నిరూవా ప్రమాణావశేషం' 
అను వదనునకు వదిపలములు మిగులునట్టు క్వాథము చేయవలయునని యెరుంగునది.) 


888 చరకసంహిత [ఆ 


అడి (7) హపుసాదియాపనవ ప్రీ, థఆా- 
మూ. హవుషార్గకుడనో ద్విగుణార్థయబ్షయవి, టీరోదకసిద్ధః హీర 
Es నధుఖ్ళుకతై లలవణయు క్ష సర్యాబ్దవిసృత వాతేర క్ష కస కృ 
విణ్యాత, న్స్‌ శ్ర ఖదితహి తో చాతహరః, బుద్ధి మేథాగ్ని బల 
జననళ్ళ,. 3౮ 


వ్యా, బోడతరము అర్థకుడవము (కెండుపలముల్ఫు సగము మెదుగునట్లు వక్క 
ముక్క_లుగ నలియగొట్లబడిన యవలు ద్విగుణము (నాలుగుపలముల్ఫు, -ఈభాగములు 
(ప్కకారము శెంటిని కూర్చి, ఆందు ఆవుపాలను, జలమునుచేర్చి పొలుమా త్రము మిగులు 
నట్టు పరిభాహినుసారముగ కఘోయము కాచి వడగట్టి అందు శేచిను, చేతిని, నూనెను, 
సై ౦ధవలనణామును విహితవరిమాణము ననుసరించి చేర్చి వ స్టీచేయునది. ఇయ్యది సర్వ 
శరీరమున వ్యాపించిన వాతర క్తమునందునుు మలమూ త్ర (త్రసంగమునందును, స్త్రేవనక్రిచే 
థీణశరీరులకును మిక్కిలి హితకరము.  వాతీమును స బుద్ధిని, జానమున్య, 


అగ్నిని, బలమును కల్లించును. (ఇయ్యాది యేడవవ_స్టియోగము,) 
అధ (5) వ్రాస్వపంచమూలాది యాపనవ ప్రీ, 9ఆా- 


మూ, ప్రా న్గవజ్బామా లీక పయః టరోదక సిద్ధః విప్ప లీముధుకముద న 
కల్క్‌ కృత, సగుడఘ్ఫత లై లలవణకః గ్వీణవిసమజ్యరకర్శిత్య 
వ_స్టీకి, 3౫ 
వ్యా, వ్రాన్వపంచమూలములను, త్నీరోదకముల వేర్చి కహాయముకాచి, అందు 
పిస్పళ్ళను, అతిమధురమున్యు మ్రంగకాయలను కల్కముగ చేసి కలిపి అందు 'బెల్లమును, 
చేతిని నూనెను లవణమునుకూడచేర్చి వస్తి చేయునది. ఇయ్యది ధాతువులు శ్షీణించిన 
వారికిని విషమజ్వరముల చే కృశించిన వారికిని మిక్కిలి వ్రృశ_స్తమైనది, ఇయ్యది యొనిమి 


6 (9) బలాదియావనవ స్తీ మూడవయోగము, $ఆా- 
మూ, బలాఒతిబలాఒపామార్రాఒజఒత్త గుప్తాఒష్ట్ర పలాఒర్థముళ్ణయ వా 


బ్ఞలిక భూయః, సగుడఘృతశై ల ఫ్‌. క్తి ఫోర్వవద్య సి మి 
స్థవిరదుర్చల- -టీణశు క్రరుధిరాణాం పథ్యతమః. 3౬ 


౧౨.) సీద్గ్‌ సాన ము. 589 
ఢథఉథి 


వ్యా. చీట్టాముట్టి, "పేరాముట్టి, ఉత్తరేణి, దూలగొండి ఇవి వ్ర ల్యేకము యెనిమి 
ల టె ల ౨ WU 
దేనసీవలములు; సగము మెదుగునట్లు నలుగ గొట్టబడిన యవలు ఒక అంజలి(నాలుగుపలములు 
వీనిని క్వాథపరిభొహోనుసారముగ కషాయము కాచి వడగట్టి, అందు బెల్టమును, 
ఘృకముశ్కు _తైలముకు వైం0ధవలవణమును కలిపి దై కెక్పిన విధి ప్ప కారము వ సిచేయ 
దగును, ఈవ _స్తివృద్ధులకును, బలహీనులకును, ధాతువులు క్‌! శ్చ క్కంబును 
రక్త కంబును మీశంచినవాంక, మిక్కిలి హితకరంబులుగ నుండును, (ఇయ్యది తొపిదియన 
కర్రి (10) బలాదియాపవనవ స్త్రి, (నాల్లవయోగము) ఈ 
మూ. బలానుధుకవి దారిదర్భమూ లమృద్వీ కాయవై క హోయనూ బేన 
వయసా పకా మధుకమదనకట్కితం సమధుసఘ్సుత నై న్థ్గవం జ్వరా 
5 

్తేభ్యో వ స్టీం దద్యాత్‌ . 3౭ 
వ్యా చిట్టాముట్టి, అతిముధునము, 'పెద్దనమ్ముడి, దర్భ వేళ్లు, ద్రాతవండ్లు, యవలు 
వీనిని సమభాొగములుగ గూర్చి వరిభాషానుసారముగ కషాయము కాచి వడగట్టి దానికి 
సమము అవుపాలనుక బిసి పాలంమా త్రము మీగులునట్టుకాచిి అందు అతిమభురమును, 
(చృంగకాయలును కల్కముచేసి కలిపి 'లేనెను ఘృుతమును మై 0ధవలవణమును గూడ 

చేర్చి జ్వరపీడితులకు వస్తి నీయవలయును, (ఇయ్యది వదియవ వస్తియోగము,) 

౨6 (11) శాలివర్ణ్యాదియావనవ స్తీ, థఆా- 
మూ. శాలీపర్తి -పృళ్నిపర్టి -గోతురకమూల-కాళ ర్య - వరూపషక-ఖష్టూర 
ర్‌ం ర్‌ం ఆగ్రి జి 
ఫల-మధూక పు శ్చురజాతీ ర జల ప్రస్థా భారం సిద్ధః కబాయకః 
రి 

పివ్పలీమధుకోత్సలకల్కి_తః సఘ్ఫుతనై న్థనః యేం ద్రి యవిషను 
జ్వరకర్శితస్య వన్సిః ళస్టః, 8౮ 
వ్యా. కోలపొన్న, ముయా్యకుపొన్న, వచ్చేరు వేళ్టు, నేలగుమడి వేరు, చిట్రికవండ్లు, 
ఖర్జూరపువండ్లు ఇవ్చపఫూలు వీనిని సమఫెగములుగగూంర్చి ఒక్కవ,స్థము మేక పాలను, 
ఒక్కవృస్థము జలమును. కలిపి పాలుమాత్రము మిగులునట్టు కాచి సీద్దము చయబడిన 
కషాయమున పీవ్పళ్ళను,  అతిమధురమున్కు నల్ల కలువలున్కు కల్క_మువేసీ కలిష్కి అందు 
స్ఫుతమును నైంధవలవణమును చేర్చి వస్తి స్తీ వ యోగము చేయునది. ఇయ్యది ఇంద్రియము 


శీణించిన వారికిని విషమజ్వరముచే కృశించినవారికిని మిగుల వ్రశస్తము ( శ్ర వదు 
నొకండవ వసి _స్టేయోగము 
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od (12) స్టీరాది ((వాస్వపంచమూలాది యాపనన స్తీ, బ్రఖా- 

మూ, స్థిరాదివఖ్బమూలీ వఖ్బపలేన శాలిషష్టికయవగోధూమమాష 
పబ్బువసృ లేన ఛాగం వయః శ్చతం పాద శేషం కుక్కుటాణ్హ 
రససమమధుఘృతళర్క_ రా నై న్థవసౌవర్చలయుక్సొ వసి వృష్యు 
తమం బలవర్ష (మాంస జననళ్చ. ఇతి యాపనావ_స్తయో 
ద్యాదళ్‌. పలా 
వ్యా. స్టీరాది 'హా,స్వపంచమూలములు ఐదును ఒక్కొక్కటి ఒక్కవలము 
వంతున చేరినది ఐదువలములును రాజనములు, అరువదినాళ్ల సంచావులు, యవలు, 
గోధునులు, ఉద్దులు ఈయొదును వ్ర ల్ఫేకము దిక్కాక్కద,సృళమువంతున. చేరినది 
ఏదు పృసృతములు (వదివలములం). వీని నన్నిటిని మేకపాలలోచేన్చి నాల్లవపాలు మిగుల 
ఇగుత్తరసమునకు. సమముగ తేనెను ఘృతశమును చేర్చి చక్కెరను 
సైైంధవలవణముళు, సౌవర్చలలవణమును, కూడకలిపి చేయబడినవ్టి మిక్కిలి వృవ్యంబును, 
బలమును, వర్ణ్యంబును క లిం చునదియు నగును. (ఇది పండ్రైండవవ స్తీయోగము) ఇ త్తెరంగున 

యావనావ నులు వరుసగ నొక్కొ_కటిగ చెప్పబడిన వానిలో పండ్రెండు. 


కాచి అందు కోడి 


కుక్కుటాజ్జురసక ల్పముననుసరిం చి కల్సించబడిన 
{ ఆతిజేశికయాపనవ న్తులు మూడు, (3) | 


మూ. కల్పతై షః శిఖగోనర్షహాంసాల్లార నె నెషు స్యాత్‌ . రం 


వ్యా చెజెప్పబడిన కల్పము ననుసరించి స్థిరాది వంచమూలాది సీద్ధమయిన 
మేకపాలయందు  కోడ్నిగు గుడ్గరసమునకు బదులుగ "నెమళ్ల్ళ యొక్కయు సారసముల 
యొక్కయు, న గృడ్లరసమును వేరుజేరుగ జేర్చుచు వేరు వేరువ స్తుల 
మూటిని కల్పించునది. (అతిచేశరూవము లైన యామూడువ స్టియోగములును “శిఖుగో 
నరవాంసాణిః దకువతీ వసీయః ,త యః” అని విషయసంగ,హమున పరిగణింప 
ద డ్‌ లాం (WU WU 


బడును.) 
-౨౦ (13) తిత్తిర్యాది యాపనవ స్టియోగము, త్రిజా- 
మూ, సతి త్తిరిః సమయూరః సరాజహంసః వార శ్‌త్ర 
ఫు హ్పో-మధుక-రా స్నా -కుటజ-మదనఫల- వివ్పలిక ల్కోోఘృతతై ల 
గుడనై స్థవయు క్రొ వనికి బలవర్డ శుక్రజననో రసాయనళ్ళ్చ. 6౧ 
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వ్యా. తీతుకపిట్టయొక్క యు, చెనులియొక్క_యు, రాజహంసములయొక్కయు, 
మాంసమును; వంచమూలములను చేర్చి కాచబడిన పొలయందు సదావవిత్తులు, అతిమధ 
రము, సన్నరాస్ట్రము, కొడిసె పొలవిత్తులు, (మృంగ కాయలు, పీప్పల్టు వీనిక ల్కమును; 
చేతిని నూనెను, బెల్లము, నైంధవలవణమును చేర్చి చేయబడిన యావనవ స్లీ బలమును, 
శరీరవర్భ మును శు శు మును కల్పించి రసాయనమగును. (ఇయ్యాది పదిమాడవ యాపన 
వస్రీయోగ మగును 

చి 
_ఆం్ర (14) ద్విపంచమూలాదియాపనవస్రీియోగము, 9ఆా- 

వూ. ద్విపథ్బుమూ లికుక్కు_ టర సిద్ధం వయః పాదళేవం వీప్పలీమధు 

కరాస్నామదనకల్క_౦ శర్క రావముధుఘృతయు క్షం, స్రీహ్షతికా 

మానాం బలజననో వ న్థీః. Yo 

వ్యా. వా,న్వమహావంచమూలములం శెండును, కోడి గు ,డ్డురసమును, పాలలో 
చేర్చి నాల్దవపాలం మిగులునట్లు కాచి, అందు పిప్పళ్లు ను, అతిమధునమును, నన్న రామ 
మును, మ్రంగకాయలంను కల్క_ముచేసీ కలిపి; చక్కెరను, తేశెన్కు నేతినిసాడచేర్చి 
వస్త్రీచేయునది. ఈవసస్త్రి స్ర్రీలయందు మిక్కిలి కామముగలవారికి బలమును కల్లించును, 
(ఇయ్యది పదునాల్లవవస్తీయోగ మగును.) 

అ (15) మయూరాది మావనన స్టీమోగము. 9ఆా- 

అరై అరా wr” గ సలి న 0 రజ 
మూ. ప (కృ త్వ) స్ట రొదిఖిః వలశ్రైః 

సజలే పయనీ పకా టీరశేసం; మదనవీవ్చలివి దారీశతకుసుమా 

మధుకకల్కకృతం మధుఘ్ఫ్ళత నై న్థ్గనయు క్షం వస్తిం దద్యాత్‌; 

రీ it = ॥ 

స్రీష్వతివన క్తతీ. గేం ద్రియేభోర్థి బలవర్హ కరం, ౪2 

వ్యా. నెమలిని, దానిపి త్రముళ్చు 'రెక్కంయాకలును కొళ్టేను తలను, 'ప్రేవులను, 
'లేకయుండునట్టు వీటినిదూరబుచ్చి తక్కి_నమాంసమును దీసీకొని స్థీరాదిపంచమూలములను 
ఒకొ.క్కు_పలమువంతున గూర్చి వీనినన్నిటిని జలముతోకూడిన పొాలయందు “పౌలు 
మాత్రము మిగులునట్టు కాచి అందు మ్రంగకాయలు, పివ్చట్టు, మోడి, సదొపవిత్తులు, 
ఆతిమధురము వీనికల్క_మును; తేణెను ఘృతమును సై ౦ధవలవణమును కూడకలిక్పి 
వ్తీ ప్రయోగము చేయునది. దీనివలన స్త్రీ లయందు మిక్కిలి సంచారముకల్లుటచే శీణిం 
చినయిం, ది యములు గలవారికి మిక్కలి హితకరముగను, బలవర్హ ములను కబ్టించునదియు 


UW 
నైయుండును, (ఇయ్యది పదుసైై దవవ _స్టియోగము,) 
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మయూరకల్ప వ, కారము విష్కిరాదిగణములై దిటిచే 
~ద్రి Wy a ధళయాా 
సిద్ధము చేయబడినవస్తులం నూటపదుమైదు. (115) 


మూ. కల్పనై హః విష్కి_ర- వృతుద-వసహ-అంబుచ రేషు స్యాత్‌ | 


అతీరోరోహితాదిషు చ మతల్క్స్యేషు. రర 

వ్యా. మైనిచెప్పబడిన మయూరకల్పముని (నెమలికి వెప్పినవిధమున్సు ననుసరించి 
విష్కిరజాతిలో చేరిన లావాదిపకులను, ప్రతుదములన్కు ప్రృసవాములమ్యు అంబుచరము 
లను, ఈనాల్హుజం తువర్ష ములతో సె జెప్పి నరీతిగ స్థిరాదిపంచమూలములను చేర్చు చు పొలను 
సిద్ధముచేసి మదనాదికల్క_మును, మధుఘృతనైై ౦0ధవములను చేర్చి వేరువేరు! ఒక్కొక్క 
పక్కి. ఒక్కొక్క.యోగమువంతున---వ స్పియోగమువంతున సిద్ధముచేయునది. మరియు 
రోహితాది మళ్ళ ిములనుగూడ 'పాలనుమాత్రము చేర్చక _వైచెప్పిన కల్పమువలెనే వస్తి 
యోగముల చేయనగును, 

వె చేప్పిన వ_నీవివరణము : = అన్న పానవిధి అధ్యాయమున “లావోవతీ రక 
న. ఎవర్తకో వర్షికా నైవ, ,.,.--వారటాళ్చేతి విష్కి_రాకి(చ. సూ. అ ౨౭, 
న్లో ౪౭. ఈ౯ఎ అని నిజ్హేశింపబడిన విష్కిరజాతివములలో నొక్కొ_క్క_దానిని వేర్చి 
నొక్కొాక్కయోగ మువంతున గల్పించబడినవి (20) ఇరువది యోగములు. 

“శతవత్రో భృంగరాజక” (చ. సూ. అ ౨౭. క్లో ౫౨) అని యుషక్కమించి 
వెస్పబడిన ప్రశుదములచే "వేరువేరుగ గల్పింవబడినయోగములు (80) ముప్పది. 

“నోఖరాషశ్వత రోష్ట్రైోఒశ్వ: +... మృగ పక్షీ ణక” (చర. సూ, అధ్యా, ౨౭. 
శో. 3౩౫%, 3౬అని యుష్మకృమించి చెప్పబడిన (వసహాజంతువులవే వేరు వేరుగ గల్సింప 
బడిన యోగములు (29) ఇరువదితొ మిది. 

“వత్యున్తే వారిచారిణక వాంసక్రాఇో, , ,సన్హ్యమ్బ్చుభారిణణ (ద సూ, అ 
౨౭. న్లో, కం-రర అని నిన్చేశింపబడిన (27) నిరువదియేడువారిచరములతో వేరు 
వేరుగ కల్పింపబడిన యోగములు (2/7) ఇరుపదియేడు. 

రోహితాదిమత్స స్యములచే కల్పింపబడిన యోగములు (9) తొమ్మిది. (యాయోన 
ములన్ని యు చేరి వె బెప్సిన మయూరకల్పము వ్రశారము సిద్ధము చేయబడిన యావనా 
వ స్పిోగములం నూటపదుశై దు వ స్తీయోగములు.) 

-=ర్రి (1 6) సోభధాదిమాంనములవే సిద్ధమగు యావనావ స్త్రి, ధఆా-- 


వా, గోథానకులమార్లారమూషికశ ల్లక మాంసానాం దళవలానా 
గాక సవఖ్బిమూలా౯ వయని పక, తత్సయః విప్పలీఫలకల్క_ 


9 
౧౨] నీ ద్ధి స్థా న ము, 898 


నై న్రవనావర్చలళ ర్క_రామధుఘృత తై లయుకో వ న్స్‌ బలో 
రసాయన; తీణకతస్య సంఛానకరో కథం రర 
భగ్న వాతబలాసక వభృత్యుదావ_ర్హ రవాతస క్ష మూత త్రవర్చ 
శు కాణాం హితతమకశ్చ్‌. ర 


వ్యా, ఉడుము ముంగిస పిల్లి, మూషకములం, ముండ్లపందులు  వీనిమాంసములు 
సమభాగములుగ చేరి వదివలములు; దశఘూలములు వీనిని ఆవుపాలలో వక్వుము చేసీ 
వడియకట్టి, అందు పివ్పళ్టు, (మృంగకాయలు ఈశెంటిని కల్కు_ము చేసీ కలికి; నై ౦ధవ 
లవణము, సౌవర్పలలవణము, చక్కెర, "లేచి, చెయ్యి, నూనె అను నీద (ద్రవ్యములను వాని 
పరిమాణానుసారముగ "జేర్చి వస్తి చేయునది. దీనివలన బలము కల్లును, రసాయనమై 
యుండును. త్షతతీణులకో సంథానకర'మె యుండును. మరియు రొమ్మున నభిఘాతము 
కల్లీనవారికిని రథముల్రుయొనుగలు, గుజ్జములు మున్న గువానివై సవారి వ గ్‌ శ్రామ 
నొందినవారికిని వాతబలాసకము మున్న గురోగములయందును, ఉదావ ర్తవాశమునందును, 
మలమూత్ర, శుక్ర ములు బద్ధగిం చినవారికిని మిక్కి.లి హితకరమై యుండును, (ఇయ్యది 
వదునారవవ స్టీయాగము.) 

(17) కార, మాంససిద్ధయాపనావ స్రీియోగము వదుశేడవది. 
{ కర్క_టకాదిసీద్ద ఆతిదేశికవ స్టీయోగమాలు పది (10) యు. } om 

మూ. కూ ర్షాదినామన్యత మపిశిత సిద్ధం వయో గోవృషనాగవాయన క్ర 

హంస కుక్కుటాండరసమధుఘృత శర్క_రానై న్లవెతురకాత్త 

గుప్పాఫలకల్క_సంసృష్టో వ_స్త్‌ర్వ ఎ్రద్ధనామవి బలజననః. 'ర౬ 

వ్యా. తాబేలు మొదలగు (వదునొకండు జంతువులలో యేదైననొకదాని 
మాంసమును చేర్చి వక్యను చేయబడిన పాలయందు యెద్దు, యేనుగ, గుజ్హమ్బు మొసలి, 
హంస వీనియొక్క_మాంసమును; కోడి గుడ్ణరసమ.ను కూడ కలిపి, "లేనెను, న్ఫుతమును, 
చక్కెరను, నై ౦ధవలవణామును కూడక లిపి; సీరు గొబ్బివిత్తులు,దూలగో విలవిత్తులు, (మంగ 
కాయలు పీనికల్బ్కమును కూడ కలిపి సిద్ధముచేయబడినవ స్తీ వృద్ధులకు కూడ బలమును 
వృద్ధి నొందించును. (ఇయ్యుది పదుశేడవవ స్తియోగము.) 

ఇచ్చట తాబేలుమాంసమును చేర్చి కాచబడిన శ్రీ రమునందు టెజేప్పిన కల్యా 
దులనువేర్చి సిద్ధముచేయబడినవ స్తీని వ్రృథానముగ జేసీ వదుచేడవదిగ వరిగణనము వేయ 
బడినది. ప. “హార్షాదీనాంిఅనుచోట ఆదిగ్ర పహూణముచే గ్రహింపబడిన కర్కట 

చ-సిద్ధి_5 0) 
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కాదుల పదిటిచే వేరువేరుగ పైజెప్పిన రీతిగ సిద్ధముచేయబడిన వస్తులు (10) పది 
యగును. (ఈవదియు అతిబేశరూవముగ నికేశించబడినవి. ) కూర్తాదులు “కార ః 
కర్క_టకో మత్స స్టకి..4++ .మకరాదయకి, ఇతి వారిశయాః ప్రోక్తా” (చ. సూ. అ 
౨౭. శ్లో. రో౦) అని నినేశింవబడినవి. 
-అ (18) సోవృషాది సీ ద్ధయాపనావ స్తీ. ఏ 
వూ, గో-వృష - బస్ట్ఫ- వరాహా న కర్కటక, చటక నిద్ధం 
టీరం ఉచ్చటకేమురశాత్మగుప్తా _ మధుఘృతనై న్థవయు క్షః 


ఆత్ర 
కిజ్షి ల వణిలేః వ స్త్రీకి, ౮౪౭ 


వ్యా. వృషభము, మేక, వంది వీనియొక్క. వృహణములను, కర్కాటకములను, 
ఊరపిచ్చుకమాంసమును చేర్చి కాచబడిన పొలయందు నాగము సలు, సీరుగొబ్బివిత్తులు, 
దూలగొండివిత్తులు నీనియొక్క_కల్కమును; 'లేనెన్తు నేతిని కొంచెము నైంధవలవణమును 
చేర్చి సిద్ధము చేయబడినవ స్సిని (వృయోగించునది. (ఇయ్యది వదునెనిమిదవ వ స్టేయోగము.) 

= (19) కర్క_టకరసాదియాపననవ స్తీయోగము, 0ఆా- 

మూ. కర్క_టక రసః చట కాండరసయు క్షః సమధుఘృతళర్క_రో వస్తి; 

ఇత్యేలే వ_స్తయః ఉచ్చట కేకుర కాత్మ గుప్తా 

కృత తీర వ్ర తిభోజనానుపానాత్‌' కీ స్ర్రీళతగామినం నరం కుర్యుః. 

వ్యా. కర్మా_టకరసము, డోరపిచ్చుక గృడ్డురనము కలిపి అందు మధున్ఫుతము 
లన్కు చక్కెరను చేర్చి వస్తీచేయునది. (ఇయ్యది పందొమ్మిదవ వ స్టీయోగము.) “కర్తా 
దీనాం” అని యుషృక్కమించి _పై జెప్పిన మూడుయోగములును మిక్కిలి వృష్యములై. 
(శుకృమును వృద్ధి నందించునవియై) రముండును. మరియు యీమూడువస్తుల నుషయో 
గించి తుం(ము స్తలు, నీరుగొబ్బి విత్తులు, దూలగొండివిత్తులు, యీమూటిని చేర్చి కాచ 
బడిన ఆవుపాలతో భోజనమువేసీ య+పాలనే పౌనమున కువయోగించినయెడ పురుషుని 
నూర్తురు, సీ లతో రమించుశ క్షి గల్లునట్లు చేయును. 

౧ (౫ = (౧౦౧ 
ఇచ్చట వ్యాఖ్యానమున “ఇల్యేతే వస్తయ ఇత్య "నేన కూర్తాదీనామన్యతమ 
జ్‌ జో క 
మిత్యాది గ్రన్థో క వస్తయః పృళ్యవమృశ్య స్తే అని యున్నది, 
~ఇపుర్రి (20) దశమూలాది యాపనవ స్తియోగము., de 


మూ. దళ మూలమయూర హంసకుక్కు_ట కష భాతి పఖ్బప్రసృృతం 


౧౨.) సిద్దస్తాన ము. 895 
(థి 


లే లఘృతవసామజ్ఞాచతువ్నసృతయు క్షం, శత వ్రృుహ్సోముస్త 
హాపుపౌొ కల్కీ_కృతః సలవణో వ స్తీ పాదగులో్య్భోరుజూను 
జజాతి కవజ ఇవ నీ వృషణానిలరోగ హరః. రోజా 
యటం త ఈ 
వ్యా, దశమూలములు, చెమలియొక్క_యు, వహాంసయొక్క-యు, కోడియొక్క_యు 
మాంసమును; వీనిని చేర్చి శాచబడినకహాయము అయిదు ప్ర సృతములు; అందు _తెలము, 
ఘ్ఫుళము, వస్క మజ్జ అను నీస్నేహముల నాల్లిటిని ఒక్కొక్కటి వ్రృసృతమువంతున (వేరి 
నాల్డు ప సృతములును) కకూడచేర్చి సదావవిత్తులంను, తుంగగడ్డలును, బోడతరమును 
కల్కముచేసి కలిపి సైంభవలవణమును కూడచేర్చి వగస్తిని సిద్ధము చేయునది, ఇయ్యది 
పాదములు చీలమండ, తొడలు, మోకాళ్లు, పిక్కలు, నడుము క్రింద తిశసంధి; 
"గెజ్జలం వ్హి వృషణములు అను నీయవయవములయందు కల్లిన వాతరోగముల హారిం 
చును. (ఇయ్యడది ఇరువదియవ వ స్రియోగము.) 
జాంగ లమ్భృగ ఒఏిషిర.ఆనావ-బి లేళ యజంతువులచే దశమూలాది 
క్రి కల్చ్పవ, కారము సిద్ధము చేయబడిన యావనావస్తులు వబదితో మిది రఆాా- 
(59) యోగములు, 
మూ. మృగ - విష్కిర - ఆనూప - బిలేశయానాం _ వతేనైవ కళల్చేన 
వ_సయో 'చేయా?ః, ౫౦ 


వ్యా, మె జెన్పబడిన దశమూలాదియోగకల్పము వ్ర కారముగ ననుసరించి వాంస 
కుక్కుటములకు మారుగ జాంగలన్భుగములను,  విష్కి_రములను, అనూవమృగ ములను) 
బిలేశయములన., చేరువేరుగ జేర్చి తెలన్ఫుతాదులను శతపుష్పాదికల్కమును వేర్చి 
సె జెప్పినరీతిగ సిద్ధము చేయబడిన వస్తులను |పృయోగించునది, 


వీనివివరణము :--- అన్న పానవిధి అధ్యాయమున ““వృషత శృరభో రామఃక,...4, 
విర్టేయాః జాజ్దలా మృగాః” (చ, సూ, అ, ౨౭. క్ఞో, రో ళల) అని నిస్లేశిందబడిన 


పదు నేడుజాంగలమృగములను 'వేరువేరుగ 'జేర్చుచు ప్ర క్యేకముగ గల్పింపబడిన యోగ 
ములు పదునేడు (17) ఆగును. 


“లావో వర్టీరక జె వ, ., .., **, వారటాశ్శేతి విష్టి రాక అను విష్కి_రడాలి 
వత్యులలో మయూర కుక్కుటములను మాత్రము వదలి తక్కిన వందొమ్మిదిపక్షంలమాంసన 
నులను వేరు వేరుగ జేర్చి సిద్ధముచేయబడిన వస్తులు వందో మిది (19) యగును, మయూర 
కుక్కుటమలు వైయోగమున కెప్పబడినవిగాన వానిని అంటిని వదలి తక్కిన పందోస్మిది 
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గృహింపనగును. “సృమరః చమరః ఖడ్డో ......అనూపాః మృగాః సర్వేరురు స్తథా” 
(చ. నూ. అ, ౨౭. శ్లో, 3౯ అని నిర్లేశింపబడిన ఆనూపన్ఫుగజంతువుల తోొమిదిటిచే 
చేరు జేరు సిద్ధము చేయబడిన వస్తులు త్‌ మ్మిది (9) యగును, “శ్వేతః శ్యామః చిత్ర 
పృష్థకి,,,...ఇతి భూమిశయాః స్మృతా (చ. సూ, అ ౨౭. కో, ఏ2, ఏలా) 
అని నిశ్టేశింపబడిన బిలేశయజంతువులచే వేరు వేరుగ సిద్ధము చేయబడిన వ స్తియోగములు 
పదునాలుగు (14) యగును. ఇవియన్నియు వేరి అతిదేశరూపముగ నిర్దేశింపబడిన వి 
యోగములు (9) యేబదితొమ్మిది. 
((. మాధుత్రైలికవ_స్టియోగములు, అందు మధు-ఘ్ఫృ తాది } om 
యాపనవ స్టీయోగము. 
మూ. మధుఘృతద్వి ప్రసృతః _ తులో్యస్లోదక శత పుష్పార్గపలః 
(హపుష్పార్థవలఖ్క _నైస్థవాన్ధాఒమయాుక్షః వస్తి. దిపనో 
బృంహణో బలవర్శకరో నిరవద్య వో వృష్యుత మో రసాయన,ః, 
కృమికుస్థోద రాఒఒ_ర్హవగుల్థాఒర్మో ద్ర ధ్నప్లీవామేహహరః౫౧ 


వ్యా. లేనెయు ఘృతమును వేరువేరుగ నొళ్కాకవ్ర సృతమువంతున చేరి శెండు 
శ్ర సృళములును, (నాల్లుపలముల్ఫు, దీనికి సముభాగము వేడిసీళ్లును ఒకటిగకూర్సి, అందు 
సదాపవిత్తులు అర్థపలమును నైంధవలవణమును అర్థకర్ష మును కూడ కలిపి సిద్ధము చేయ 
బడినవ స్తీ అన్నిని దిపింపబేయును. శరీరమును బలియ జేయును. బల-వర్థ ముల కల్లి ంచును, 
వివిధమైన యుషదృవమును కల్లింపదు, మిక్కిలి శు కృమును వృద్ధి చేయును. రసాయన 
ముగ నుండును, మరియు కృమిరోగము, కష్టము మహోదరము ఆర్హవరోగము, 
గుల్మము, అర్నోరోగము, బ్ర ధ్నరోగము, ప్రీహాలోగము అను సీవ్యాధులనన్నిటిని 


వారించును, (ఇయ్యది యిరువదియొకటవ వ_స్తీయోగము. 


* (ఇచ్చట నీయోగమునకు పీమట “ఖృుతతై లే త్యాదికో ద్వావింశతితమః”” అని 
బ్యాఖ్యానమున సృతీకమున్న ది. అట్టి యిరు వది ళఇండవపయోగము యే పృతియందును 
మూలమున కానరాదు. ఇది లోపించినచో యోగముల మొత్తములో నొకటి తగ్గు 
చున్నది. 


౨0 (22) మధు్భు తాదియాపనవ_స్టీయోగము శెండవవిధము, ర్రితా- 


మూ. తద్వన్మధుఘృ తాభ్యాం వయస్తుల్య్యో వన్తీః వూర్వక ల్కేన బల 


౧౨.] నీది సానము. 397 
థగ 


వర్లకరో వృహ్యతమో నిరవద్రవో వ_న్లీమేడ్ర పాళపరికర్షికా 
మూత్ర కృచ్చ్రపి తృవ్యాధిహరః, రసాయనళ్ళు. ౫ 


వ్యా. తేనెను ఘృతమును సమభాగములుగను ఈరెంటికని నమభౌగముగ ఆవు 
వాలను కూర్చి, అందు పెమోగమున జెప్పబడినరీతిగ సదాపవిత్తులు అర్థవలం౦బుశు, ఆర 
కర్ణము సైంధవలవణమును కూడ కల్క_ముశేసి కలిపి సిద్ధముచేయబడిన వస్తి బలవర్షకరం 
బును మిక్కిలి వృష్యుంబును, రసాయనంబును, నిరువద్ర్యవంబును, వ_స్టీయందును మేఢ్రము 
నందును కల్లినపుండు నార్పునదియు, పరికర్తిక్క మూ శ్ర కృచ్భ)ములను, పి త్రరోగములను 
హరించుననియు నగును, (ఇయ్యాది యిరువదిరండవ వస్టియోగము) 


-ఆఅం (285) మధుఘృృశతయావనవ స్తీయోగము మూడవవిధము, $ఆా- 


మూ, తద్వన్మ ధుఘృ తాభ్యాం మాంసరసతుల్యో్య, ముస్తాఒతుయు కః 
అసు ల జ్య ఆద్య లో చ 
పూరషవదష స్పః వాత బలాస-పాదహర్ష - గుల్మ- తి కోరుజానూరు 
5 ఒప యీ wm అధ్య 3 
“పసు వృ కమర కృప న. ౫3 
వ్యా. వె జెప్పినరీతిగ ,నముధుఘ్ఫుతనులకు సమముగ మాంసరసమును గూర్చి, అందు 
కర్ష వరిమితముగ తుంగగడ్డలకల్క_మును కలిపి వైజెస్పినరీతిగ నై౦ధవలవణమును చేర్చి 
వ స్తేచేయునది. దీనివలన వాతబలాసంబుశు పాదహర్ష౦బును హారించును, మరియు 
గుల్మము, త్రి కము, "మోకాళ్లు, తొడలు ఇవి ముడుంచుకొనువ్యాధియు, వ_స్తియందును, 
వృషణములయందును, ము డో మునందును, (త్రిక సంధియందును, పీప్రనందును సంభవించు 
శూలనొప్పి యువపశమించును. (ఇయ్యది యిరుపదిమూడవ వ _స్టేయోగము 


అరి (24) నురాసౌవీరకాది యాపనవ స్టీయోగము.) థితా 


మూ, సురా సౌవీరకకులుత్ణ మూంసరసమధుఘృత కై లన ప్పవ వృసృతో ముస్త 
శతావ్వోకల్కితః సలవణో వగ్తికి సర్వవాతరోగహరః. ౫౪ 


వ్యా. సురామద్యము, సౌపీరకము ఉఊలవలకషాయము, మోంసరసము, నెయ్యి, లేచ్చ 
తైలము, వీనిని ప్రత్యేకము ఒక్కొకప్రసృతమువంతున. శేడువ వ్రసృతముల (వదునాల్లు 
పలములు వ. గూర్చి, అందు తుంగగడ్డలను సదావవిత్తులను కల్యముచేసి కలిపి, 
సై ంధవలపణమును కూడశకలిపి సిద్ధము చేయబడిన వ ప్తి వాతరోగముల నన్నిటిని వారించును, 
(ఇయ్యది యిరువదినాల్లవ వ స్తియోగము.) 
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అరి (25) ద్వివంచమూలాది యావనవ స్టీయోగము. ధ్రితా- 
జ జ స వర 
వనరొః ద్యివఖ్బమూల - త్రీ ఫలాబిలమద నఫలక మూ యో, గోమూ త్ర 
సీద్దః కుటజమదనఫలము స్ప్తపాశఠాకల్మి_తక సై నవయావకూక 
రా జాల 2p 
మ ద్రలై లయుక్షః వ సీకి; ష్‌ వాం. 
సజ్జ - హాల్లురో గాఒజీర్ణ వినూచికా౬లసేషు చేయ 9తి. ౫౫ 
వ్యా. మహా-హ్రాస్వపంచమూలములు ఛెండును, త్రిఫలములు, బిల్వ వెరు, చ్రుంగ 
కాయలు వీనిని సమభాగములుంగ గోమ్మూత్రమున జేర్చి క్వాథపరిభాషానుసారముగ 
కషాయము కాచి (వడగట్టి, అందు---కొడినెపాలవిత్తులు, మ్రృంగకాయల్కు తుంగ 
గడ్డలు, చిరుబొద్ది వీనిని కల్బ_ముచేసి కలిపి నై ంధవలవణమును, యవమోరమును, లేనెను, 
నూనెనువేర్చి వ స్లీని సిద్ధము చేయునది. ఇని కఫవ్యాధులను, వ_స్టియందుకల్లు ఉబ్బర 
మును, అపానవాత శు క్రబంధమును, పాండురో గమును, ఆజీర్ణములను, విషాచిక.ఆల 
సకములను హరించును. (ఇయ్యది యిరువదియైదవ వ_స్టియాగము.) _వైజెవబడిన 
యోగము ల్రైదిటియందును, మధ్యుతెలము (ప్ర భానములుగ నుండుటవలన మధుతెలికవ స్తు 
లనియు చెప్పబడును. 


{ (26) శ శావర్యాదితెలసిద్ధ ఆను వాననరూప యావనావ స్తులు ) భు 
మూడు, అందు మొదటి యోగము, 

మూ. అత ఉోద్ధ్వం వృష్యతమా౯ న్నే వో౯ వ మ్య్ధమః__ 
థతావరీ-గుడూచీకు- -విదా'ర్యామలక ద్రామా- ఖర్జూ రాణాం 
య న వీడితానాం రస వ్ర స్థం పృథ గై కం శ్వ ఘృత-తై _- అలం 
నోమహిమ్యజామీరాణాం ద్యాద్యా దద్యాత్‌ ; జీవక-ర ర్ల భక- 
మేదా-మవా మేడా - త్యకొతీరీ - కృజ్దాటక-మధూలి కా-మధుక- 
ఉచ్చటా - వీవ్బలీ-వుష్క_రవీజ-నీలోత్సల - కదమ్బవుపష్ప-వుజ్ణరీక 
కసరకల్యా_త్‌ , _వృషతతరషఘమాంస - కుక్కు_టచటకచకోర. 
మత్తాత్సు, - బరి -బీవబ్దో వ- -కులిబ్బ - హంసాణ్ణరస న వసామజ్ఞా దెళ్చ 
వస్థం దత్వా న. 
బ్రహూఘోష, ష-శజ్ల_-పటహాగోరీనినాడై 8 సిద్ధం సతచ్చ త్ర త కృతచ్చ్ళూ 
యం, గజస్క-స్థమారోపయేత్‌. భగవన్తం వృషధ్వజమభివూజ్య; 
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దవ అధ శ్‌ అస 

తం న్నేహం త్రిభాగ మాతీకం, మజ్ఞళాఒఒశీస్తుతి చేవతార్చ 

నె; వ స్షీం గమయీత్‌. 

దా —O 

నృణాం స్ర్రీవివోరిణాం, నష్ట రెతసాం, కతతీణ విషమజ్వ రా 

'రానాం, వ్యావన్న యోనీనాం వస్ధ్యానాం, రకగుల్రి నీనాం, 

మృళా౬పతార్థనాం అనా ర్హవానాం చ స్ర్రీణాం, వీణమాంస 

రుధిరాణాం, వథ్యతమం రసాయనము త్తమం వలీవలితనాళనం 

-విద్యాత్‌. ౫ 

వ్యా. పిమృట మిక్కి_లివృహ్యములగు అను వాసనవస్తుల కుపయోగింవదగు న్నేహా 
వస్తులును చెప్పబడునుః-విల్లీ పీ దరగడ్డలు, తిప్పతీగ చెరక్క, నేలగు్షుడి ఉసిరిక 
కాయలు, ద్రాక్షపండ్లు ఖడ్జూరపుపండ్లు వీనిని (వ క్వేకముళ యంకృములచే. (గానుగ 
మొదలగుసాధనముల చే) రనములదీసీ యారసములను నొకొ_క్క_టి ఒకొక్క వ్రస్థ్రము 
వంతునను; అత్తెరంగుననే చెయ్యి, నూనె ఆవులయొక్క_యు, గేచెలయొక్కయు, 
మేకలయొక్క_యు పాలను; వేరువేరుగ శెండేసి ప్రస్థములవంతున చేర్పునది. మరియు 
నందు జీవకము, బుషభకము, మేద, మహామేద్క తవథ్నీరి (వెదురువ్వ్రు నన్తుదుంప, 
(నిమృటము, ఛా, ఆతిముధురము, గుండ ముగనుండు తుంగ గడ్డలు, పీప్పట్టు, పుష్కర 
బీజములు (మెట్టదామరవిత్తులు, నల్ల క లువపువ్వులు, కడిమిపువ్వులు, తెల్ల దామరపువ్వుల 
శేసరములు వీనినన్నిటిని సమభాగముగ కల్క_ముచేసీ ,తెలమునకు నాల్లవవంతున కలికి, 
పొడలయిజణ్ణీ, సీవంగి వీనియొక్క_మాంసమును, కోడ్కి ఊరపిచ్చుక, చకోేరపుపకీ, కోవెల, 
ఛెమల్సి జీవజ్ఞీవకము (వేన్నెలపులుగ్సు కులింగము (పిచ్చుకజాతిలో చేరినవక్ని విశేషము, 
హంసము అను నీపతులయొక్క_ గృుడ్డభోనిరసమును; వసను; మజ్జ మున్నగువానిని 
యొక ప్రస్థపరిమితముగను చేర్చి వీనినన్నిటి నొకభాండమున నునిచి తైలమును వక్వము 
చేయునది, 

వకమైన యా స్నేహము వేదఘోషము శంఖధ్వని, వటవాము, ఛేరి "మొదలగు 
వాద్యఘోషములతో , తెల్లనిగొడుగునీడతో కూడినయేశుగుమూపుమై నునిచి, భగవంతు 
డగ సీశ్వరుని పూజించునది అట్టి స్నేవామును మూడవవంతు తేణెను కలిపి మంగళాశీర్వ 
వనములు, దేవతాస్తుతి, 'బేవపూజలు మున్నగుమంగళముల కానించి విధ్యు కవ, కారము 
వస్టిని పృయోగించునది. 

ఈయనువాసనవ స్టీ అధికముగ స్త్రీసంచారము చేయువారికిని, శుకృనష్ట మైన 
వారికిని డధితతమువేతను, ధాతుతయముచేతన్యు విషమజ్వరముల చేతను  ఫీఢింపబడిన 
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వారికిని; మిక్కిలి హితమైయుండును, మరియు యోనివ్యాపత్తుల చే కీడితులును, వంధ్య 
లును, రక్షగుల రోగపీడితులునుు కలిగిననంతానము నశళించువారును ఆ _ర్హవములేని 
వారును నగు స్త్రీలకును; రక్తమాంసములు శ్నీణించినవారికిని మిక్కిలి హిత మైయుండును, 
రసాయనములలో నియ్యది మిగుల 'శ్రేష్టమై వలీవలిశములను నశింపజేయ కల్లియుండును. 
(ఇయ్యది ఇరువదియారవ వ_స్టీయోగము.) ఇచ్చట వేదఘాోహిదులు బెవషధముయొక్క_ 
పీర్యమును రాతను లపవారింపకుండుటశై శాంతికరముగ చేయబడినదియని యెరుంగునది, 


50 (27) బలాద్నితైలసిద్ధయాపనా (అనువాసన్స వ_స్టీయోగము. జా 


మూ. బలాగోతురక-రాస్నా౭౬.శ్వగన్దా-శ తావరీ.సహచరాణాం శతం 
అ / 5 
శతమాపోథ్య, జలద్రోణళతే వసాధ్యం; తన్ని౯ జలద్రోణావ 
శేచే రనే వస్రవూతే విడార్యామలకస్వరస యో3బ_స్త-మహిష- 
వరాహ - వృషకుక్కు_టబరి_హంసకారణ్లవసారసాణ్లరసానాం, 
బా డు డు 
అర గ జ అ వ్య 
ఘృత తై లయోశ్చ ఐశకైకం శృస్థం, అష్టౌ వస్ధాక్‌ మీరస్య 
దత్త; చన్చన-మధుక-మధూలలి కా-త్వక్‌ &రీ.చిస-మృణాళ-నీలో 
త్పల-వటోలాత్త గుప్తాఒన్న పాకి జ తాలమ_స్తక-ఖర్జూర ప మ్భృుద్వి 
కాతామలకీ-కక్ణ కారీ-జీవక-బుషభక - తుద సవా.ముహాసవో . 
శ తావరీ- మేదా.విప్పలీ- హ్రీ బేర - త్వక్ప త్ర -కల్కాంళ్చ దత్తో 
సాధయీత్‌ . బ్రహూఘోషాదినా విధినా తత్సిద్ధం వస్త్రం దద్యాత్‌ . 
రి ఆయ్‌ జ జు 
తేన స్ర్రీశ్‌తం గచ్చేత్‌ న చాతి వివఃరాహారయ న్హ ణా 
కాచిత్‌ -వవష వృహ్మా బలోో బృంహణ ఆయుహ్మీ వలీవలి 
తనుత్‌ మత తీ.ణనప్ట్రశు క్రృవిషమజ్వ రా ర్తానాం వ్యావన్న యో 
నీనాం చ వథ్యతమః*, ౫2 
వ్యా. చిట్టాముట్టి, పళ్లేరు, సన్న రాష్ట్రము, వె'న్నేరుగడ్డ, పిల్లి పీచరగడ్డ, వచ్చ 
పువ్వుల ములుగోరింట ఇవి ేరువేరుగ నూశేసివలములవంతున 'చేర్చునది. ఈక్వాథ్య 
ములను నలుగగొట్టి నూరు ద్రోణములు జలమున వైచి క్వాథపరిభాషానుసారముగ ద్రొణ 
వరిమితముగ మిగులునట్టు కషాయము కాచునది. సిద్ధమయిన యాకషాయమును వడకట్టి, 
అందు గుమ్మడి, ఉనీరికకాయలు ఈరెంటియొక్క_ స్వరసములను పౌళ్రోలు, యొనుబోతు, 
పంది, వృషభము అను సీజంతువుల నూంసరసమును; కోడ్కి నెమలి వాంస్క పెన్నెడ 
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పులుగు సారనప్రువక్షీ అను సీవత్రుల గుడ్లరనమును; (వ వ, శ్యేక మొక్కొక ప్ర న్థవరి 
మితంబుగను; ఫృతాతెలంబులం కట... నొక్కొక్కవ, పృస్థంబును; ఆవుపాలు కే 
వ్రస్థములును. చేర్చి; అందు చందనము, అతిమధురము, mee తవశీరి, తామరకాడలు, 
తొమరదుంసలు, నల్లకలువలు, చేదుపొట్ట, దూలగోవిల, అన్న పాకి (నల్లపువ్వులగోరింట), 
ఆటిచెట్టుకొసనుండుపువ్వు; ఖర్జూరపువండు, ద్రాక్షపండు, చేలయునీరిక వాకుడు, 
జీవకము, బువభకము, మ్మదృసహ్క్మ మపహాసహ (ఈరెండును_ గఆికలో భేదము): 
పిల్గిీపీచర్క మేద, పిప్పళ్లు, కురు వేరు దాల్చినచెక్క అను సీద్రవ్యముల నన్నిటిని కల్క_ము 
చేసీ _తైలమునకు నాల్లవవంతు చేర్చునది. మైబేస్పీనద,వములను, ఘృత తెలములను, 
కల్క_మును నొకటిగ గూర్చి _తైలపాకవిధి పృ కారము (తైలమును సిద్ధము చేయునది. 

సిద్దమయిన  యోతెలము ఫైజేష్సిన వేదఘోషపాదులచే మంగళమాచరించి 
యేనుగు నిడి వై జెప్పినరీతిగనే యనువాసనవ స్త్రీని చేయనగును. ఈవ స్టీవలన నూరుగురు 
స్త్రీలతో రమించుశ క్షి కల్లును. దీనిని సేవించునప్రుడు నాహారవిహారములకు సంబంధించిన 
నిబంధనము 'లేశముగూడ లేదు. మరియు నియ్యది వృష్యమగును. శరీరమును బలియ 
జేయును. దీర్ధాయువ్యము నొసంగును. వలీవలితముల బోనడచును. తతశ్షీణులకును, 
శుక్రనష్ట్రమయిన వారికిని విషమజ్వరపీడితులకును, యోనివ్యాపత్తుచే 'బాధింపబడిన 
స్త్రీలకును నియ్యవి మిక్కిలి హితకరము శ్రైయుండును. _ (ఇయ్యది ఇరువదియేడవ వస్తి 
యగును) 

3 (28) నహచరాది తెలసిద్ధయాపనాఅశళువాసనవ స్తీయోగము. ధ్రితా- 


మూ, సహాచరపలశతం ఉదక ద్రోణచతుక్టయే వక్తా, (ద్బో దోణశేజే రనే 

a విదారీతఈురన వ ద్రెస్థాభ్యాం, అప్టనుణితీరం, న 

వస్థం: బలామధుకవముధూక చన్షనమధూ లీ కాసారి బా మే దామవ+ో 
మేదాకాకోలీ టర కాకోలీవయస్యాఒగురుమంజిఘ్రావ్యా ఘ నఖ 
శటీసహచరసహా స వీ ర్యావరాజ్ఞలో ధ్రాణాం అతనూ తైః ద్వి 
గుణశర్క_ రః కల్కైః సాధయేత్‌ బవ్లాఘోషాదినా విధినా, 
తత్చిద్ధం వ స్థీం దద్యాత్‌ , వష సర్వరోగహరో, రసాయనో 
త సు క మః అంతః పురచారిణినాం,  తతతయవాతపి త్త 


WS 
వెదనాశ్వాన కాసహారః, త్ర భాగమథీ,షీఒ కాలవలీవ లితనుల్‌ 
వర్షరాపటిలమూంసళు క్రృవర్థనః, సదా 
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వ్యా. వచ్చగోరింటను నారుపలములం చేర్చి నలుగ గొట్టి నాల్గుద్రోణములు 
జలమునచేన్చే దోణమ్మాతృము మిగులునట్టు క్వాడము చేయునది. ఆకహోయమును వడగట్టి, 
అందు నేలగుమ్మడిరసమును ఒకప్రస్థమున్కు చెరకురసము ఒక్కవ్రస్థమును, ఫఘ్ఫృతృత్తైలములను 
ఒక మ్రస్థమును, ఫ్ఫుత్నత్తెలముల శనిమిది ౦తేలు (యెనిమిది, ప్ర స్థములు) ఆవుపాలను 
en మరియు చిట్టాముట్టి, ఆతిమధురము _ఇప్పపువ్వులు, చందనము చాగవట్ట, 
నుగరధ పాల, మేద, మహా మేద.  కాకోలి, శీరకాకోలి మకుచాల్క అగరు, మంజిస్టి; 
పులినోరువెట్టు వేరు, కచోరముల్కు  పచ్చగోరింట్క గణీక, దాల్చినచెక్క, లొద్దుగువట్ట 
వీనిని చేరువేరుగ నొక్కొక్క_కర్ష్ణ మువంకునను; వీనికన్నిటికిని ద్విగుణముగ చక్కెరను 
చేర్చి కల్క_ము వేసి, ఈకల్క_మును మైజేస్పిన్నతైలమునకు నాల్ల నవంతుచేర్చి ద్రవత్రెల- 
కల్కముల నన్నిటి నొకటిగ చేర్చి వేదఘాోహిరివిధి వ, కారము _త్రైలపాకవిధిగ వక్వమువేసి 
వ స్త్రీని చేయునది, 

ఈవ సి రోగముల నన్నిటిని హరించును, రపాయన మగును. అంఈఫురమున 
నుందు సుందరవతు లైన స్త్రీలకు మిగుల 'శ్ర్రేష్థముయినది. మరియు ఊరఃశతము,తయము, 
వాతపీత్తములచే కల్లిన వేదనలు, శ్వాసకాసములు ఆను సీ వ్యాధుల పారించును. మరియు 
సీశ్నేవామున మూడవవంతు లేనెను కలిపి వస్తీ చేసీనయెడ సకాలమున సంభవించు 
వలీవలితములనుమాన్ని, శరీరమునకు వర్ణ మును నా, బలమును కల్లించి, శుక్కమును 
పృద్ధిచేయు శు. (ఇయ్యది ఇరువదియెనిమిదవ వస్తి యోగము 

పైన ఒక్కొ_కయోగమువంకున కనుపరచబడినయోగములు విషయసం న పహూమున 
“వీకోనల్రింశల్‌. ** అని వరిగణనము చేయబడినది యిరువదితొమివి, పర ఇరువది 
యొకటవయోగమునకు పిమ్మట నొకయోగము మూలమున కానరాకుండుటచే నొకటి త్య 


యిరువదియెనిమివియోగము లే సంఖ్య యేర్పడినది. ఈయోగములును _వైబేవ్పబడిన 
అతిచేశిక (అతిదేశయాపముగ _ నిస్టేళింపబడిన) యోగములును కలిసీ యావనవ స్తీయోగ 
ములు రెండువందల వదునారు (216) అగును, 


౨౮ శత పాక-సహ్మస్రహెకవ స్తివిధానము. $ఆా- 
మూ. ఇల్యెలే రసాయనాః న్నేహవస్తయః సతి విభవే ళతపాకాః 
సపహూస,పాకా వా ర. ఆనార్లమితి, 
స్క కా ర్యా, 5 ఫ్రబలా థానార్గమితి ౫౯ 
వ్యా. ఇత్తెరంగున ్రైబెప్పబడిన అనువాననవస్తి కుపయోగింపదగినవ నులు 
మూడును మిక్కిలి వైభవముగ మహారాజులు మున్నగువారు నూరుమారుశై నను, 


వేయిమారులై నను పొకముచేసీ .నుపయోాగించినచో అట్టి తెలమలు వీర్యబలాధిక్యములు 
కల్లి ఉత్తమమయిన రసాయనము లగును, 
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ఇచ్చట శగసాగములన  న్నేహమునకు నూరింకలం (దృవములు చేర్చియు, 
i Ha లస ణే జాక్‌ (1 TY జ క 
హస, పొకమన స్నేహామునకు శోయింతలు ద్రవములుచేర్చి ఒరెలముమా త్రము మిగులు 
నట్లు 'కాచబణినది యనియు కొందరు చెప్పెదరు, 
అరి యావనావ స్త్రీ సామాన్యగుణములు, Yen 

భవన్తి చని వాలి త 
మూ. ఇకలే వస్తయః న్నే హాశ్చోకాః యాపనసంజ్ఞి తొక 

స్వస్థానామాతుకాణాం చ వృ నాం చావిరోధినః ౬౦ 

అతివషవాయ భీలానాం శుక మాంసబల వ దాః 

ws WwW es 

స ర గప్ప గోవమునాః స సర్షపషతుష ఏం యాగ కాః, ౬౧ 

నాగణామప్రజాలా "నాం నరాణాం చాప్యవత్యదా,, 

ఉభయాస్థ ౦5 దృష్టా న్నే హవ న్హ్‌ినిరూహ యోః, £౨ 

ఆస్ట ఇత్తసంగున _పైనివన్నం.తన నిరూవాసస్తులున్ను. స్నేహవస్తులు (అనువాసన 
స స్స్సూును (సన నలరు 'ఎస్పబడును. (గర్హ్వ గ "లము ఆయునును వృద్ధినందించునని 
మస్వగ్థన 41 ౪ న్‌ కి SOW AR [| నము గ సృచులు ఈం సస్టస్తతంను ఈం. టన 
ల TT సలు బకయను. ెరపును స ట్ప౧వవు, (మిక ముగ శ్రీ సంభోగము 
చిన భవము కలప రికి శుక జోను; శరీరమున SE వృద్ధినందికా, బలమును 
స్‌ ట్రం చునుం సలా THONG లే న రసముల సని టిని శముంన శీయనోోః సును. గిశిరాది బుతువు 
అమి టియంయును (తగ్కినవ న్తులవ ల 5 ంసియమణు లు. ఉవయోగింపదగినవి యగును, 

శ ఆనీ 
0% లని ల అగును పు ములగిను (వ'*సంంగ టల క్యు? * ర్తపరు*వమైన 'నీజమునకు సంబం 
సల) ఓ నంళాగసిర క "మైన జ*ీషమునుళి' "లగించిి సన్ఫంత'నమును క ల్తించును, ఇంతెయ 
uA hy reer ల ' గు సహనం CE “రమ: (యము స్ట్‌ “థనవస్తుల చే (నిరూహావన్తుల) గల్లు 
Hoy rng: గృనును గండ యో... (ఇట యావనవనస్తులకు సామాన్యముగ 
జీ్పణడినగుణను లు. qm అయ సీ" ప ప్రల ము” నిస్టేశింపుడీన విశేషళృ్భత్యముల 
1 తీ A ఇ Sh, + 

We , tl te A ry ల స్రాయము ) 


ey EY పనాస ప మును సిసగ్గింపవలసీనవి. oe 
iM f 
: ins ల అటు ఆ న చో న. 
మూ. బగ్భయ టా ముదం వధూని ౮౪౮రొమ్ము వ్రు 
| 
సరా ల te pen 6 | వ క స్టమ్వ ల 4) గరి తేట, £3 


fh ' | pn wg WA) 3 అ శ wh nT 
న సి" pr Fu ల టీ శి foam! ముగ్గ. పోనము, చల్లసిజలము, అధిక 


(| 4 ॥ జో (1 జ న త స (ల్‌ we 
నున కము, Fehr సవా అ శప మునరు కలత గర్తించుట్క ఇవి 


hr 


యెన్‌్సస్హ ల్‌, హై: 1% నటల WHR hy పయ గగ ల రు నిట పదెగును, 
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“దరి యావనావ ప్రియోగముల వివరణము, ర్రిఆా- 


తత్ర, న్‌ కాం 

మూ. శిఖ్టగోనర్షహూంసా తైః దతువద్వ స్తయస్త్ర్రయః, 
వింశతిర్విష్కి నై: త్రింళత్న్రతుడై:, పవసహార్నవ. ౬౪ 
వింశతిశ్చ తథా స్ప ప్పవింశ తిళ్చాఒమ్బుఇారిఖిః, 
నవ మత్చాాదిభికై వ, శిఖక లేన వ_స్ట్థయః, x 
దళ కర్కటకాదై్యై శ్చ కూర్చ కల్పేన వ_స్తయకః, 
మృువై స్స దళ, వకోనవింశతిర్విష్కి 5.8, నవ. ౬౬ 
ఆనూషై దతశిఖవత్‌ , భూళ మైళ్ళ చతుర్దశ, 
ఏకోన త్రి ంశదిత్యే తే సవాశ్నే మోః సమాసతః. ౬౭ 
పోవ విస్తవశో భిన్నాః ద్వే శతే హోడశో త్తే, 
ఏతే మాథీశసంయు క్తాః కుర్వన్య్యతివృషం నరమ్‌. ౬౮ 


నాఒతి యోగం నవాఒ యోగం _స్తమ్భితా స్తే చ కుర్వ లె, 


వ్యా. చెనుల్కి గోనర్టము _ (కంకజాతిలో చేరిన పథ్నీవిశేషము) నాంసము అను 
సీపక్షుల మూటియొక్క గృుడ్ణచే కుక్కుటాండకల్ప ప కారము సీద్ధముచేయబడిన వస్తులం 
మూడు (9) శిఖమాంసకల్పము ననుసరించి విష్కీ_రజాలిపఠుల చే గల్సింవబడిన వస్తులు 
ఇరువది (20) పృతుదజాతిలో చేరినపక్షులచే శిషుకల్ప ప, కారము కల్పింవబడిన వస్తులు 
ముప్పది (80) (పృనవాములచే శిఖకల్ప వ, కారము కల్పింవబడినవ స్తులం ఇరువది తోొమిది, 
(29) అంబుచరముల చే శిఖకల్స వ, కారము గల్పింవబడిన వస్తులు ఇరువదియేడు (27) 
మళ్ళ్యములవే శిఖికల్వానుసారముగ కల్ప్సింపబడనవన్తులు తొమ్మిది (9) మె బెప్పబడిన 
ఏీష్కి_రాదిగణము లైదిటిచే శిఖుకల్ప ప్ర, కాగము వేరువేరుగ గల్పింవబడినవస్తులు 
"మొత్తము నూటపదుశాదు (115 


కూర కల్పము ననుసరించి కర్కటకాదుల పదిటిచే గల్పింవబడిన వసులు 
వది (10). లా 


కుక్కుటమయూరకల్పముల ననుసరించి జాంగలమృగములచే సీదమువేయబడిన 
వస్పులు వదునేడు (17). అదేకల్పమున విష్కీరములవే సిద్ధముచేయబడిన వస్తులు పం 
దొమ్లిది (19). ఆనూవమృగములశే సిద్గము'వేయబడిన వస్తులం తోమిది (9). భూశయ 
(బిలేశయములు చే సిద్ధము చేయబడినవస్తులు పదునాలుగు: (14). ఈమృగాది. నాల్గుగణ 
ములచే వేరువేరు కోడి మయూరములకు చెప్పినకల్స వృకారము సీదము చేయబడిన 
వస్తుల మొత్తము యేబదితో మిది. (59). న 


౧౨.] నీవిసాన ము, 405 
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ఇవిగాక “*ముస్తోశీరబలా” అని యుషక్తమిం చి ఒక్కొ-కవ స్పీయో గమువంతున 
చెన్చబడిన నిరూహవ స్టీరోగములును “అత ఊర్ధ్వం వృష్యాక్‌ న్నేహాక - వమ్యుమః *” 
అని యువక్ర్తమించి చెప్పబడిన మూడున్నే వాములచే వేరువేర సిద్దమువేయబడిన అను 
వాసనవస్తులు మూడును చేరి ఇరువదితొమ్మిది వ_స్టియోగములు. (29). మైజెప్పబడిన 
వస్టియోగములన్నియు చేరి శెండువందల పదునారు (216), వ స్టీరయోగములు 
యాపనవస్తులని “పేర్రొ_నం బడినవి యాయ ధ్యాయమున వివరింవబడినవి. 

మరియు నీయాపనవ_సీయోగములయందు లేనెను యుక్తానుసారముగచేర్చి 
అయోగాతియోనగములులేక స్తంభించి శుక్షమును మిక్కిలి వృద్ధిచేసి సంభోగళక్షి నధిక 
ముగ కల్లించును. ఈయా వనవస్తులు అయోగ-అతిోగవ్యావత్తుల గల్చింపవు, 

* (ఇచ్చట వైజెప్పబడిన యాపనవస్తులమొశ్తముసం ఖ్యలో, కృనుసంఖ్యలో 
చేరిన ఇరువదిరెండవవ స్టియోగము గృంథపాతముచే  లోేవించుటవలన ఒక్క యోగము 


మాత్సృము మొ త్తముమోద తగి రెండువందలపదునా దే యేర్చడును.) 
Uy ఆవ ౧ హ్‌ 


-అ'ం్ర యావనావ స్లీి 'బై టవెడలకున్న చేయదగినవిధానము. 9ఆా- 
మూ, మృదు త్యాన్న నివర్శ నె యన్య త్వేలే వ యోజితాః, రా 
జ ణ 0 5 క “no ఒం పం 
సమూ ల్రైః వ వ్రఫిః |. అజ్ఞాష్యః మవ, మేవ Moy 
వ్యా. పై జేప్పబడన యూాపనవన్తులను (సృయోగించినపుడు ఆట్టివస్త్యాషధము 


మృదువగుటచే బయలువెడలకున్న యెడ గోమూ త్రముకూడిన తీళ్షు వీర్యములయిన నిరూవా 
వస్తుల (పృయోగించి, వెంటనే బయలు వెడలించవలయును. 


-ఇపర్రి యాపనావ స్ప నీతి సేవనముచే గల్జునువద్ర,వములు, ఆజా 
మూ, శోఫాగ్నినాళ పాజ్డుత్వళూలార్మః పరిక ర్తికాః. 20 
ఘన 0 ర వ్‌ 
స్యుః జ్వర క్చాతిసారళ్ళ్చ యావనాత్యర్థ నేవనాత్‌ , 
వ్యా. యాపనావస్తులను అధికముగ ప్రయోగించుటవలన శోఫ, అగ్ని మాంద్యము, 


పొండురోగముు శూల, అర్శోరోగము, పరిక _క్తిక్‌ అను నీవ్యావత్తులు అతియోగమునం 
చేసీ సంభవించును. 


-ఇ్రర్రి ఆతి సేవనోప ద్ర వముల చికిక్స, ఏతా 
భకీరరీ శ న 
మూ, అరిష్ట తీరశీ ఛ్వాద్యా! తల్రైష్టా వీవనీ శ్రీయా. ౭౧ 
యుక్వ్యా తేస్తాన్ని సేవేత యాపనాన్న పృసజ్ఞతః, 
వ్యా. వైజేష్పిన అతియోగముచే సంభవించిన వ్యాపత్తులయందు అరిషములు, 
క్‌ రా 


తీరము శీధుమద్యము వీనిని నుపరోగించుటయు; అన్నాన. దీపింపజేయుచికిశ్స "జేయు 
టయు యుక్తముగా నుండును. అతియోగముచే కై జెష్సిన యుషృద్రవములు తవ్చక 
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సంభవించునుగాన యావనావస్తులను విశేషముగ |పృయోగింపక యు_క్రియు_క్తముగ నుప 
యోగించుట ముఖ్యక _్థవ్యము. 
=ఇప్రుర్రీ అధ్యాయోకనిషయ నంగ వాము, ధయో- 
మూ. ఇత్యుచై్చ ర్భాహ్యవూర్యాణాం వ్యాపదః సచికిత్సితాః. ౭౨ 
విస్తరేణ పృథక్‌ ప్రోక్తాః తేభ్యో రమేన్నరం సదా, 
వ్యా. ఈయ ధ్యాయమున ఉవైర్భాషణము మున్నగువాని చె గల్భువ్యాపత్తులును, 
వానిచికిళ్సలును, వేరువేరుగ విస్తరించి చెప్పబడినవి, అట్టివ్యావత్తుల కడమియ్యక మను 
జాని (రోగిని వైద్యుడు మిక్కిలి జాగరూకుడై యెల్లప్వుడును కాపాడవలయును, 
సీదిసానవదని ర చనము, 
అరి ద్ధ్‌స్ట న చనము, థఆా- 
వదా. కర్మణాం వనునాదీనామసమ్యిక్క_ర ణావదామ్‌. ౭3 
ఆవ్‌ 
యత్ర్‌క్షం సాధనం స్థానే సిద్ధిస్థానం తదుచ్య తే, 
వ్యా. వమన-వి రేచన-నిరూవా-అనునాసన-నస్యక ర్మ లను పంచకర్శలను విధ్య క్త 
(వృకారము విరుద్ధముగ నాచరించినచో దానివలన సంభవించినవ్యావత్తులకు సాధన 
భూతములయిన చికి త్భావిధానములు యేస్థానమున వెప్పబడునో అయ్యది సిద్ధ్యానముని 
“పీర్కొానంబడును. (వమనాది వ్యావత్తులకు ప్రతీకారము. చెల్బునది సీద్ధిస్థానమని నీద్ధి 
స్థానశబ్దఫలి తార్థము). ఇచ్చట వమ నాద్యాప ధ యోగ కల్పన విఛానము మున్న గువిషయ 
ములు పంచకర్మ లకు అనుబంధముగ జెప్పుబడినవని యెరుంగునది. 
_ఆం్ర తం త్రొోపసంహోరము, ఈ 
మరా, ఇత్యథా్య్యయళ తం వింశం ఆల్రైయమునివాబ్బయమ్‌, యం! 
జ్‌ 
హి తార్థం పా,ణనాం ప్రోక్తం అగ్ని వే శెన ధీమతా, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున బుషివర్యుడగు నాల్రేయునివే నూటయిరువదియభ్యాయ ముల 
పరిమితమైన ఈకంత్రము పూ_ర్టిగ చెప్పబడినది. అట్టినా ప్రే యునివాజ్వ యమును నను 
కరించి మిక్కిలి బుద్ధినుంతుడగు నగ్ని వేశునిచేత లోకమునకు హితార్థమై చెప్పబడెను, 
(గ్ర ఈతం త్రపఠనమున గర్జుఫలము, ఏటా 
గ్గ ౮ ఇ జ 
మూ దీర్భమాయుక, యశో ః, స్వాస్థ్యం త్రివర్టం (వజ్ఞామారోగ్యం) 
వావీ ఫ్రుష్క్ట్లలమ్‌. ౭౫ 
ఎలక్‌ 
సిద్ధిం చాను త్తమాం లోక పా,ప్నోతి విధినా వళ 
వ్యా. అట్టియీ+కం త్రమును రోగభిష్టితీయాధ్యాయమ.న వెవ్చబడినవిధి నను 


సరించి వఠించినమనుజు డు దీర్డ కాలము అయ.ష్యమున్కు లోకమును అవ్రతిహత మైన 
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కీ రిని ఆరోగ్యరూపమైన స్వస్థతను ప్రకర్ష మైనజ్జానముకు, ధర్హ-ఆర్థ-కామరూపమునై న 
(త్రీవర్ణమును యెన్నటికిని నాశరహితమై వరమపురుషిర్థరా పమ యిన "మోవీమును 
ఫాందగలడు, 


ఈశా స్త్రము విధ్య క్ష పృకారము నియమముతో పఠించి ఇందు చెప్పబడినవిధోల 
ననుష్టీంచినచో అట్టివళనముచే గల్లిన యఫూర్వమువలనకూడ మశుజు 4కు వై చెస్పెనసత్ళ 
లములు కల్టునని యభిప్రాయము, 


ఆ వృతిసంస్క ర్రకర్తవ్యము, చరక-దృథబబ వ్రతిసంస్కారవిఫానము ఈ 


మూ. విస్తారయతి లేశో_క్రం సంతీవత్యతివి_స్థరమ్‌ ౭౬ 
సంస్క రా కురుతే తనం పురాణం చ పునర్నవం, 
అత_స్టన్త' తృమమిదం చర కేణాతిబుద్దినా ౭౭ 
సంస్కృతం; తత్వసంవూరక్ష్యం త్రిభాగో నోవలక్యు తే, 
తచ్చంకరం భూతవతిం సంప్రృసాద్య సమాపయత్‌ . 2౮ 


అఖక్షార్థం దృఢ బలో జాతః వఖ్బన దే ప్రే టు. 
ద ఆ న 9 < 

కృత్వా బవాుుభ్యః తై భో వి శహోళ్చునీలోచ్చయమ్‌. ౭౯ 

వ జ జస గలి 

సదన్‌" ప థా థ్యాయ సద్దిక లై ఎరవూవనయత్‌ , 

దమనూర్లనళఖార్లం త నం దోవవివర్రితమ్‌, 

3 ER: ష్య 

a ద 5 o 

షట్రింశ తా విచి త్రాఖిః భూషితం తన్నయు క్రిఖి, 

వ్యా. ఒక గృంభమును సంస్కరించువాడు న్వల్పముగ  చెప్పబడినవిషయమును 
(ఇతరులకు) చక్కగ తెలియుటశై నిస్త్పంవ జేయును. మిక్కిలి విస్తరించి 'ఇెప్పినవిషయ 
మును,నుఖముగ బోధవడుట తై “క్టుప్తముగ సంగ్రహించి చెప్పును, అట్టివిస్తారరం గృహము 
లచే తంత్రమును సంస్కరించి, మరల క్రొత్తదానినిగ జేయును. కావున తంత ములగణో 
నుత్తమమై యగ్ని వేశకృతమైన ఈతంత్రము మిక్కిలి విశాలబుద్ధియగు చరకమహార్షి వే 
లేశోక్త ఆతివిస్తరదోషములు 'లేకండునట్లు సంస్కరింవబడినది. (సం క్నేవముగనున్న చోట 
విస్తరించుటయు,  అలతివిస్తృతముగ నున్నచోట క్టుష్ణముగ సంగ హించీ చెప్పుటయు 
నంస్క_ర్రయొక్క_ కృళ్యమని భావము) అట్టిసంస్కాారవిశేషమువేత సంస్కరించి 
యీతంత్ర మును చరకమహర్షి చెప్పెను. ఇట్టిసంస్కారవిశేప మే స్థలాంతరమున నిట్లు 
చెప్పబడినది:--'“సంత్నేపో క్షం నుతి వాస్సిం వి స్తరో క్షం న గృవ్యా తే సంశ్నేపవి స్తరా 
హిత్వా సంస్కు_ర్యాత్‌ ఖా స్తే మాదిత8”, 

చె చెప్పబడిన చరకసంస్కృ్భృత మైనతం౦ త్రమున మూడవపంతు కానరాకుం డెను, 
అట్టియెడ పంచనదపురమున పుట్టిన దృభబలుడు అను నాయు ర్వేదతం త్ర కుళలుడు చరక 
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మును కనుబడక లోపించిన గ ౦ఢశేవమును పూర్తి చేయదలంచి భూతేశుడను వరమేశ్వ 
రుని పూజించి ఇట్టిశంకరుని యనుగ్రృవూమువడసి, సుశ్కుతము విదేనాతం త్రము మొద 
లగు నార్జగృంభముల సహాయ ముచేసికొని ఆట్టికం తశృములయందలి విషయములను సీల 
ఉఫ్ళావ్యాపారముచే ((పరిగయేరువిధముగు) శేర్పరచి గ్రంథలోవములేక పూ ర్తిగావించెను, 
అందు చికి త్సాస్థానమున పదు నేడుఅధ్యాయములను, కల్పసిద్ధగ్ధానములను పూ _ర్టిగను 
తాజేయు (సంస్కా_రవిశేషముచే) సంస్క._రణమున కొత్తగ జేర్చి తంత్రము లోపించ 
కుండునట్టు ఫూ ర్తి గావించెను, 

మరియు సీతం త్రము శష్టార్థములం లోపింపక పునరుక్తాదితం త, దోషములంలేక 
తెబెిప్పబడు విచితారములతో కూడిన ముప్పదియారు తంత్రయు క్షులచే సమలంకృతమై 
యుండును. ఇచ్చట రోగభిష్టితీయాధ్యాయమున  “ఫునరు క్షం దుష్స్రణీతం సూత్ర 
సం గృహము కృమమ్‌” అని యుషక్స మించి చెప్పబడిన పదునాల్జుతం తృ దోప ములను 
చూచునది. మరియు దృఢ ప్రతిసంస్కారముళు గూర్చి చికి త్సాస్థానమునందు చివరభాగ 
మున నిట్లు చెప్పబడినది:---“అస్టి ౯ న ప్టదశాధ్యాయాః కల్పాస్పీద్దయ ఏవ చ, నాసా 
ద్య -్రే.గ్ని వేశస్య త్రై చరకనంస్క కే తాచేతాకొ కాపిలబలిః శేపాక్‌ దృఢబలోే౭ఒ 
కరోత్‌ త్ర శ్ర స్యాజస్య మవార్థస్య పూరణార్థం యథాతథమ్‌” ఈళ్హా'కశములయర్థ మే 
యిచ్చట తంత్రాంకమునందును దృఢబలునిచే మరల చెప్పబడినది. ఇచ్చట దృథబల 
సంపూరితచికి త్సాస్థానమునందలి వదునేడధ్యాయముల వివరము చికి త్సాస్థానమున విస్తర 
ముగ జెవ్పబడినది కావున నచ్చట జూ-చునది, 

ఇప ముప్పదియారుతం శ్రయు కులు, వానివివరణము, ర్రిఆ-- 


వరా. త క్రై ధికరణం యోగో హౌత్వర్థోఒర్థః పదస్య చ, ౮౧ 
ప్రదేశ్‌ చ్టేళ నిర్దేశ వాక్య శేషా; వ యోజనం, 
ఉపదేశాప దేశాతి దేళార్థాప త్తి నిర్ణయాః. ౮౨9 
వ్ర ల్‌ ననై కానాః సావవర్షో నివర్యయః, 
ఫూర్వవతవిథానానుమత వ్యాఖ్యాన సంశ యాః. ౮3 
అతీతానాగ కా వేవాస్వనంజ్ఞో హ్య సముచ్చయాః, 
నిదర్శనం నిర్వచనం సంనియోగో వికల్చ్పనమ్‌. ౮౪ 


nd 0 5 * టీ ర్త 

వ, త్యుత్చారః తథోద్ధారః సరితను ర రై ఈక 
వ్యా. అధికరణము, యోగము, "హాళ్వర్థము, పదార్థము, (వ, దేశము, ఉదేశము, 
నినశము, వాక్యశేషము (పయోజనము ఉపదేశము, అపజేశము, అతిదేశము, 


WW 
తరపు నిర్ణ యము, (వ్ర,సంగము, నకా౦ళము, అనేకాంఠము అపవర్ష ము, విపర్యయ ము, 


5 
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పూర్వవతీము, విధానము, అనుముతము, వ్యాఖ్యానము, సంశయము, అతీవేతణము, 
అనాగళా వేతుణము,  న్వసంజ్ఞై ) ఊోహ్యామ్కు సముచ్చయము, నిదర్శనము, నిర్వచనము, 
నన్నిరోగము, వికల్పనము, పృత్యుత్సారము, ఉద్ధారము, సంభవము అనునీమువ్పది 
యారును కం క్రయు క్తులగును' 

ఈముప్పదియారును శా స్ర్రాంతరను ప్ప సిద్ధ 
నిట నివరించబడవయ్యె. మరిరము సీతం (త్తయు వ నుశ్రు తాదితం 
నధికముగను, కొందరు తక్కుువగను ఇక్టయున్నారు. 


సిద్దములు కావున నియ్యవి వి స్తరఫీతిచే 


(ఈారులు కొన్నిటి 


మూ. (త్తే వ్యాససమాసాభ్యాం భవ న్యెతా హి కృత్స్నళః, 

వక దేశేన దృశ్య నే సమాసాభిహితా_ స్తథా (స్తు తాబ) 

త శ్రే సమాసవ్యాసో శే భవ నేతా హి కృత్న్నళః. ౮౫ 

వక దేశేన దృళ్యు నే సమాసాభిహితే తథా, 

వ్యా చై జెప్పినతం త్రయు కులు ముప్పడియారును తొలుత సంగృహారూవపముగ 
'తెలుపునట్టి విషయమును మరల విస్తారముగ వివరించుతంత్రమున పూర్తిగనుండును. కేవ 
లము సంప్నేవరూవముగ జెప్పబడుతం క్ర మునందు సెశెప్పిన తం శ్రయు క్తులలో. కొన్ని 
మ్మాతృము ఉండునుగాని అన్నియు వుండజాలవు. 


“తిరి తం శ్రయు _కీచ,యోజనము, de 


మూ, య థానమ్స్బుజవనన్యార్క_ః పృదీపో వేళ్ళనో య థా. ౮౬ 
అగ ట్‌ ఇ o న o 
వుబోధన వ కాళ థో తథా త్తస్య యు_క్షయ,, 
వా. లోకమున శెల్ల (వ,కాశకుడగు సూర్యుడు సంకుచితమై ముకుళించియు న్న 
తామరకమలములను వికసీంచ బేసి లోవల కనుబడకయుండిన శోభాతిశయమును వెల్లడించు 
విధముగ ెజెప్పబడిన తం తయు కలలో కొన్ని తంత్ర మున నిగూ+ఢమైయున్న గ్రంథ 
విశేషములను నిపులముగ వ్యక్త కవరచును, మరియు కొన్నికంత్ర తయుక్తులు ఇంటనుండు 
దీవము ఆయింటియందుండు ఘుటవటాది పదార్థములను యొట్టు న్ఫుటముగ గనుపింవ 
బేయునో అ త్తెరంగున నే అయావాశ్యములయందు ఇమిడియున్న యర్థమును స్ఫుటమఃగ 
తెలియపరచును. (ఈశెండును తం త్రయుక్తులకు ముఖ్య వ, యోజనమని భావము.) 
“అరి ఈతం శ్‌ మునకు పాశ _స్ప రము, Yn 
మూ, ఏకసి న్మన్నప్‌ య. ఛ్రానే ఫ్రై స స మతిః, ౮8 
స శాస్త్రమన్యదప్యాశు క్‌ జ శ్వాత్స్రబుఢ్యతే, 
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౨ ర పక్‌ , హాల” 
అధీయానోపి శా స్త్రాణి త న్రయుక్వ్యా వినా భిష 
(తన్తయు క్ష్యవిచతీణి) 
నాధిగచ్భతి శాస్త్రార్థాలా అర్థా౯ భాగ్యతయే యథా, 
వ్యా, ఈశాస్తమునం లత నను _సంవూర్హ మైనజ్ఞాన -మెవరికి 
యుండునో వాడు యుక్తుల నన్నిటిని పూ ర్లిగ తెలిసియుండుటవలన ఇకరశా స్త్ర న మును 
అతినులభముగ నెరుసను, మరయు శా స్తములన్నిటిని జదినినను తం త్ర యుక్త్సలమా త, వే రహ 
నెరుంగనివైద్యుడు (భాగ్యహీనుడయిన దర్శిద్భుడు ధనమును RE లేనిభ నంగ) 


(ద్రుుడు 
స. చక్కగ ఇిరుంగజాలడు. 
YR 


ta ఆటీ 
శూ కౌ స్త సమ్యక్‌ జ్ఞైానఫలను, యా 


మూ, దుర్ఫృహతం మతో త్యేవ శాస్త్రం శ స్త్రమివాబుభమ్‌. ౮౯ 
సుగృపాతం త దేవ జం శాస్త్రం శస్త్రం చ రక్షతి, 
(తస్తాదేతాః వ్రవత్య నె వి స్టరేణో తలే పునః, ౯౧౦ 


త్ర నాకమని స షతః 
రషజ్ఞానార్థమనై రివ త నృస్య గుణదోపతల 
వ్యా. లోకమున నొక తెలివిమాలిన యోధునకు ఖడ్గము చేజిక్కినచో దాగి 
నువయోగించ తెలియక నుపయోగించి తనశచేతికి భంగము తెచ్చుకొనును. అత్తెరంగున సే 
శా స్త్రర్ణ మును చక్కగ చెరుంగని పండికంమన్యుడు మయొన్నటికైనను కార్యములవట్లు జంగ 
పడును, మరియు ఆయుధమును బట్ట నేన్చనభటుడు కన్ను గా పాడికొనగలడు. అ_త్తెరంగవనా 
శాస్త్రమును సమర కముళ నెరిం్ననబుద్ధిమంతుడు తన్ను చక్కగ కాపాడుకొనగలడం * 
(కావున అట్టిశా స్త్ర జ్ఞానమును పూర్తిగ చెరుంగుటనై తంత్రయుక్తలం ఉఊ_త్తడ 
తంత మున విప్రులముగ జెప్పబనును. అటితం తయు కుల నెరిగిన శాస మునందలి గనుల 
Wy టా అ 
దోషములను గమనింప సమర్థుడగుశు ఇచ్చట ఈకంత్రకారుడు సిద్ధిస్థాన మంచో 
సీతంత్రము పూర్థి చేసిరి, కాని క్‌ _త్తీరతంత్రమును.. "వేరుగ నా యుండ లేవ కావునా 
సీక్టోోకము అనార్హ మని కొంవరిమతము కకక ఈకం, శ్రమున అంకర్భూ త మం? 
ఉత్తరళం ల్స్‌ మును జెప్పకున్నను స్వతంత్రముగ వెరొండుగ్ర0థ్యమును రచించెచేషూా ము గు 
యూహింవవలసీ యున్న ది, 
అరి ఈకం శ్ర వఠనము చేగల్లు దృష్టాఒదృషస్ట్రఫలము, de 
మూ, ఫదమఖిలమిత్య సమ్మగ ర్ధాక్‌ 
విమృళతి యో౭విమునాకః వ్ర యోగనిత్యః; 


శా ర్చి 
౧౨] సీద్ధిస్థాన ము. 411] 


స మనుజసుఖజీవిత పృ దాతా 

భవతి ధృతిస్త లి బుద్దిథ ర్భయు కః, ణా 

వ్యా. ఈశం త్రమును పూర్తిగ విధ్య క్ట ప్ప కారము గురువులవద్ద చక్కగ జవివి, 
ఇందు జెప్పబడిన విషయముల నన్నిటిని చంచలములేని మనస్సుకలవాడై విమక్శించుచు 
చికిత్పావిధానము చెల్బపుడు నాచరించువైదృవరుడు, ధృతి (థైర్యము) సతి బుద్ధి 
(సమయో దికజ్ఞానము ధర్మము ఇవియన్నియుకల్లి, మనుజుల కెల్ల సుఖమైన, (ఆరోగ్య 
వంతమైన) జీవితమును కల్లింప సనమర్ధుడగును, 


మూ. యస్య క హృది తిఫ్టతి సంహితా, 


సోఒర్గజ్ఞః స స విచార | దికిత్నాకుశలక్న సః, డాం 
రోగా౯ా తేపాం చికిత్సాం చస కిమర్థం న బుభ్య తే, 
చికిత్సా సరన అ సుస్టాఒఒతురహితం వ. జాం 
యది వో౭ నీ స్త్‌ తదన్యేత్ర 'యన్నే హా౭ స్త న్నీ న తత్‌ క్వచిత్‌ , 
అన్ని వేళకృళే తనే ౯6 
నిద్ధద్ధానె ఒష్టమే హై పా తసి దృఢబ లేన త్తు, 
నీదిసానం స్వసీద్ద రం క సమావీతమ్‌. ౯౫ 
p® రులథి 


వ్యా. నీవిద్వాంసునకు  ద్వాదళసహ్మస్క  క్లీ గాత్తకమైన యాచరకనయిత 

పూర్తిగ మనస్సున దృఢముగ నిలచి యుండునో, అట్టివిద్వద్వరుడు అర్థ మును పూర్తిగ 

"నెరింగినవాడును, విచారదకుడును, చికిత్సల నాచరింప నేర్చరియు నగును. అట్టివిద్వ 

మె ఏద్యుడు ఆయారోగములన్సు వానిచికి త్సావిధానమును వీల యెరుంగడు! (అవశ్య 

“మెరుంగగలడని భావము.) మరియు ఈయన్ని వేశకృతతం తృమున స్వస్థక నుండు వారికిని 

ఆతురకును హితమునశ్తై యెచికిత్సావిధానము  చెప్పబడినదియో, అదిమొ యితరతం త్ర 

చులయందును కానంబడును. ఈకం, త్రమున యేచికిళ్స లెదో ఆయ్యది య.కరతం త్రము 

అలో (మచ్చునకైన)ు కానరాదు. (చికిళ్సలన్నియు సీతంత్రముచే గతార్థములగునని 

ఇావము.) 
స్త్‌ జ్‌ నొ లచ (. భల 

అన్ని వేళశకృతంబును, చరక వృతిసంస్కృృతంబును నగు ఎనిమిదవది యగుసిద్ధి స్థానము 

వచ్చుసరికి (అయ్యది కనుపడుకుండుటర్ణి్లోస) దృథబలుడును తనయన్ఫీస్టము సీద్ధించుట కె 

మి ఇస్టం మః 

(ృంథవూరణరూపమైన కోరిక నెరవేరుట) దృఢబలుడు, అట్టిసిద్ధిస్థానమును పూర్తిచేసి 
తర్మక్రమును సమ్మగ ముగ (లోవములేకు నమా _క్టి నొందించెను, 
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అర్ర అధ్యాయసమా పే, ఏతా 
వేశకృతే తనే చరక ప్రతిసంసృలే సంవూరి తే 
వత్యగ్ని శ్లోక చరక పతిసంస్కృ తె దృఢ బలసంవూరి ల, 
నిద్ధస్థాన క క్తరవ _సనీద్ధిర్నాను 
"'ద్యాదశో ఒ థఛ్యాయః. 
వ్యా, ఇ_త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక ప తిసంస్క్భృతంబును, నగు చరక 
నంహితయను నాయు ర్వేదకం శ్రమునందలి, దృఢబలసంప్రూారిత సిద్ధిస్థానమున ఉ_గ్గరవ స్తీ 
సిద్ధి యనునది పండ్రైండవయ ధ్యాయము సమా_వ్షము, 
ఇతి విశ్వ నాథవిరచితసద్వా న్రఖాగ్టియాం తు చరకకౌము'ద్యాం, 
సిదిస్థానం చేదం పరిపూర్ణం భగవతః కృపాలేశాల్‌ 3 
శ్రీచక్ద 9చూడకరుణారసపూరి లేయం 
వ్యాఖ్యా నిగూఢచర కార్థసుబోధ చ్చు, 
ఆచస్ట ) తారమవనా ముదనూదధానా 
కేజీయతాం ! హృది సతాం, దివి చన్ద్ర) కేవ. 
ఇది స్‌, శ్రీకాళవా స్తిసంస్థా నాథి పాస్థానవిద్వదవతంస సర్వతం క్రస్వతంత్ర, 
బన్మాశ్రీ కుంభకోణము లశ్మీనృనింవాశా స్త్రీ వ రేణ్యచరణకమల సంజీవానమాసాదిత 
సొణినియాదిశా స్త్‌ ప్‌ సముల్లసితుండును, అహా బ్ఞవ్భాదయ-వరహీతసంహి తా-మాధవ 
నిదానాద్యాయు న్వేదతం త్రాంధ, ధ్‌ వ్యా ఖ్యాళయు, శ్రైతృప్పక్రి కి యాధా రేయుండును, 
ఆవ స్తమవ్బృసూత (తృ-కొండిన్యగో త్ర త పవి డర్‌ నుదురుపూటి వంశపయకపారావారనుభాకరుం 
డును, వేదవేదాబ్దిగై క్రైతాభిజ్ఞ - బ్రా నే మహాగ్ని చిత్‌ _-సీతారామవిద్వద్వాజ శ సేయయాజి 
శ్రీమతీసీ సీ తామ్మాసోనుపీథినీ “సహాఫ్వమకల్ణి కాతనూఖవుండును, ఉభయభాషాకవితాధురీణ- 
శ్రాతాగమభ"నేయ-బ్రవా శ్రీ సుబ్రవృణ్భయాయజూ కానుజుండును. నగు వె యాకరణ 
విద్వాకొ శ్రీ పణ్ణిత నుదురుపొటి. విశ్వనాథశా తి చే విరచితమగు కౌముదియను చరక 
సంహితాం ధ్ర వ్యాఖ్యానము. న సిద్ధిస్థా నంబును, తంత్రంబును నమూ _ప్పము. 
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